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SLIZGANIA
-DZIECI od 3 do 12 LAT
-BEZPLATNE KONSULTACJE

UL.CALINECZKI2-6C

M.4,ZABKI Q 222904411

(PRZY UL. POWSTANCOW) ul. Pitsudskiego 18
www.tajemniczyogrod.edu.pl 05-091 Zabki

tel.722-324-222 Pon-Pt.: 9:00-18:00

tajemniczyogrod.edu@gmail.com

B www.strefapaczki.pl
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Do naszej grupy ztobkowej 227624241

przyjmujemy maluszki, 696 055 822

ktore ukoriczyty 1,5 roku www.nasza-lokomotywa.edu.pl
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Zaproszenie na Mistrzostwa
Swiata FMA o Puchar

Burmistrza Miasta Zabki

Zapraszamy w dniu 28 listopada 2015 r. do Publiczne-
go Gimnazjum nr 2, ul. Batorego 37 w Zabkach na Mi-
strzostwa Swiata FMA o Puchar Burmistrza Miasta Zabki.

Podczas oficjalnego otwarcia mistrzostw, ktére odbedzie sie
0 godz. 10.00, obecna bedzie ambasador Filipin Patricia Ann V. Paez.

Beda wystepowac dzieci, mtodziez i dorosli w réznych formach
(noéz-soft, kij-soft i w réznych kategoriach wiekowych oraz full contact
Amez dla dorostych).

Podczas imprezy Ambasada Filipin, Publiczne Gimnazjum nr 2
i Akademia Filipinskich Sztuk Walki zorganizujg wystawe poswiecona
kulturze i sztuce Filipin.

Wieczorem o godz. 18.00 odbedzie sie Festiwal Sztuk Walki, w kté-
rym wystapia kluby, ktére zaprezentuja rézne style walki, np.: Aikido,
Taekwondo, FMA i inne. Wstep wolny.

Zkolei 29 listopada, w niedziele, od godz. 10.00, w Miejskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul. Stowackiego 21 rozpocznie
sie seminarium z Michaelem Ermac’em - dyrektorem ,Ermac Eskrima
De Mano". Ermac poprowadzi szkolenie z zakresu samoobrony i zapre-
zentuje filipinskie sztuki walki, jako najlepszy system do samoobrony.

Wiecej informacji o wydarzaniu na stronie www.akademiafsw.pl.

ron paTronaTEM: ERMAC ESCRIMA DE MANO

28-29.11. 2015

HALA SPORTOWA w GIMNAZIUM nNR 2
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Darmowe wejsciowki
na GALE DSF
dla mieszkancow Zabek!

uz 12 grudnia, o godz. 19.00 odbedzie sie szésta edycja
DSF Kickboxing Challenge. Tym razem najlepsi zawod-
nicy kickboxingu z Polski oraz Europy zmierza si¢ w Hali
Sportowej Gimnazjum nr 2 w Zabkach przy ul. Batore-
go 37. Zobaczymy takich zawodnikow jak: Radostaw Pa-
czuski, Jan ,Iron” Lodzik, Rafat Dudek czy Dorota Godzina.

Po blisko roku gala DSF Kickboxing Challenge wraca do Zabek,
gdzie rozpoczeta swoja przygode. Ponownie na ringu najbardziej pro-
fesjonalnej gali kickboxingu w Polsce, pojawig sie najlepsi zawodnicy,
ktorzy zapewnig wszystkim fanom niezapomniane sportowe emocje.

Dla amatoréw tej dyscypliny zamieszkujacych w Zabkach czekaja
darmowe wejscidowki w Biurze Promocji Urzedu Miasta Zabki. Pierw-
szenstwo majg mieszkancy posiadajacy karte, Jestem z Zabek”. Jednej
osobie bedg wydawane maksymalnie dwie wejscidwki. Po wejscidwki
nalezy zgtasza¢ sie do w pok. 28 w godzinach pracy urzedu z karta
mieszkanca ,Jestem z Zagbek”oraz dowodem osobistym. Z dowodu
osobistego zostanie spisane imie i nazwisko mieszkanca. Odbiér
wejsciowek trzeba bedzie potwierdzi¢ podpisem.

Oprécz wejscidwek na gale, mozna otrzymac w urzedzie, wej-
sciéwki do STREFY FANA, ktdra bedzie zorganizowana w kregielni na
basenie w Miejskim Centrum Sportu w Zabkach przy ul. Stowackiego
21. W STREFIE FANA bedzie mozna obejrze¢ gale na duzym ekranie
i wypi¢ darmowe piwo, a takze otrzymac autografy od zawodnikéw,
ktérzy beda zaglada¢ do STREFY FANA, podczas gali i po gali.

UM Zqbki
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Zapraszamy wystawcow
na,Jarmark
Bozonarodzeniowy”

~ wieta Bozego Narodzenia naleza do najwazniejszych
Swiat dla Polakow. Pragniemy zatem przezy¢ je jak naj-
piekniej w gronie najblizszych, kultywujac staropolskie
obyczaje, smakujac tradycyjnych potraw. W oczekiwaniu
na ten magiczny czas zapraszamy Panstwa na Il JAR-
MARK BOZONARODZENIOWY w Zabkach, ktéry odbedzie
sie na Bazarku Miejskim w dniach od 19 do 24 grudnia br.

Gtéwnym zatozeniem Jarmarku jest pielegnowanie polskich
tradycji zwigzanych z tymi magicznymi $wietami. Czas jest
doskonaty, bowiem podczas robienia swigtecznych zakupéw
na Bazarku Miejskim mozemy dokupi¢ niezbedne dekoracje
i poczu¢ niesamowity klimat zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia.

Do udziatu w kiermaszu zachecamy rekodzielnikdw, artystow,
rzemiesInikdw, wytworcow produktéw regionalnych, kota gospo-
dyn wiejskich oraz klientéw do ttumnego udziatu w jarmarku.

Aby juz teraz zarezerwowac stoisko, nalezy zadzwoni¢ do Biura
Promocji Miasta pod nr tel. 22 5109-792 lub 22 5109-793.

Organizatorem kiermaszu jest Miasto Zgbki oraz Stowarzy-
szenie ,Bazar Zabki"

Acencia METROPOLIS

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl

www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziafek do kupna | wynajmu

j Dom Pogrzebowy

NEKXROPOLIS

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

* Zabki ul. Pitsudskiego 31
* Wotomin ul. Piaskowa 11
e Warszawa ul. Gwiazdzista 17

tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachecamy

do weryfikacji ceny oraz jakosci

miedzynarodowy transport zmartych

INFORMACIJA DLA PACIJENTA

APTEKA
CALODOBOWA

Apteka “Poludnie”

ul. Powstancow 2 - 05-091 Zabki
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Zamkna przejazd na ul. todygowej

godnie z przekazang przez PKP PLK informacja przez dwa kolejne week-

endy bedzie remontowany przejazd kolejowy w ciagu drogi wojewddz-
kiej nr 634. Przejazd na todygowej bedzie zamykany od godz. 22 w piatek
do godz. 4 rano w poniedziatek w dniach 27-30 listopada oraz 4-7 grudnia.

W trakcie prac zostanie wymieniona
zniszczona nawierzchnia przejazdu.

Projekt czasowej organizacji ruchu drogo-
wego na czas zamkniecia przejazdu przez tory
przewiduje poprowadzenie objazdu przez
tereny Targéwka Przemystowego od ul. Ra-
dzyminskiej przy OBI ulicami gen. Tadeusza
Rozwadowskiego, Swojska, Janowiecka do ul.
todygowej w Zabkach. Taka trasg objazdo-
wa pojedzie w obu kierunkach linia 145. Na
warszawskim odcinku ul. Ltodygowej zostanie
uruchomiona linia zastepcza Z45 z petli Tar-
gowek, ktora bedzie konczy¢ bieg przy stacji
BP - tj. nie dojedzie do przystanku Klamrowa.

Na czas zamkniecia przejazdu funkcjono-
wanie zespotu przystankowego Klamrowa
zostanie zawieszone. Wiecej informacji o ob-
jazdach linii 145 na stronie www.ztm.waw.pl.

Prace kolejarzy w niewielkim stopniu
wptyna na funkcjonowanie linii zgbkowskich
- ostatnie dwa pigtkowe kursy linii,Zabki-1"
w wariancie Skrajna oming ul. Jana Pawfa tj. za
przystankiem Zycha te dwa kursy pojada uli-
cami:Warszawska, Pitsudskiego, Orlg, Wojska
Polskiego - tak jak w wariancie Pitsudskiego.
Przy zamknietym przejezdzie zostanie wyty-
czone tymczasowe przejscie piesze przez tory
od strony ul. Piastowskiej.

Nowe
wiaty
przystankowe

W zwiazku ze zblizajagcym sie okresem
zimowym na terenie Miasta Zabki zostaty
uzupetnione szyby w wiatach przystan-
kowych jak réwniez, w celu podniesienia
komfortu korzystania zkomunikacji, usta-
wiono trzy nowe wiaty przystankowe.
Powyzsze oznacza, ze kontynuowany jest
plan doposazania przystankéw na terenie
naszego miasta w infrastrukture podno-
szaca komfort korzystania z komunikacji
zbiorowej. Dziatania te beda kontynuowa-
ne w latach nastepnych.

Referat Drog i Komunikacji Miejskiej

UM Zgbki

Jesienne réwnanie drég

Referat Drég i Komunikacji Miejskiej UM Zabki informuje, ze w dniu 24 li-
stopada 2015 rozpoczeto jesienne réwnanie drég gruntowych na terenie

Miasta Zabki.

Oznacza to, ze wszystkie drogi grunto-
we zostaty poddane przegladowi. Nizej wy-
mienione wytypowano do napraw poprzez
wyréwnanie. Niektére z drég - najbardziej
obcigzone ruchem jak np. ul. Andersena czy
Podlesna, dodatkowo zostang wzmocnione
destruktem asfaltowym.

Do wyréwnania zostaty wskazane na-
stepujace ulice: Andersena, Bociania, Cicha,

Chetmonskiego, Gajowa, Herberta, Jagiellon-
ska, Jasna, Kaszubska, Kossaka, Krasickiego,
Krucza, Krzywa, Lesna, Mata, Mita, Mokra, Na
Bagnie, Podlesna, Pogodna, Prosta, Sape-
réw, Skowronka, Sokola, Spokojna, Staszica,
Wisniowa, Wronia, 17 Wrzeénia, Zaciszna,
Zakopianska, Zielona, Ztota.

W przypadku jakichkolwiek pytan badz
uwag prosimy o kontakt, w godz. pracy
urzedu z ref. Drég i Komunikacji Miejskiej
UM Zabki pod nr tel. 22 510 97 67.

Od 1 grudnia

wraca Il strefa ZTM
na linii wotominskiej

Na

chwile zamykania do druku niniejszego wydania
»Co Stychac¢ ?” wszystko wskazuje, ze od 1 grud-

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z upadtosciq SKbanku (Spdtdzielczego Banki Rze-
miosta i Rolnictwa w Wotominie) informujemy, Zze nowy rachu-
nek biezgcy do obstugi bankowej Miasta Zqbki to:

2612401053 111100105774 5326
Wszelkie zobowiqgzania wzgledem Miasta (np. z tytutu podatku

od nieruchomosci, za odbiér odpaddéw komunalnych), prosimy
regulowac za posrednictwem ww. nr konta bankowego.

KOMUNIKAT

nia bedzie ponownie obowigzywat wspélny bilet ZTM na

pociagi Kolei Mazowieckich. Bedzie to mozliwe dzieki porozumieniu zawar-
temu pomiedzy powiatem wotominskim i miastem Warszawa w zakresie po-
wierzenia ZTM przez Staroste Wolominskiego zadania organizacji transportu
publicznego. Zadanie organizacji transportu poza granice gminy nie jest za-
daniem gmin, dlatego powiat bedzie strong tego porozumienia z Warszawa.
Porozumienie bedzie zawarte na 4 lata, a gminy: Zielonka, Kobytka i Wotomin

beda udziela¢ pomocy finansowej powiatowi na realizacje tego zadania.

W wyniku tego porozumienia od 1 grud-
nia br. na odcinku od przystanku Warszawa-
-Zacisze-Wilno do przystanku Zagosciniec
bedzie mozna jezdzi¢ pociggami Kolei Mazo-
wieckich na podstawie biletéw okresowych
waznych w |l strefie ZTM (dobowe i dtuzsze).
Korzysci w postaci zmniejszenia kosztow do-
jazdow do Warszawy zyskajg mieszkancy

Zielonki, Kobytki i Wotomina. Niestety na
wprowadzeniu Il strefy od Wilna nie zyskaja
finansowo mieszkancy Zabek dojezdzaja-
cy do Warszawy, bo kupowanie biletu ZTM
waznego na | i Il strefe bedzie kosztowac
mieszkanca Zabek 4 zt wiecej, w stosunku do
kupna dwéch oddzielnych biletow: Kolei Ma-
zowieckich z przystanku Zabki do przystanku

Wilno i kontynuowaniu przejazdu na bilecie
ZTM waznym w | strefie.

Istotng kwestig jest rowniez faktyczna
mozliwos¢ skorzystania z pociagéw przez
naszych mieszkaricédw, o komforcie nie wspo-
minajac. Obecnie trwa przebudowa liniii kur-
suje mniej pociaggdéw. W porannym szczycie
w pociggach ttoczno jest juz w Wotominie.
Rano bywaja pociagi tak napetnione, ze nie
ma szans, aby ktokolwiek z oczekujacych
w Zabkach do nich wsiadt. Wiec bytaby to
ustuga, z ktérej w najbardziej oczekiwanym
przez pasazeréw okresie (szczyt poranny)
mieszkancy Zabek nie byli w stanie faktycznie
skorzystac i nie rozwiazato by to problemoéw
komunikacyjnych Zabek.
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Szanowni Mieszkancy Miasta Zabki,

usza VIl Edycja Wydarzenia Kulturalnego ,,A MY DO BETLEJEM” pod hastem
» Serce za serce’, ktorego uroczysta finalizacja odbedzie sie 17.12.2015 r.
w Teatrze Rampa na Targéwku, o godz. 18.00.

Zapraszamy serdecznie do osobistego
udziatu, a tym samym poparcia ogélno-
polskiego projektu stworzenia poradni dla
Dzieci z zespotem Downa przy Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie lub wybranej
docelowo innej placéwce medycznej. Mamy
nadzieje, ze reaktywacja poradni bedzie tylko
jednym z etapéw budowy, w niedalekiej by¢
moze przysztosci, Ogdlnopolskiego Centrum
Medycznego, leczacego wszystkie niepetno-
sprawne dzieci.

Czed¢ pieniedzy ze zbidrki przeznaczamy
na ufundowanie Swigtecznych stypendiow
rehabilitacyjnych dla széstki podopiecznych
fundacji, pozostate fundusze przeznaczamy
na ww. projekt.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej stro-
ny internetowej, jesteSmy rowniez na facebo-
oku. Zamiescilismy tam relacje z poprzednich
edycji.

Zaproszenia- cegietki mozecie zamawiac
kontaktujac sie z fundacjg przez facebooka,
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dzwonigc pod nr tel. 608315015 oraz piszac
na adres: calineczka71@gmail.com
Magiczny czas zblizajacych sie Swiat Bo-
zego Narodzenia, to okres podsumowan i re-
fleksji. Dotyczy przede wszystkim wiasnego
zyciaijest bilansem przezytych porazek oraz
sukcesow. Warto dodac do tych przemyslen
poczucie satysfakcji, wynikajace z realizacji
obowiazku blizniego: podjecia konkretnego
dziatania na rzecz innych, najbardziej po-
trzebujacych. Mottem tegorocznej akcji jest
przestanie:, Licza sie czyny, a nie stowa”.

Z wyrazami szacunku i sympatii.

Joanna Dgbrowska
FUNDACJA AND | AM UP
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SKLEP MEDYCZNY

Sklep Medyczny ,Zdrowie”, Zgbki,

22 416 84 14, godz. otwarcia: pon.-pt. 11-19.

ul. Powstancow 2, W uczeniu si¢

W ofercie:
« wktadki higieniczne
« pieluchomaijtki dla dzieci,

kobiet i mezczyzn
+ kosmetyki do pielegnacji chorych
« plastry, przylepce i opaski
« aparaty pomiarowe
« sprzet medyczny i ortopedyczny \
« obuwie medyczne Scholl

ZAPRASZAMY

ODYSLEKSJA

Akademia ,,Hippocampus”

Diagnoza i terapia trudno$ci

PRANIE

Y KKRCHER"

-DYWANOW
-WYKLADZIN
-TAPICERKI

® DYSORTOGRAFIA 519 62 62 02
® zab . ieietnosci
“ matematycmnyeh 22 224 43 44
O®LOGOPEDA
F T T ¥
{otopranie.pl)
Zabki, ul. Wiosenna 1A z"IzK a

tel. 507 301 975

www.hippocampus.edu.pl
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Przedawnienie,

czyli uptyw czasu na nasza korzys¢

Bez wzgledu na zrédlo naszego zadtuzenia, jego wysokos¢ oraz to, komu je-
steSmy winni pieniadze, po uptywie okreslonego czasu mozemy odmowi¢
zaptaty, a nasz wierzyciel, co do zasady bedzie musiat si¢ pogodzic¢ ze strata.

Jest to instytucja tzw. przedawnienia.

W zaleznosci od zrédta zadtuzenia rézny
jest okres, po jakim mozna sie powotywac
na przedawnienie. Okres ten nalezy liczy¢
od dnia, w ktérym powinna byta nastagpic¢
zaptata. Bez znaczenia jest dzien zawarcia
umowy. Moze sie tez zdarzyc tak, ze strony nie
uzgodnity terminu spfaty zadtuzenia i w takim
przypadku przedawnienie rozpocznie swoj
bieg od dnia, w ktérym wierzyciel wezwie
dtuznika do zaptaty.

Zgodnie z artykutem 118 kodeksu
cywilnego, jezeli przepis szczegdlny nie
stanowi inaczej, termin przedawnienia
wynosi lat 10, a dla roszczen o $wiadcze-
nia okresowe oraz roszczen zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
-3 lata. Wskazane terminy nalezy jednak
traktowac w pewnym sensie przyktadowo,
bowiem przepiséw szczegdlnych wprowa-
dzajacych inne terminy jest wiele. Dla swo-
jego bezpieczenstwa - zaréwno z punktu
widzenia dtuznika, jak i wierzyciela, zawsze
warto skonsultowac swéj konkretny przy-
padek ze specjalista.

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Nalezy pamietac, ze przedawnienie nie jest
brane pod uwage automatycznie po uptywie
jednego zw/w terminéw. Jedli jestesmy czyim$
dtuznikiem i nasz wierzyciel wystapi do sadu
z pozwem o zapfate, sad weZmie pod uwage
przedawnienie tylko, jesli oswiadczymy, ze
podnosimy zarzut przedawnienia. Z kolei jesli
postepowanie toczy sie juz przed komorni-
kiem, konieczne jest wniesienie do sagdu przez
dtuznika tzw. pozwu przeciw-egzekucyjnego
i zadanie w takim pozwie pozbawienia wy-
konalnosci orzeczenia, z ktérego komornik
egzekwuje naleznos¢. Jedli termin przedaw-
nienia skutecznie uptynat, ztozenie takiego
oswiadczenia spowoduje, ze sprawe wygramy
i wierzyciel bedzie dodatkowo musiat ponies¢
koszty postepowania.

Dopdki jednak omawiany termin nie upty-
nie, wierzyciel dysponuje kilkoma mozliwo-
sciami, dzieki ktorym moze nie dopusci¢ do
przedawnienia swojego roszczenia. Jednym
ze sposobow jest zawarcie przez wierzyciela
z dtuznikiem ugody, w ktérej ustalone zosta-
na nowe terminy zaptaty lub uzyskanie od
dtuznika oswiadcze-
nia, ze dtuznik uznaje
swoj dtug. Uznanie
dtugu powoduje
tzw. przerwanie bie-
gu przedawnienia,
czyli ze whasciwy dla
danego przypadku
termin liczony jest

od nowa. Przerwanie biegu przedawnienia
spowoduje réwniez podjecie przez wierzy-
ciela czynnosci przed sadem, komornikiem
lub innym wtasciwym organem. Co wiecej,
tak dtugo, jak bedzie sie toczy¢ takie po-
stepowanie, tak dtugo bieg przedawnienia
bedzie zawieszony. Ponadto, w przypadku
wydania przez sad wyroku zasadzajacego
sptate zadtuzenia, bez wzgledu na to, jaki byt

w tym danym przypadku termin przedaw-

nienia, od chwili wydania wyroku bedzie on

wynosic¢ 10 lat.

Trzeba tez pamietac, ze bieg przedawnie-
nia w ogoéle sie nie rozpoczyna, a rozpoczety
ulega zawieszeniu:

1) co do roszczen dzieci przeciwko rodzicom
- przez czas trwania wtadzy rodzicielskiej;

2) co do roszczen oséb nie majacych petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych prze-
ciwko osobom sprawujacym opieke lub
kuratele — przez czas sprawowania przez
te osoby opieki lub kurateli;

3) codo roszczen jednego z matzonkéw prze-
ciwko drugiemu - przez czas trwania mat-
zenstwa;

4) co do wszelkich roszczen, gdy z powodu
sity wyzszej uprawniony nie moze ich do-
chodzi¢ przed sadem lub innym wiasciwym
organem - przez czas trwania przeszkody.

Ponadto, przedawnienie wzgledem oso-
by, ktéra nie ma petnej zdolnosci do czyn-
nosci prawnych (np. dziecka lub kogos, kto
zostat ubezwtasnowolniony), nie moze skon-
czy¢ sie wczesniej niz z uptywem lat dwdch
od ustanowienia dla niej przedstawiciela
ustawowego albo od ustania przyczyny jego
ustanowienia, chyba ze termin przedawnienia
bytby krétszy niz 2 lata.

To temat na tyle ztozony, ze nie sposéb
wyjasni¢ gow jednym, krétkim tekscie. W ko-
lejnym artykule pozostaniemy przy temacie
przedawnienia, omawiajac zagadnienia zwia-
zane z dziataniami firm windykacyjnych.

Mieszkancy Gminy Zabki moga korzystac¢ z bezptatnych porad
prawnych prowadzonych przez prawnikéw Kancelarii Kalinowski
Wojcinski Korzybski Sp. j. w ramach projektu,,Prawnik Pierwszego

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

Kontaktu”w kazdy czwartek w godzinach 8:00 — 10:00. W celu uzy-
skaniu porady nalezy umowic sie telefonicznie od poniedziatku
do pigtku w godz. 9:00-17:00 pod numerem: 22 652 31 15.

Aleksandra Kobyliriska

Kancelaria Radcow Prawnych
Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j.

TK?

USLUG

TRANSPORT

ansport, przeprowadzki, UStUGI GEODEZYINE

. = Mapy do celéw projektowych
przewozy bagazowe = Uzgodnienia ZUD
na terenie Zabek, o * Tyezenia
nwentaryzacje powykonawcze
Warszawy # Pomiar powierzchni lokali oraz hal

* Pomiary przemieszczen i odksztatcen
» Obstuga Inwestycji

TK. GEO TOMASZ KUROWICKI
05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4

jak i catego kraju
BARDZO TANIO
tel. 604-094-611

W przypadku watpliwoici, katdy mieszkaniec mote udad sie do dowolnego
prawnika nawet w te] same) sprawie

tel. 519-433-649
e-mall: kontakt@tkgeo. pl
wwwitkgeo.pl
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W Zabkach uczczono Swieto Niepodlegtosci

11

97.rocznice obchodéw Swieta Niepodle-
gtosciw Zabkach rozpoczeto uroczysta msza
Swietg za Ojczyzne w kosciele pw. Mitosier-
dzia Bozego w Zgbkach. Msze celebrowat ks.
proboszcz Andrzej Kopczynski.

W uroczystosci udziat wzieli: poset Piotr
Uscinski, burmistrz Robert Perkowski, za-
stepca burmistrza Artur Murawski, przewod-
niczacy rady miasta Zabki Wojciech Gut oraz
zabkowscy radni, dyrektorzy zabkowskich
placéwek oswiatowych i zagbkowskich jed-
nostek a takze radni powiatowi: Matgorzata
Zysk, Stawomir Pisarczyk i Karol Matolepszy
oraz licznie przybyli mieszkancy Zabek.

Po mszy delegacje ztozyty kwiaty pod po-
mnikiem Prymasa Wyszynskiego. Nastepnie
w dolnym kosciele, zebrani obejrzeli chwy-
tajacy za serce montaz stowno-muzyczny
pt.,Niepodlegta” w wykonaniu uczniéw
z Publicznego Gimnazjum nr 2 w Zabkach.
Przedstawienie byto przygotowane pod kie-
runkiem pedagogiéw, od strony muzycznej
- Jagody Zaboklickiej, od strony historyczne;j
— Doroty Bisialskiej.

Tego dnia, dla uczczenia swieta niepod-
legtosci, zostaty ztozone kwiaty takze pod

; " I

listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Upa-
mietniamy odzyskanie przez Polske niepodlegtosci w 1918, po
123 latach zaboréw. Tego dnia panstwo polskie odzyskato wolnos¢ i su-
werennosé. Od 1937 roku 11 listopada jest oficjalnie ogloszony swie-
tem narodowym. Wéwczas w catlym kraju organizowane sa patriotyczne
wiece i pochody, a w kosciotach odprawiane msze w intencji Ojczyzny.

pomnikiem Bohaterow Zabek
i Drewnicy w Parku Miejskim im.
Szuberta w Zabkach przez bur-
mistrza Zabek wraz z delegacja
w imieniu Mieszkancéow Zabek
oraz pod pomnikiem polegtych
w obronie Ojczyzny w sierpniu 1920 r. na miej-
scowym cmentarzu, przez wspélng delegacje
sktadajaca sie z przedstawicieli zgbkowskich
szkot.

O godz. 13.00 spod kosciota Mitosierdzia
Bozego w Zabkach wystartowat Bieg Nie-
podlegtosci. Trasa biegu prowadzita ulicami:
11 Listopada, Rychlinskiego, Wojska Polskie-
go, Orla, Traugutta, Stowackiego, Topolo-
wa, Gdynska, Lipowa, Langiewicza, terenem
parkowym, Gajowa, Lotnicza, Sikorskiego,
Kotfataja, Staszica, Harcerska, do Publicznego
Gimnazjum nr 1 (ul. Harcerska), gdzie trasa
konczyta sie meta biegu. Zawodniczy przebie-
gli 4 km 200 m. Do mety dobiegto 195 oséb.

Na mecie w Gimnazjum nr 1 czekat na
wszystkich ciepty poczestunek a na zwyciez-
cow nagrody i medale. W biegu najszybciej
pobiegt Marcin Krysik, w kategorii ,open’,
uzyskujac czas 14min. 39 sek. Kolejne miej-

sca zajeli Andrzej Ignatowicz i Mateusz Da-
browski (mieszkaniec Zabek ). W kategorii
,open”kobiet, najszybsza okazata sie Patrycja
Berezowska, kolejne miejsca zajety Aleksan-
dra Klimczak i Paulina Podsadni. W kategorii
»gimnazjum” najszybciej przybiegt na mete
Patryk Wyszomirski, a z dziewczat w tej samej
kategorii — Karolina Krajewska. W katego-
rii ,szkét podstawowych, kl. 4-6” najlepiej
pobiegt Radostaw Fabisiak, a wsréd dziew-
czat - Justyna Kacikowska. W ,klasach | - llI”
najlepszy byt tukasz Szczepocki. Natomiast
w kategorii ,40+" najlepiej pobiegli, wsréd
kobiet - Magdalena Lan-Zamojska, a wéréd
mezczyzn Bogdan Rycerski.

Ostatnim punktem programu byto wspél-
ne $piewanie piesni patriotycznych, ktére od-
byto sie w Gimnazjum nr 1.W przerwach mie-
dzy piesniami mozna byto ustysze¢ Zabkowska
Orkiestre Detg, nad ktora piecze sprawuje
Stowarzyszenie Przyjaciot Szkét i Placowek
Edukacyjnych z prezesem Pawtem Pobozym.

Organizatorami uroczystosci byli: Para-
fia Mitosierdzia Bozego w Zabkach, Miasto
Zabki, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zabkach, Publiczne Gimnazjum nr 1 w Zab-
kach i Publiczne Gimnazjum nr 2 w Zabkach.
Wydarzenie odbywato sie pod patronatem
Starosty Wotominskiego, ktéry dofinansowat
przedsiewziecie.

Uroczystosci przebiegty zgodnie zharmo-
nogramem w mitej patriotycznej atmosferze.
Nad przebiegiem wydarzen czuwata zagbkow-
ska straz miejska i policja.

DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb pracy

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medycyny

- badania profilaktyczne pracownikow

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

. nasady kominowe (wstepne, okresowe, kontrolne) Mariu SZ TOCZYSki manualne.

. - badania dla celd i - ’ : ,
orymnowanie zocynku Zabki Utrata (Targowek).
- zaméwienia indywidualne - E:fe‘;“(;f”k'e“’w“’w wszystkich Wywoz odpadow Stabilna praca, 1850 z1
- parapety zewngtrzne - Elc(j?j sp;:rometr)ia (bad. ukfadu budowlallych, brutto miesjqcznie_

X oddechowego; R . . . :
- akcesoria dachowe - drobne zabiegi (zastrzyki) gruzu, ziemi, PlaC‘hu Mozliwe premie
. Gabinet czynny codziennie tylko 1 3
qukll UI. Jana PaWia " 20 po uzgodnieniu wizyty telefonicznie 1 nangdZIHY'
tel. 502 073 760 w godz. §%-20% tel. 698-214-790 tel. 792 432 095.

Ustugi kontenerami

Iwona Potega
GABINET LEKARSKI
WARSZTAT ANDRZE) KACZOREK M ﬁ RKSBUD Dam prace
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A Zatrudnic; OSObY dO

pakowania lekow.
Wymagane zdolnosci




Barbara Biatowas i Teresa Putowska

Krytyk sztuki Magdalena Hniedziewicz

www.zabki.pl

Podczas wernisazu zorganizowanego
przez zabkowski MOK oraz Serwis www.Hi-
storiaZabek.pl, nasza artystka zaprezentowata
swoje akwarele malowane na mokrym papie-
rze, przedstawiajace polskie pejzaze od gérdo
morza. W czasie wernisazu m.in. gtos zabrata
krytyk sztuki z Zielonki, Pani Magdalena Hnie-
dziewicz, dzieki czemu zebrani poznali tajniki
nietatwej sztuki malowania na mokrym papie-
rze. Sama arcyskromna artystka skwitowata
te wypowiedz stwierdzeniem, ze zadaniem
artysty jest zanies¢ w plener papier i farby,
a obrazy maluja sie same. Dodatkowo zostata
zaprezentowana jedna z intarsji wykonanych
przez ojca naszej artystki, ktora zostata podaro-
wana przez nig na poczet zbioréw przysztego
Muzeum Historii Zabek, a ktérej renowacji
podjat sie Pan Piotr Sosnowski zPracowni Retro
Concept — o tym temacie napiszemy szcze-
go6towo w kolejnych numerach,Co stycha¢?”

Teresa Putowska — cérka Jadwigi i Tade-
usza (plutonowego podchorazego z 21 putku
piechoty) przyszta na $wiat w 1936 roku,
w domu przy ul. Idzikowskiego w Zgbkach
(obecnie ul. Wojska Polskiego). Jako cieka-
wostke dodamy, ze wspomniany dom zostat

w MOK-u

Piotr Sosnowski z Pracowni Retro Concept

wybudowany w 1932 roku przez babcie Pani
Teresy - Bronistawe z domu Golifska, primo
voto Olszewska, secundo voto Chomanska
(1885-1969) i stoi do dzis.

Pani Teresa pierwsze lata zycia spedzi-
fa w Zabkach. Tutaj ukonczyta czwarta klase
w naszej,jedynce”. Powojenna zawierucha rzu-
catajej rodzine po catej Polsce, az po zrobieniu
matury trafita do Gdarska do, ciotki Marychny”
- Marianny Putowskiej. To wtasnie ciocia zain-
spirowata Terese do zajecia sie sztukg i pod-
jecia studidw w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych (obecnie ASP) w Gdarisku.
Ukonczyta dwa kierunki: Architektura Wnetrz
oraz Malarstwo ze specjalizacja Tkanina. Od tej
pory rozpoczeta sie kariera artystyczna naszej
zabkowianki — miata wiele wystaw indywidu-
alnych i zbiorowych, a jej prace znajduja sie
w kolekcjach na catym swiecie. W Polsce jej
gobeliny, obrazy olejne i akwarele znajduja
sie m.in. w zbiorach Biblioteki Narodowej,
Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz Centralnego
Muzeum Wtékiennictwa w todzi.

Akwarele rodowitej zabkowianki

sobote, 21 listopada, o godz. 17:00, w Galerii Miejskiego Osrodka
Kultury w Zabkach odbyt sie wernisaz akwarel Teresy Putowskiej
oraz koncert poezji Spiewanych Barbary Bialowas z zespotem A MY TACY.

Po tych wielu latach PaniTeresa artystycz-
nie powrdcita do Zabek.

Druga czescia wernisazu byt koncert po-
ezji Spiewanych autorstwa Barbary Biatowas.
Zespo6t A MY TACY w koncercie pt.,Goscince,
Sciezki, drogi” w perfekcyjnie dobranym re-
pertuarze przenidst stuchaczy w klimat tema-
tyki obrazéw PaniTeresy. Mozna powiedzie¢,
ze obecni podczas tego wydarzenia najpierw
napatrzywszy sie na zwiewne i lekkie obrazy,
apotem przymknawszy oczy podczas koncer-
tu, mogli przenies¢ sie w $wiat zatrzymany
pedzlem przez nasza artystke.

Zapraszamy serdecznie wszystkich do Ga-
lerii MOK przy ulicy Sfowackiego 21 (Dolcan
Arena, 1 pietro) do zapoznania sie z dzietami
Pani Teresy — wystawa bedzie eksponowana
do 20 stycznia 2016 roku.

Mirostaw Sobiecki
- www.historiazabek.pl
Fot. Bogdan Sladowski
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dzi.

Smocza
todz, ktéra
swoja hazwe wywodzi od orientalnych or-
namentéw na dziobie i rufie to ogromna
przypominajaca swoim ksztattem kajak, t6dz
na ktérej dwie druzyny wiostujac w przeciwne

strony prébuje przeciggna¢ t6dz na swoja
strone. Zmagania na Smoczych todziach to
sport wymagajacy duzej tezyzny fizycznej,
a takze Swietnej koordynacji i wspotpracy
pomiedzy wiostujacymi. Tego wyzwania pod-
jeli sie uczestnicy w trzech kategoriach - naj-
miodszych przedstawicieli szkét podstawo-
wych, nieco starszych kolegéw z zgbkowskich
gimnazjéw i w kategorii ,Fun”. Zabawy do-

Smocze todzie
w Zabkach

niedzielny poranek

22 listopada,

w Zabkach obfitowal w wyjatko-
we atrakcje. Stowarzyszenie Spdjnia Smo-
cze todzie, Towarzystwo Przyjaciot Zabek
i Miejskie Centrum Sportu wprowadzili do
naszego miasta pochodzacy z Chin klimat
rywalizacji. BraliSmy udzial w pierwszych
w historii Zagbek Zawodach Smoczych to-

Zaciekte boje w kazdej katego-
rii zakonczyly sie wytypowaniem
zwyciezcéw. | tak w najmtodszych
grupach géra okazaty sie dziew-
czyny z Zabkovii, ktére pokonaty
wszystkich rywali nie sitg, a do-
skonatym zgraniem
i precyzjg. W gru-
pie gimnazjalistow
najwiecej rywali
pokonata druzyna
z Gimnazjum nr 2
w Zabkach o prze-
wrotnej i zabaw-
nej nazwie ,Dzikie
Weze" W kategorii
,Fun” emocje réw-
niez siegaty zenitu
albowiem tytutu
mistrza przypadt
w udziale druzynie
Zabkovii Fun, ktéra
walczyta catym ser-
cem, z ogromna sita i Swietng tak-
tyka, pokonujac w finale druzyne
Urzedu Miasta. Pomimo, ze aura
za oknem nie zachecata do wyjscia
z domu, na basenie miejskim zja-
wito sie bardzo duze grono fanéw
dopingujacych swoich faworytow
w zmaganiach na Smoczych to-
dziach.

starczalinam harcerze ze Szczepu Tajemnica,
Towarzystwo Przyjaciot Zabek, Zagbkovia Fun,
Kyokushin Masters i czarny kon zawodoéw,
czyli przedstawiciele Urzedu Miasta Zabki.

PRG

Z tego miejsca chcieliby$my serdecz-
nie podziekowac wspoétorganizatorom:
Miejskiemu Centrum Sportu oraz Stowa-
rzyszeniu Spéjnia Smocze todzie, a takze
wszystkim organizacjom i uczestnikom,
ale przede wszystkim publicznosci, ktéra

UStUGI motywowata do dzielnej walki o trofeum.
CEODE TV Mariola Lekszycka
® TYCZENIA Towarzystwo Przyjaciot Zqbek
® PODZIALY fot. Bogdan Sladowski
@ MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
@ INWENTARYZACJA Klasyfikacja koncowa Zawodéw Smoczych Lodzi
POWYKONAWCZA Szkoty Podstawowe Gimnazja Kategoria Fun
Zabki ul. Gatczynskiego 19 . . . .
605-218-000 1. Zabkovia 1. PG2DzikieWeze |1. ZabkoviaFun
22 781-45-81 2. SP3 Smoki 2. Drukarz1 2. UM Zabki
691-515-612 3. SP3 Mistrzowie 3. PG 2 Smoki 3. Harcerze
prai@wp.pl 4. Drukarz2 4. Towarzystwo Przyjaciét Zabek
www.prgl.waw.pl 5. Arkana - harcerze 5. Kyokushin Masters
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Swieto Niepodlegtosci w,, Skrzacie”

1 listopada to data wyjatkowego swieta, jednego z najwazniejszych dla

catej Polski. Odzyskanie niepodlegtosci po ponad stu latach niebytu na
mapie Swiata jest wydarzeniem, ktére kazdy Polak powinien zna¢ i swieto-
waé. W tym roku, juz po raz drugi, Publiczne Przedszkole nr 3 SKRZAT w Zab-
kach bardzo uroczyscie obchodzito Dzien Niepodlegtosci.

We wtorek, 10 listopada, w auli budynku,
na uroczystym Apelu stawity sie wszystkie
grupy przedszkolakéw oraz caty personel
przedszkola. W galowych strojach i z polski-
mi flagami w dfoniach wszyscy rozpoczeli
obchody Swieta od wystgpienia dyrektor
Jolanty Salak i od$piewania Hymnu Polskie-
go. Najstarsze grupy 5 - latkéw przygotowaty
pod kierunkiem nauczycielii pani rytmiczki
krétki, acz wzruszajacy wystep prezentu-
jac patriotyczne piosenki, $piewane juz od

wielu pokolen, takie jak:,Przybyli utani pod
okienko’, ,Jedzie, jedzie na kasztance” czy
,Raduje sie serce, raduje sie dusza”. Po wyste-
pie wszystkie dzieci wspdlnie wyrecytowaty
wiersz Wtadystawa Betzy, Kto ty jestes? Polak
maty” oraz obejrzaty, przygotowanga przez
nauczyciela grupy 5 - latkéw, ciekawg pre-
zentacje multimedialng o odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci.

W tym dniu, Przedszkole SKRZAT go-
Scito rébwniez po raz pierwszy reporterke

z Polskiego Radia, ktéra przyjechata do pla-
cowki w ramach wspotpracy z Polskim Radio
i Programu Polskie Radio Dzieciom. Pani
reporterka nagrata cata uroczystos¢ oraz
przeprowadzita z kilkoma dzie¢mi wywiad
natemat zwigzany ze Swietem Niepodlegto-
$ci. Dzieci miaty ogromna rados¢ zrozmowy,
arodzice beda mieli mozliwos¢ wystuchania
swych pociech na antenie radio.

Cytujac stowa jednej z piesni patriotycz-
nych mozna $miato powiedzie¢, ze serca
naprawde sie radowaty patrzac na mtode
pokolenie przedszkolakéw, ktére w tak pod-
niosty sposéb swietowaty ten wyjatkowy
dzien. Z pewnoscia po takiej ciekawej, lekcji”
patriotyzmu wzrosta ich swiadomos¢ na-
rodowa a w pamieci to swieto pozostanie
na dtugo.

Katarzyna Szymariska

Odznaka Jakosci

. . Twinning Quality Label
eTwinning

dla Przedszkola ,Skrzat”

Z ogromng radoscia chcemy podzieli¢ sie informa-

wssnEwa Macuba Publiczne Przedszkole nr 3 "SKRZAT", Polska

Za projekt

“Small EIf travelling around

cja, ze nasz autorski projekt ,Small EIf travelling Euro pe“
around Europe”, ktory realizowaliSmy w minionym s
roku otrzymat Krajowa Odznake Jakosci.
Aoy

Odznaka Jakosci jest przyznawana wy-  rytorycznych: R — _L—E'_
bitnym projektom eTwinning i wskazuje na .innowacja e e e
osiggniecie okreslonego krajowego stan- pedagogicz- [ 3] R e
dardu. Celem przyznawania tejze odznaki naikreatyw-
jest wyréznienie nauczycieli i placowek, nos¢

ktorych dziatania w ramach eTwinningu
reprezentujg wysoki poziom. Dla nauczycieli
jest to uznanie ich pracy, a dla przedszkola
publiczne potwierdzenie zaangazowania

-integracja
Z programem nauczania

« komunikacja i wymiana informacji po-
miedzy szkofami partnerskimi

Kapituta Krajowego Biura eTwinning
ocenita nasz projekt ,Small EIf travelling
Europe” wysoko i w rezultacie uzyskat on

i dazenia do jakosci oraz otwarto$¢ na wspot- « wspétpraca pomiedzy szkotami part-  Krajowag Odznake Jakosci.
prace europejska. nerskimi
Nasz projekt zostat poddany ocenie pod » wykorzystanie technologii Malwina Graczyk

katem nastepujacych szesciu kryteriéw me- - rezultaty, wptyw i dokumentacja
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Co stycha¢ w,,Schowku”?

~Schowku” odbyly sie warsztaty ekologiczne z przedstawicielka firmy

M&M Consulting, specjalista do spraw edukacji, pania Joanna Woch,
na temat segregowania odpadéw. Jest to poczatek cyklu spotkan o tak waz-
nej tematyce jak dbanie o sSrodowisko naturalne.

Nastepnie bylismy z naszymi wychowan-
kami na rajdzie rowerowym. Pogoda dopisata,
a urok pobliskich Glinianek zostanie nam
dtugo w pamieci.

W tym roku juz po raz pigty wraz z pod-
opiecznymi Stowarzyszenia ,Empatia” ob-
chodzilismy Dzier Wolontariatu. Razem gra-
bilismy liscie, porzadkowalismy otoczenie
wokot budynku Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej na terenie Szpitala Drewnica, a na koniec
po pysznej pizzy posadzilimy pamiatkowe
drzewko i krzewy owocowe.

Wielka atrakcja byt catodniowy rejs jach-
tem Zzaglowym po jeziorze Zegrzynskim pod
czujnym okiem doswiadczonego instruktora

pana Andrzeja Kwaskiewicza. Mimo ze wyjazd
odbyt sie w okresie jesiennym, to pogoda
dopisata wrecz letnia, dzieki czemu wszyscy
uczestnicy mogli poczu¢ zeglarska przygode!
Teraz do konca roku szkolnego czeka wszyst-
kich naszych chetnych gimnazjalistéw ciezka
praca, ktéra pozwoli na wziecie udziatu w kur-
sie zeglarskim na Mazurach zakorczonym
panstwowym egzaminem na patent zeglarza.

24 pazdziernika zaprosilismy do,Schow-
ka” pana Bogdana Sladowskiego, ktéry
przeprowadzit dla naszych podopiecznych
warsztaty fotograficzne. Opowiadat o swojej
wielkiej pasji, uzywanym sprzecie i techni-
kach robienia zdje¢. To pierwsze spotkanie

zachecito nas do kontynuowania zaje¢ przez
kolejne miesigce. A panu Bogdanowi za jego
czas, che¢ podzielenia sie¢ swoja ogromna
wiedzg i doswiadczeniem oraz pozytywne
emocje z catego serca DZIEKUJEMY!!!!

Wychowawcy i wychowankowie
Swietlicy Srodowiskowej Nr 2 ,Schowek”
w Zgbkach

e e ]

Kazdy moze by¢ swietym
w Szkole Katolickiej!

Dzier'\ 18 listopada byt wyczekiwany przez wszystkich uczniéw klas miod-
szych Szkoty Katolickiej w Zagbkach. Tego dnia bowiem, jak co roku, mozna
byto do szkoty przyjs¢ w przebraniu. | to nie byle jakim! Przebraniu swietego!
W szkole odbywat sie bowiem Bal Wszystkich Swietych. llez radosci sprawito
dzieciom paradowanie po szkolnych korytarzach w siwych brodach, strojach
zakonnych czy dlugich sukniach! Dzieci tanczyly, $piewaty, kazda klasa zorga-
nizowata stodki poczestunek.

E 3

Uroczystosc stuzy poznaniu wizerunku
Swietego, ktérego imie nosi dziecko oraz
w przystepnej formie przybliza dzieciom
zywot tych, ktérych warto nasladowac. Aby
dobrze sie przebra¢, dzieci orazich rodzice
musza z uwaga przesledzic zyciorys swiete-
go, by moc zaprezentowac jego atrybuty.
Bal Wszystkich Swietych to alternatywa
dla coraz czesciej obchodzonego sSwie-
ta Halloween. Chcemy pokaza¢, ze dzieci
moga sie bawi¢ takze w zgodzie z nasza
tradycja i religia.
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Przedszkolaki kochajg zwierzaki

biegly miesiac w zwiazku z przypadajacym na 4 pazdziernika Swiatowym Dniem Zwie-
rzat byt dla catej spotecznosci Przedszkola Niepublicznego PINOKIO szczeg6lnym cza-

sem, poswieconym potrzebom zwierzat. Tytutowe hasto ,Przedszkolaki kochaja zwierzaki

”

towarzyszyto przedszkolakom kazdego dnia. Podczas zaje¢ dzieci poznatly wiedze na te-
mat zwierzat, zarowno tych domowych, jak i egzotycznych.

Warsztaty z udziatem zywych zwierzat ukazaty
prwdziwy obraz zwyczajéw i ich potrzeb, zwtasz-
czaw tym zblizajacym sie, zimowym - szczeg6lnie
trudnym dla nich - czasie. Kulminacyjnym punk-
tem tego wyjatkowego miesiaca byt zorganizo-
wany w przedszkolu ,Dzien zwierzatek’, podczas
ktérego dzieci mogty wcieli¢ sie w rézne zwierzat-
ka, a w czasie wesotych zabaw zdoby¢ wiedze na
temat fauny $wiata. Wiemy juz, ze swiat zwierzat
to szczegdlne srodowisko, ktére cztowiek powinien
wspomagac i chronic.

Dzieki pomocy rodzicéw i spotecznosci przed-
szkolnej moglismy zorganizowac¢ wsparcie dla
najbardziej potrzebujacych zwierzat ze schroniska.
Przedszkolaki, rodzice i nauczyciele zzaangazowa-
niem wsparli nasze dziatania w tym szczegélnym
miesigcu. Wszystkim serdecznie dziekujemy.

Monika Rekus
Przedszkole Niepubliczne ,,Pinokio”

Przemoc subtelnie ukryta

Kiedy rozmawiam z pacjentami o sytuacjach, w ktorych czuja sie upokorzeni, ponizeni, zle
potraktowani, a nie zostali fizycznie naruszeni, nie zawsze nazywaja takie sytuacje prze-
moca. Latwo im to przychodzi, kiedy doznali fizycznego urazu ciata. Ale czy brak przemocy
fizycznej rzeczywiscie oznacza, ze w domu nie ma przemocy? Czasem nie. W wielu domach
i rodzinach, w ktorych nikt nikogo nie bije, czy nawet nie podnosi gtosu, przemoc tez istnie-

je, tyle ze subtelnie ukryta.

Kiedy méwimy o przemocy?

Z cata pewnoscia 0 przemocy mozemy moéwic
wtedy, gdy odbiorca czyjegos zachowania do-
$wiadcza upokorzenia, uczucia wstydu, strachu,
poczucia bycia gorszym lub poczucia odrzucenia,
czyli naruszenia godnosci osobistej. Oczywiscie,
skala zachowan agresywnych jest bardzo szero-
ka - nie mozna poréwnywac ciezkiej przemocy
fizycznej lub seksualnej z pogardliwym spojrze-
niem. Jednakze kazde zachowanie agresywne
jest destrukcja, powoduje wytacznie straty psy-
chologiczne.

Zastanawiamy sie czesto czy zachowania takie
jak: klaps ,dla dobra’, krytyka, ktéra ma na celu
ponizenie drugiej osoby, deprecjonujgce miny,
gesty, intonacja gtosu, krzyk, wulgaryzmy sa juz
agresjg i przemoca. Przeciez wiekszos¢ ludzi tak
robi. Trzeba jasno powiedzie¢, takie zachowania
3 przemocowe.

Z moich obserwacji wynika, ze zachowania
ponizajace, upokarzajace fatwo nam przychodzg
wobec dzieci, szczegdlnie, jesli okazuja sie skutecz-
ne (dziecko spetnia nasze oczekiwanie). Warto sie
jednak zastanowi¢, czy dziecko, ktére nie podej-
muje po klapsie czy ponizeniu stownym jakiego$
zachowania, robi to, bo zrozumiato sytuacje, czy
z leku przed karg? A kiedy tylko rodzica nie ma
w poblizu, powtérzy zachowanie? Czesto wydaje
nam sie, ze dzieci mozna bi¢, zastrasza¢, nie ttuma-
czy¢ swoich reakgji, wymuszac cos w imie zasady
Jtak ma by¢" Taka postawa nie zawiera szacunku,
ktory nalezy sie drugiej osobie, zwtaszcza matej
istocie, ktéra wobec dorostych jest bezbronna
i bezsilna - i fizycznie i emocjonalnie.

Ponizajace, szufladkujace zwroty - ,Ty ofer-
mo, sieroto’;,Co za brudas tu jadt” itp. wywotuja
w innych poczucie wstydu czy bycia gorszym.
Powoduja, ze dziecko zaczyna tak o sobie mysle¢,
stara sie zastuzy¢ na szacunek i mitos¢.

Kiedy ztos¢ przechodzi w agresje?

Nie dostrzegamy przemocy, bo brakuje nam
$wiadomosciijasnego ogladu sytuacji. Mylimy tez
przemoc z wyrazaniem ztosci. Ztos¢ jest waznym
i potrzebnym uczuciem informujacym nas, ze w na-
szym otoczeniu istnieje cos, co moze przeszkodzi¢
zrealizowaniu potrzeby, zaktadanego planu. Jesli
potrafimy z niej dobrze korzysta¢, pomaga nam
rozwigzywac trudne sytuacje czy roztadowac na-
piecie. Kiedy jestem na kogo$ zta, ze sie sp6znia
iinformuje go o tym, zachowuje sie uczciwie. Kiedy
zto$¢ przechodzi w agresje?

« Kiedy nic nie powiemy o swojej ztosci za spéz-
nienie, a na spotkaniu siedzimy z niewyrazna
ming i méwimy, ze nic sie nie stato (a w naszym
przezyciu stato sie), to wprowadzamy rozmdéwce
w bfad.

+ Kiedy zto$¢ zamieniamy na ocenianie i krytyko-
wanie, Ty zawsze sie spozniasz, ty leniu, itp. to
upokarzamy druga osobe.

+ Kiedy ztos¢ zamieniamy w stowng agresje,
krzyk, wulgaryzmy.

+ Kiedy zto$¢ zamieniamy w milczenie i nie in-
formowanie, co sie z nami dzieje, zto$¢, ktora
mogtaby nas zblizy¢ do siebie, staje sie bierng
agresja.

Swoim mozna wiecej

Agresja domowa jest czesto w petni usprawie-
dliwiana. lle razy styszymy: ojciec mnie bitijakos mi
to nie zaszkodzito, wyrostem na ludzi albo: kazdy
sie ktdci, kazdy przeciez czasem krzyczy, a na-
wet: musi by¢ kara, zastuzyt sobie... Piotr Fijewski
(psychoterapeuta) pisze, ze ,przemoc w rodzinie
traktowana jest pobtazliwie, bowiem wiele 0séb
zakfada, ze wobec domownikéw mozna pozwoli¢
sobie na wiecej, pokazac co$, czego obcym sie nie
pokaze — mozna paradowac w starych portkach,
zbrudnymi whosami, puszczac baki, przeklina¢ itp.
Uwazaja, ze przed rodzing nie ma wstydu, wstyd
jest jedynie wobec obcych. Takie zachowania to

tez forma agresji - ich Swiadkowie i adresaci czuja
sie zawstydzeni i umniejszeni.”

Niektdrzy usprawiedliwiajg agresje domowa
wyznawanymi warto$ciami (rodzina jest najwaz-
niejsza, a to, co w rodzinie, to nasza prywatna
sprawa) lub religig — sakrament matzenstwa, nie-
stety, wykorzystuja jako argument zwalniajacy od
odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

Spirala agresji

Zachowanie agresywne nie wnosi w zycie ro-
dziny niczego dobrego, powoduje wyfacznie straty.
Narusza godnos¢ i wartos¢ odbiorcy, wzbudza
w nim strach, ze ,to” sie powtdrzy. Ofiara agresji
opracowuje strategie unikania kontaktu z agreso-
rem: ktamie, ukrywa, dziata w konspiracji (nieraz
zinnymi cztonkami rodziny), nie ufa. Unika kontaktu
osobistego z agresorem, budujac jego negatywny
obraz, czasem znienawidzony do konca zycia.

Gdy odbiorca agresji jest dziecko, to uczy
sie, ze ,to tak sie whasnie robi": tak sie wychowuje
dzieci, w taki sposéb wywiera sie wptyw na rze-
czywistos¢, whasnie tak demonstruje sie swoja site
i podkresdla autorytet. Agresor staje sie skutecznym
modelem edukujacym.

Piotr Fijewski tak podsumowuije spirale agresji:
+Agresywny wybuch powoduje chwilowa ulge -
roztadowanie wiasnego stresu. Na chwile uzyskali-
Smy wplyw —kto$ zatrzymat sie w swoim niepozada-
nym zachowaniu, zamilkt, przestat robic to, co robit,
wszystko na moment zamarto...ale potem, niestety,
beda tylko straty. Stosujemy agresje, bo marzymy
o wiasnej potedze i skutecznym wptywaniu na
rzeczywistos¢. Chcemy, by inni nas stuchali i liczyli
sie z nami, widzieli w nas site i okazywali szacunek.
Zeby nasze dzieci robity to, co chcemy, i nie robity
tego, czego nie chcemy. Zebysmy wewnetrznie czuli
sie petni mocy i pewnosci siebie. Tymczasem agresja
przynosi odwrotny efekt: wstydzimy sie, czujemy sie
winni, stabii gorsi. Podobnie odbiera nas otoczenie
-ludzie przestaja nas szanowac, widzg w nas osoby
stabe, ulegajace impulsom, nieradzace sobie. Nawet
jesliuzyskamy wptyw na rzeczywistos¢, to na pewno
nie taki, o ktéry nam chodzito...?”

Magdalena Jankowska-Makowska
- psycholog, psychoterapeutka.

Artykut napisany w ramach projektu ,Zabki dla Po-
wiatu - Pro wsparciu systemu pomocy rodzinie"
Projekt finansowany ze srodkéw Powiatu Woto-
minskiego i Miasta Zabki.
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turniej Grand Prix Zagbek w badmintonie
o Puchar Burmistrza Miasta Zabki sezon 2015/2016

listopada 2015 r. w hali sportowej Gimnazjum nr 1 w Zgbkach odbyt sie
drugi z o$miu turniejow badmintona z cyklu Grand Prix Zabek o Puchar

Burmistrza.

Dziecizklas 1-3 dopisaty i mogli$my roze-
grac¢ oddzielnie zawody chtopcéw i dziewczy-
nek. U dziewczat wygrata Hania Lewandow-
ska przed Karoling Kowalczuk i Leng Winek
z Garwolina. U chtopcéw wygrat Tomek Ko-
tlarski przed Kacprem Gajosem i Antkiem
Getka. W klasyfikacji dzieci prowadzi Kacper
Gajos przed Leng Winek i Zosia Krawczyk.

U dziewczat z klas 4-6 na czele dwie
Anie. Wygrafa Kotlarska przed Rosg, a trzecie
miejsce dla Samiry Salameh. W klasyfikacji
odwrotnie. Prowadzi Ania Rosa przed Anig
Kotlarska.

U chtopcéw z klas 4-6 zwyciezyt Mitosz
Siepsiak przed Jakubem Ryncem i Maksem
Siepsiakiem. W generalce kolejnos¢ jestiden-
tyczna.

| czas na gimnazjum. U dziewczat Ka-
rolina tukomska przed Marysig Rosg i tak
samo jest w klasyfikacji. U chtopcéw na czele
bracia Walocha. Wygrat Adam przed Kuba,

a trzeci byt Bfazej Krawczyk. Braci na podium
w klasyfikacji dzieli Kacper Winek, ktory jest
drugi.

W grach podwdéjnych wygrali Kuba Walo-
chaiBtazejKrawczyk przed Adamem Walocha
i Kubg Dworzakiem oraz Karolina tukomska
w parze z Kacprem Winkiem. W klasyfikacji
prowadzi Kuba Walocha przed Kacprem Win-
kiem i Adamem Walocha.

Tradycyjnie wylosowane byty upominki
ufundowane przez dystrybutora markiVictor
firmy Sportimpex. Gtéwnga nagroda byt tym
razem termobag na rakiety.

U dorostych prawdziwe oblezenie, tak
duzo ludzi nasz turniej jeszcze nie widziat.
Istniato nawet niebezpieczenstwo nocnych
gier, ale przy grach podwdéjnych rozegranych
tym razem pucharowo, udato sie zakonczy¢
0 przyzwoitej porze.

U pan wygrata Jola Parafianczuk przed
Kasig Piskorska i Monika tepkowska. W ge-

neralnej tyle samo punktéw maja Jola i Kasia,
a trzecie miejsce zajmuje Asia Madry.

U panéw wygrat Pawet Bielinski przed
Michatem Kotdejem i Irkiem Wréblewskim.
W catosci prowadzi Kasia Piskorska przed Mi-
chatem Koreckim i Jarkiem Hatatkiewiczem.

W grupie zaawansowanej wygrat Jacek Ku-
tla, przed Wieskiem Gajosem i Wojtkiem Adam-
skim. Po dwdch turniejach tez prowadzi Jacek
przed Wieskiem, trzeci jest Wiktor Krawczyk.

Gry podwdjne, rozgrywane wyjatkowo
pucharem, wygrata para Tomek tepkowski
i Jarek Hatatkiewicz przed Wieskiem Gajosem
i Michatem Koreckim oraz Michatem Kotde-
jem i Jola Parafianczuk.

W cyklu czterech zawodnikdw ma te sama
liczbe punktéw: Wiesiek Gajos, Michat Ko-
recki, Tomek tepkowski i Jarek Hatatkiewicz.

Wielkie podziekowania dla Asi i Jacka za
ogromny wktad pracy. Bez nich nie datoby
sie tego przeprowadzic. | to tyle. Nastepny
turniej juz 5 grudnia, w przeddzien Mikofajek.
Prezenty mile widziane.

Zapraszam

Marek Krawczyk

5 grudnia (sobota)
godz.10.00-20.00

Halowy Turniej w pitke nozna
o Czapke Sw. Mikotaja

POSZUKUJEMY RZECZY NA LICYTACIE
WOSP W ZABKACH

Drodzy Mieszkaricy Zgbek i okolic,

Poszukujemy wartosciowych przedmiotow na ficytacg, ktora odbedzie sie podczas
4, Finatu Wielkie] Orkiestry Swigtecznej Pomocy w dniu 10 stycznia 2016,

na hali sportowe] Publicznego Gimnazjum nr 2 przy ul. Batorego 37 w Zqbkach.

La przeznaczenie na ten cel
wartosciowych przedmiofow ich
poprzedni wlosciciele ofrzymeig
podziekowania ze sceny.
Lainferesowane osoby prosimy

0 kontokt telefoniczny vhidey
Hala Publicznego gimnazjum nr 2 (531-836-663) Iub e-mailowy
Wpisowe: 70 PLN (sztob.zabki@outlook.com),

Ny o

Organizator: !i

Wiecej informacji: www.tpz.org.pl

Patroni: &

Zapisy: tpz@tpz.org.pl

Pozdrawiomy i czekamy na odzew Naszych Mieszkancdw i Przyjaciof Naszego Miasta.
Satab WOSP w Zgbkach
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Dokonczenie ze str. 1

Pozycja Zespot M Z R P Pkt SF SA +/-
1 1) T wista Plock 18 12 1 5 37 28 16 12
2 ®)) L"'.;,: Arka Gdynia 18 9 6 3 33 30 21 9
3a (5) ﬁ;E::_; Dolcan Zabki 18 8 6 4 30 34 18 16
4w (3) Zagtebie Sosnowiec 17 9 3 5 30 30 23 7
5a (6) Chrobry Glogéw 18 8 4 6 28 23 16 7
6w (4) @  OKS Stomil Olsztyn 18 8 4 6 28 20 22 -2
7 & (8) a GKS Katowice 18 8 3 7 27 24 18 6
8 & 9) ﬁﬂf GKS Betchatéw 18 7 6 5 27 19 18 1
9w (7) E.l Zawisza Bydgoszcz 17 7 4 6 25 30 26 4
104 (13) €8 Bytovia Bytow 18 5 8 5 23 26 27 -1
11 = (10) @ Miedz Legnica 18 6 5 7 23 23 24 -1
12« (15) Ea Chojniczanka Chojnice 18 7 2 9 23 22 30 -8
13=  (11) ﬁhi Sandecja Nowy Sacz 18 5 6 7 21 25 27 -2
14 = (12) 3 MKS Kluczbork 18 5 6 7 21 20 32 -12
15 = (14) E Pogon Siedlce 18 5 5 8 20 18 29 -1
16° 0 ((16) . Wigry Suwatki 18 5 3 10 18 19 19 0
17 (17) ©7 Rozwdj Katowice 18 5 2 11 17 17 29 -12
Olimpia Grudzigdz 18 3 4 11 13 14 27 -13

09 )]

Awans do Ekstraklasy Baraze o utrzymanie

Spadek do Il Ligi

Ulubiony zesp6t

Jednak poczatek meczu pokazat, ze wcale
nie bedzie tatwo. Juz po 22 minutach, po
bramce Mariusza Rybickiego, to Pogon objeta
prowadzenie, a Dolcanowi, po wielu sktad-
nych akcjach udato sie zremisowa¢ dopiero
pod koniec pierwszej potowy, czego dokonat
Kamil Wiktorski.

Druga potowa rozpoczeta sie mocnym
uderzeniem Dolcanu. Damian Kedzior pod-
wyzszyt wynik juz w 46 minucie. Kolejne 20
minut to okres w miare wyréwnanej gry, azdo
68 minuty, kiedy to trzecig bramke ,dorzucit”
Daniel Gotebiewski, rozwiagzujac jednoczesnie
przystowiowy worek z kolejnymi bramkami.
Dwie minuty pdzniej na liste strzelcow wpisat
sie Damian Jakubik. Kolejne dwie bramki to
dzieto ponownie Daniela Gotebiewskiego oraz
Damiana Swierblewskiego. 6:1 — to musi robi¢
wrazenie. To najlepszy wynik we wszystkich
spotkaniach obecnego sezonu I ligi.

Wysokie zwyciestwo to nie dzieto przy-
padku. Zabkowianie kilkakrotnie znaczaco
pokonali rywali (4:0; 4:1). W sumie nasi za-
wodnicy zdobyli dotad 34 bramki, okazujac
sie najbardziej bramkostrzelnym zespotem
I ligi. A przy tym bedac bardzo skutecz-
na druzyna. W 18 meczach zdobyli 30 pkt.,
co daje im aktualnie 3 pozycje w tabeli.
Juz w najblizsza sobote na Dolcan Arena od-
bedzie sie ostatni mecz naszej druzyny w tym
roku. Dolcan podejmie legnicka Miedz. Ser-
decznie zapraszamy na to spotkanie.

red.

Pie¢ medali

zawodnikow Zabek

listopada odbyt sie XVI Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin

o Puchar Burmistrza J6zefowa, w ktorym uczestniczyta rekor-
dowa liczba 460 zawodnikow. Zawodnicy z Zabek walczyli bardzo
dzielnie i zdobyli tego dnia 5 medali, a wspdlnie z ich klubowymi
kolegami wywalczyli pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej.

Triumfatorem swojej kategorii
zostat Karol Przychodzen. Dobrze
spisali sie srebrni medalisci: Wik-
toria Kornacka, Karol Burzyk oraz
Pawet Kowalczyk, ktérzy pokonali
zawodnikow z Bielska-Biatej, Olsz-

tyna, Ostroteki i Warszawy. Brazowy medal
zdobyt Mateusz Kornacki. Tym razem nie
powiodto sie Markowi Ziebinskiemu, ktory
w ¢wiercfinale stoczyt bardzo zaciety poje-
dynek, do ktérego rozstrzygniecia potrzebne
byty dwie dogrywki.

kswicyokushin, pl
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AKCJA SPOLECZNA

BURMISTRZ
MIASTA
ZABKI

informuje, iz dnia 12.11.2015r. zosta-
fo wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni, w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie
podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy - Zarzadzenie
nr 0050.110.2015 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 12 listopada 2015r. Petna

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 maja 1990 r. Przepisy wprowadzajace
ustawe o samorzadzie terytorialnym i ustawe o pracownikach samorzadowych (Dz.U.
Nr 32, poz. 191 z pdzniejszymi zmianami) informuje sie, ze w dniach od 19.11.2015 .
do 17.12.2015 r. wytozony jest do publicznego wgladu spis inwentaryzacyjny mienia
podlegajacego komunalizacji obejmujacego nieruchomos¢ potozong w Zabkach,
zajetg pod cz. ul. Czotgistéw, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 159/5 o pow. 0,0001 ha, z obrebu 0037, 03-13, objeta ksiega wieczysta nr
WA1W/00004812/5.

Osoby, ktérych interes prawny dotyczy ustaler zawartych w spisie inwentaryzacyj-
nym moga w wyzej wymienionym terminie zgtaszac zastrzezenia do Komisji Inwen-
taryzacyjnej powotanej Uchwatg Nr XLIII/398/2013 Rady Miasta Zabki
z dnia 2.08.2013 r. - pok. 22 Urzedu Miasta.

tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna
na stronie internetowej: bip.zabki.pl
(w zakfadce Zarzadzenia).

Wywieszono dnia: 19.11.2015r.
Komisja Inwentaryzacyjna Rady Miasta Zqbki

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki
rejon ulicy Radzyminskiej wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 10§ 11 oraz art. 85 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz.U.z 2015 r. poz. 199 z pézn. zm.)

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki —rejon
ulicy Radzyminskiej, sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr VIII/52/2007 Rady Miasta Zabki z dnia 26 kwietnia 2007 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki, zmienionej uchwata
Nr XVIII/139/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 7 listopada 2011 r., uchwata Nr XIX/145/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada
2011 r. oraz uchwatg Nr XXI1/173/2012 Rady Miasta Zabki z dnia 25 stycznia 2012 r., uchwatg Nr XXXIII/271/2012 Rady Miasta Zabki
zdnia 29 listopada 2012 r., uchwata Nr XXXV/282/2012 Rady Miasta Zabki z dnia 17 grudnia 2012 r., uchwatg Nr LIV/489/2014 Rady
Miasta Zabki z dnia 3 kwietnia 2014 r. oraz uchwata Nr LV / 514 / 2014 Rady Miasta Zabki z dnia 14 maja 2014r.

Wylozenie projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko odbedzie sie w dniach: od 7 grudnia
2015 r.do 15 stycznia 2016 r. w Urzedzie Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10, w pokoju nr 16 w godzinach od 10% do 18%
— poniedziatki, od 8% do 16% — wtorki, srody, czwartki, od 7°° do 15% — pigtki.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu zostanie przeprowadzona w Urzedzie Miasta Zabki przy
ul. Wojska Polskiego 10, na Sali konferencyjnej (parter budynku), w dniu 17 grudnia 2015 r. o godz. 11%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi do planu. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Zabki z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 10 lutego 2016 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zabki. Uwagi mozna sktadac¢: w formie pisemnej w Biurze Ob-
stugi Interesanta Urzedu Miasta, poczta na adres: Urzad Miasta Zabki, 05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, ustnie do protokotu
w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Zabki, za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej (bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym) na adres zpios@zabki.pl.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1235 z pézn.zm.), zwanej dalej ustawa, wymieniony wyzej projekt planu miejscowego podlega strategicznej ocenie oddzia-
tywania na srodowisko, w tym zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczeristwa w okresie wytozenia do publicznego wgladu. Sto-
sownie do art. 54 ust. 3 ustawy wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko na-
lezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w art. 18 ust. 2 i ust. 3, przywotanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, w terminie do dnia 10 lutego 2016 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zabki.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI
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SKLEP MEDYCZNY

Sklep Medyczny ,Zdrowie’; Zabki, ul. Powstancow 2,

ZDROWIE

tel. 22 416 84 14, godz. otwarcia: pon.-pt. 11-19.

W ofercie:

« wkiadki higieniczne

« pieluchomaijtki dla dzieci,
kobiet i mezczyzn

+ kosmetyki do pielegnacji chorych
« plastry, przylepce i opaski

+ aparaty pomiarowe

« sprzet medyczny i ortopedyczny

Inwestycja zakonczona

« obuwie medyczne Scholl ZA P RASZA MY

www.bud-dom.org.pl

604 603 787, 602 323 203, 601 362 097




