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Podwójne złoto dla zawodniczki z Ząbek

Przedszkole
artystyczno-sportowe

  Codzienne zajęcia edukacyjne, ruchowe i plastyczne
  Przestronne sale, każda przystosowana 

do poszczególnych zajęć
  Dwa duże place zabaw w sąsiedztwie lasu
  Szeroka oferta zajęć dodatkowych w ramach czesnego 

(m.in.: artoteka, karate, zumba, zajęcia sportowe, 
fitness, język angielski 3 razy w tygodniu

  Własna kuchnia

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 2–6 LAT

Ząbki
ul. Wyzwolenia 63 

22 762 42 41
696 055 822

www.nasza-lokomotywa.edu.pl

17 stycznia br. 
odbyły się 

Mistrzostwa Ma-
zowsza FMA w Stick 
Fighting oraz VII Tur-
niej Smoka. Oficjal-
nie zakończono VI 
już Kurs Samoobro-
ny Kobiet, organizo-
wany przez Miasto 
Ząbki i klub „Omega 
Sports”. Imprezę po-
prowadził Dariusz 
Dudkiewicz.

Z w y c i ę ż c z y n i ą 
zawodów w katego-
rii open kobiet była 
mieszkanka Ząbek Agnieszka Hermaniuk, 
która już wcześniej zaszczyciła nas złotem 
w Turnieju Filipińskich Sztuk Walki organi-
zowanym w Tłuszczu, w listopadzie ubie-
głego roku. W Mistrzostwach Mazowsza III 
miejsce w tej samej kategorii zajęła również 
mieszkanka Ząbek Dorota Dąbrowska, II 
miejsce – Agnieszka Buk zawodniczka z sek-
cji Filipińskich Sztuk Walki Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. Natomiast w Turnieju Smoka, 
I miejsce zajęła Agnieszka Hermaniuk, II – 

Malwina Micherdzińska, III – Anna Chociej. 
Warto podkreślić, że wszystkie medalistki 
swoją karierę w FMA rozpoczęły od uczestnic-
twa w VI Kursie Samoobrony Kobiet.

Podczas imprezy odbyły się zabawy dla 
dzieci: rysowanie, wycinanie, malowanie twa-
rzy i konkursy. Wszystkie przybyłe na imprezę 
kluby dały efektowny pokaz sztuk walki.

Dokończenie na str. 15
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Okręg Mazowiecki
Polskiego Związku Wędkarskiego

Koło nr 61 w Ząbkach

           Zawiadomienie 
          W dniu 7 lutego 2015r. o godz. 
         16.00 (w pierwszym terminie), 
              16.15 (w drugim terminie) 

odbędzie się w MOK w Ząbkach na 
ul. Słowackiego 21 (Stadion Dolcanu) 

Walne Zgromadzenie 
Sprawozdawcze Koła PZW
W następującym porządkiem obrad:

1. Sprawozdanie z działalności Koła.
a) Zarządu
b) Komisji Rewizyjnej 
c) Sądu Koleżeńskiego

2. Dyskusja 
3. Omówienie i zatwierdzenie programu działania i budżetu koła na 

2015r. 
4. Wolne wnioski i przyjęcie uchwał.

Podając powyższe do wiadomości, zarząd prosi członków oraz 
sympatyków PZW o wzięcie udziału w Zgromadzeniu

Strona koła www.kolowedkarskie.pl

Szkoła kung fu wu shu zaprasza osoby początkujące 
i zaawansowane do nowo otwartych sekcji na naukę: 
Tradycyjnego Kung fu (ćwiczenia, techniki bez broni 
i z tradycyjna bronią chińską) trening kopnięć, uderzeń, 
dźwigni, ataków na punkty witalne oraz twardy Chi kung 
klasztorny. Podstawą nauczania jest styl Długiego Ramie-
nia z północnego klasztoru Shaolin. 

Kung fu Kids zapewnia wszechstronny rozwój młodego 
organizmu: rozwija predyspozycje ruchowe, umiejętności 
koncentracji, uczy pokory, zapewnia też świetną zabawę 
połączoną z typowym dla wychowanków w tym wieku 
treningiem. 

Tai chi spokojne, płynne, dla osób obojga płci w każdym 
wieku: porucz umiejętności samoobrony zdobędziesz 
spokój wewnętrzny, wyleczysz schorzenia wieńcowe, 
dróg oddechowych, wzmocnisz aparat ruchu, schudniesz. 

Uniwersytet Otwarty w Ząbkach 
zaprasza słuchaczy

Stowarzyszenie Powiatowy Uniwersytet Otwarty już drugi 
rok prowadzi działalność w Ząbkach w salach Publicznego 
Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II, przy ul. Harcerskiej 9. 
Spotkania i wykłady dla słuchaczy Uniwersytetu odbywa-
ją się regularnie w poniedziałki i wtorki. 

Zajęcia fakultatywne, tj.:
–	 NAUKA JĘZYKA ANGIELSKIEGO odbywać się będzie w po-

niedziałki w godzinach od 18.00 do 19.10. (półtorej godziny 
lekcyjnej), począwszy od 2 lutego 2015 r. (poniedziałek) do 
8 czerwca 2015 r.

–	 NAUKA PODSTAW OBSŁUGI KOMPUTERA odbywać się bę-
dzie również w poniedziałki, w godzinach od 17.00 do 18.00 
(zależy od ilości chętnych). Zajęcia fakultatywne płatne są 
ulgowo. Członkiem Uniwersytetu może zostać każda osoba, 
bez względu na wiek czy wykształcenie, po złożeniu deklaracji 
i dokonaniu symbolicznej opłaty w wysokości 20 zł (jednora-
zowo wpisowe) oraz 60 zł – opłata za semestr.

Głównym celem Uniwersytetu jest ustawiczne kształcenie 
w formie wykładów edukacyjnych z różnych dziedzin nauki 
oraz integracja zarówno pokoleniowa, jak i regionalna. Ponad-
to, Uniwersytet prowadzić będzie również zajęcia rozrywko-
we, np. nauka tańca towarzyskiego, spotkania okazjonalno-ta-
neczne, wyjzdy na wycieczki i wczasy, krajowe i zagraniczne 
wyjazdy grupowe do teatru, muzeum itp. – według życzeń 
słuchaczy. Do czynnego udziału w Uniwersytecie, wszystkich 
mieszkańców i okolic miasta Ząbki – serdecznie zapraszają 
ZARZĄD – S-PUO oraz DYREKTOR GIMNAZJUM NR 1 w Ząb-
kach. Więcej informacji otrzymacie Państwo bezpośrednio na 
spotkaniach lub telefonicznie – 510-236-436, (22)776-36-36 
od Prezes S-PUO Jadwigi Suk.

Warto przyjść i się zapisać – każdy znajdzie coś dla siebie !!!

Wieczór walentynkowy w MOK
14 lutego o godz, 17:00, Miejski Ośrodek Kultury

zaprasza na wernisaż malarstwa
Anny Hercan i Tamary Baczkowskiej-Urban 

oraz koncert najpiękniejszych piosenek o miłości
w wyk. Rafała Sadowskiego.

Będzie to niezapomniany wieczór, 
pełen niespodzianek i wrażeń.

MOK, ul. Słowackiego 21 – wstęp wolny
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Druki PIT 
w Urzędzie Miasta

Informujemy, że od 20 stycznia 2015 r. na pierwszym 
piętrze budynku Urzędu Miasta w Ząbkach dostęp-

ne są druki wraz z instrukcjami do rozliczeń rocznych: 
PIT-0, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39, PIT/B, PIT/D, 
PIT-2K, PIT/M, PIT/UZ, PIT/ZG, które otrzymaliśmy z Urzędu Skarbowego w Wołominie.

Podatnicy mogą również dokonać aktualizacji adresu zamieszkania na podstawie zgło-
szenia aktualizacyjnego ZAP-3.

Formularze można pobierać w godzinach pracy Urzędu Miasta. Zapraszamy do skorzy-
stania z tej możliwości.

Autoserwis
ROMIKA

 – blacharstwo-lakiernictwo 

www.romika.com.pl

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

– internista
–  specjalista med. rodzinnej 

i medycyny pracy
–  badania profilaktyczne 

pracowników (wstępne, okresowe, 
kontrolne)

–  badania dla celów sanitarno-
-epidemiologicznych

–  badania kierowców wszystkich 
kategorii

–  EKG, spirometria (bad. układu 
oddechowego)

–  drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko po 
uzgodnieniu wizyty telefonicznie

w godz. 800–2000

tel. 603 927 323
www.lekarz-zabki.pl

 
z niezależnym wejściem 

 razem około 80 m2  

Może być razem   
z garażem.

Wynajmę na cichą działalność  

Ząbki ul. Wyszyńskiego 71   

tel. 501 017 171 wieczorem

Dofinansowanie 
do usunięcia azbestu

Mając na uwadze ochronę środowiska naturalnego 
oraz zdrowie mieszkańców, Burmistrz Miasta Ząbki 

informuje, iż w 2015 r. Miasto Ząbki będzie się ubiegać 
o uzyskanie dotacji z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie na dofinan-
sowanie działań z zakresu usuwania i unieszkodliwiania 
azbestu. 

Zatem informujemy, że osoby fizyczne nieprowadzące dzia-
łalności gospodarczej, zamierzające usunąć wyroby zawierające 
azbest w 2015 r., mogą składać w Urzędzie Miasta Ząbki wnioski 
wraz z załącznikami o udzielenie dotacji na dofinansowanie 
demontażu, odbioru i utylizacji odpadów niebezpiecznych 
zawierających azbest do dnia 27 lutego 2015 roku. Wnioski 
są dostępne w Urzędzie Miasta Ząbki i na stronie internetowej 
www.zabki.pl w zakładce Gospodarka odpadami. 

Ponadto informujemy, że koszty ewentualnych prac remon-
towych przygotowujących do położenia nowego pokrycia da-
chowego oraz zakup i położenie nowego pokrycia dachowego 
nie będą dofinansowywane.

Obowiązki 
właścicieli 
nieruchomości 
w zakresie 
utrzymania 
chodników 

 

Referat Dróg i Komunikacji Miejskiej Urzę-
du Miast Ząbki przypomina o obowiązku 

wynikającym z ustawy o utrzymaniu czystości 
i porządku w gminach z dnia 13 września 1996 r., 
a odnoszącym się do uprzątnięcia błota, śniegu, 
lodu z chodników przylegających bezpośrednio 
przy granicy nieruchomości (art. 5 ust. 1 pkt 4 ww. 
ustawy). Obowiązek ten dotyczy właścicieli nieru-
chomości bez względu na to czy nieruchomość jest 
zamieszkała czy też niezamieszkała.

Przez „właścicieli nieruchomości” rozumie się 
także współwłaścicieli, użytkowników wieczystych 
oraz jednostki organizacyjne i osoby posiadają-
ce nieruchomości w zarządzie lub użytkowaniu, 
a także inne podmioty władające nieruchomością.
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Inwestycje w SP1
Obecnie trwają prace projektowe związane z rozbudową 

Szkoły Podstawowej Nr 1. Sama rozbudowa ma na celu 
przede wszystkim poprawę funkcjonalności tej najstarszej w po-
wiecie wołomińskim szkole. Jednocześnie na czas rozbudowy 
zostało zainstalowane zaplecze w systemie kontenerowym.

red.

Odpady: stare zasady, nowi odbiorcy

Po feriach drobne poprawki w rozkładzie linii Ząbki-1
Od 31 stycznia wchodzi w życie po-

prawiony rozkład linii „Ząbki-1”. 
W rozkładzie dla dnia roboczego zmiany do-
tyczą tylko kursów poza godzinami szczytu, 
w szczególności w godzinach 12-14. Zmiany 
te mają na celu lepsze dopasowanie kur-
sów do godzin kończenia zajęć szkolnych, 
zwłaszcza w SP2. Dostosowano ostatnie kursy 
autobusów do wprowadzonej przez Koleje 
Mazowieckie 7 stycznia zmiany rozkładu jaz-
dy – przesunięcia godzin odjazdów ostatnich 
pociągów. Największe zmiany w rozkładzie 
„Zabki-1” wprowadzono w rozkładzie dla dni 

świątecznych – urealniono czasy przejazdu 
i wydłużono postoje na pętli. Teraz autobusy 
w weekendy powinny kursować punktualniej. 
Rozkład linii „Ząbki-2” pozostaje bez zmian. 

Od 16 stycznia funkcjonują nowe przy-
stanki na linii „Ząbki-1” na ul. Kochanowskiego 
i Szpitalnej, które zostały uruchomione na 
wniosek mieszkańców tego rejonu. Wraz 
z przystankami powstały również dwa przej-
ścia dla pieszych przez ul. Szpitalną na wysoko-
ści ulic: Kochanowskiego i Narutowicza. Nowe 
przystanki są zlokalizowane blisko cmentarza, 
znajdującego się na tyłach Drewnicy.

Funkcjonuje również przystanek „PKP 
Ząbki-03”, na którym zatrzymują się au-
tobusy linii „Ząbki-2” jadące w kierunku 
Rembertowa. Przystanek jest zlokalizowany 
na ul.  Piłsudskiego przy zachodnim zejściu 
z peronu. Przystanek ten służy nie tylko oso-
bom przesiadającym się z pociągu na auto-
bus, ale również ułatwia dostęp do bazaru, 
okolicznych sklepów, punktów usługowych 
i przychodni. 

Referat DKM UM

Publiczna toaleta już wkrótce
Co jakiś czas do urzędu wpływały wnio-

ski,w których mieszkańcy, szczegól-
nie starsi, zwracali się z prośbą o budowę pu-
blicznej toalety. Właśnie został rozstrzygnięty 
drugi przetarg na dostawę i montaż takiej 
toalety. Pierwszy przeprowadzono jeszcze 
pod koniec zeszłego roku, ale ze względu 
na brak odpowiednich środków nie został 
rozstrzygnięty pozytywnie. 

Drugi przetarg został już rozstrzy-
gnięty. Oferty złożyło dwóch dostawców. 
Najkorzystniejsza, przedstawiona przez fir-
mę Budotechnika, opiewa na kwotę prawie 
182 tys. zł 

– Toaleta powstanie wiosną br. Jej wyjąt-
kowość polega nie tylko na estetyce, przede 
wszystkim na w pełni automatycznej funk-
cjonalności samo-czyszczenia, mycie ścian, 

podłogi, muszli oraz innych urządzeń sanitar-
nych. To ma zapewnić higieniczne i komfor-
towe warunki dla użytkowników – informuje 
burmistrz Robert Perkowski. Zlokalizowana 
będzie w centrum miasta, przy wejściu do tu-
nelu od strony parku miejskiego (blisko stacji 
PKP, przystanków autobusowych, Urzędu 
Miejskiego czy bazarku).

red.

Przetarg na odbiór odpadów komu-
nalnych został rozstrzygnięty już pod 

koniec 2014 r., aby w nowym roku bez żadnych 
zakłóceń mógł przebiegać proces odbioru od-
padów komunalnych z terenu miasta. Zasady 
odbioru odpadów w zabudowie jednorodzin-
nej nie uległy zmianie: raz w miesiącu odbiera-
ne są odpady posegregowane (w kolorowych 
workach), a co dwa tygodnie odpady mokre 

(w pojemnikach). Szczegółowy harmonogram 
na cały 2015 rok zamieszczamy w specjalnej 
wkładce do gazety.

Natomiast zmianie uległy firmy, które będą 
odpierać odpady.

Odpady mokre w pojemnikach oraz zie-
lone i biodegradowalne (w brązowym worku) 
będzie odbierała warszawska firma Partner (do 
tej pory MZO). Natomiast odpady posegrego-

wane odbierze wołomińskie MZO (wcześniej 
Stena).

W ramach przetargu wybrano także firmę, 
która będzie odpowiedzialna za odbiór i za-
gospodarowanie odpadów z koszy ulicznych, 
terenu przy budynku Urzędu Miasta Ząbki 
oraz likwidację dzikich wysypisk. Na to zadanie 
przetarg wygrała firma Progres.

red.



www.zabki.pl Z d r o w i e

5

CO SŁYCHAĆ

WARSZTAT
DEKARSKI

Ząbki, ul. Jana Pawła II 20
tel. 502 073 760

• cięcie i gięcie obróbek do 4 mb

• nasady kominowe

• orynnowanie z ocynku

• zamówienia indywidualne

• parapety zewnętrzne

• akcesoria dachowe

Kolejne spotkania 
„Klubu Świadomych
Rodziców” TPZ

W czwartek, 15 stycznia odbyły się kolejne warszta-
ty w ramach organizowanego przez Towarzystwo 

Przyjaciół Ząbek „Klubu Świadomych Rodziców”. Uczestnicy 
dowiedzieli się jak przygotować się na przyjęcie dziecka oraz 
jak właściwie się nim zajmować po urodzeniu. Pod okiem 
doświadczonej położnej każda para zdobywała również prak-
tyczne umiejętności opieki nad dzieckiem dzięki wyposażeniu 
ufundowanemu ze środków Miasta Ząbki oraz sklepu z odzieżą 
„ Wszystko dla Twojego dziecka”. Zajęcia przebiegały w miłej at-
mosferze. Uczestnicy aktywnie brali udział w warsztatach i mieli 
dużo pytań do prowadzącej. Na początku zajęć odwiedzili nas 
burmistrz Robert Perkowski oraz jego zastępca Artur Murawski. 
Fotorelacja z klubu znajduje się na profilu facebookowym oraz 
stronie internetowej Towarzystwa Przyjaciół Ząbek.

Jeżeli jesteś w co najmniej 28 tygodniu ciąży, chcesz zdobyć 
doświadczenie oraz wiedzę niezbędną do prawidłowej opieki 
nad niemowlęciem nie zwlekaj, napisz do nas na adres: tpz@
tpz.org.pl. Kolejne spotkania odbędą się 12 i 26 lutego. Do 
zobaczenia!

Jakub Dubniak

Rozlicz swój PIT 
za darmo 
– przekaż 1% podatku 
na Towarzystwo
Przyjaciół Ząbek 

Podobnie jak w roku ubiegłym zachęcamy Państwa do 
wsparcia działań Towarzystwa Przyjaciół Ząbek. Pań-

stwa wsparcie pomogło nam ubiegłym roku m.in. uru-
chomić program stypendialny dla zdolnej młodzieży, zor-
ganizować piknik w parku miejskim oraz wiele inicjatyw 
sportowych i kulturalnych. 

Decydując się na przekazanie 1% swojego podatku na TPZ 
mogą Państwo skorzystać także z możliwości, bezpłatnego rozli-
czenia i przesłania do Urzędu Skarbowego deklaracji podatkowej 
PIT. W tym celu należy:

1.  udać się do Kancelarii VATAX,
2.  przynieść deklarację rozliczeniową złożoną w roku 2014.
3.  zadeklarować przekazanie 1% podatku na TPZ

Pracownicy kancelarii bezpłatnie wypełnią zeznanie podatkowe 
i prześlą elektronicznie złożoną deklarację do Urzędu Skarbowego.

Kancelaria Podatkowa VATAX 
05-091 Ząbki, ul. Sikorskiego 33d (wejście od ul. Stefczyka)
tel. 222 51 41 41
e-mail: vatax@vatax.com.plUsługi pielęgniarskie

tel. 609-341-418
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Kolędnicy Misyjni 2014

Podczas Mszy św. w dniu 26 grudnia 2014 r. nasi Kolędnicy zostali zapre-
zentowani przez księdza Pawła, pobłogosławieni i rozesłani na trud kolę-

dowania. Kolędnicy – członkowie Szkolnego Koła Misyjnego z SP2 w Ząbkach 
pod opieką pań katechetek K. Węgrzynek i M. Chudzik, po raz kolejny wyru-
szyli z kolędą misyjną ulicami naszego miasta do rodzin, aby dzielić się z nimi 
radością w sercu. 

Odgrywali „w drodze” wcześniej przygo-
towane Jasełka. Przebrani w barwne stroje 
z krajów misyjnych o tematyce Narodzenia 
Pańskiego nie tylko podzielili się radością 
bożonarodzeniową, lecz także przybliżyli 
trudną sytuację materialną i duchową swo-
ich rówieśników z Indii. To właśnie dla małych 
mieszkańców tego kraju polscy kolędnicy 
zbierali w tym roku ofiary. Ksiądz Proboszcz – 
Andrzej Kopczyński bardzo serdecznie przyjął 
małych misjonarzy i na ich ręce złożył życze-
nia, aby Misyjne Dzieło Dzieci nieustannie 
się rozwijało. Niezwykle ciepło zostaliśmy 
przyjęci przez Siostry Michalitki oraz ks. 
Dawida. Mieszkańcy oczekiwali na „gości” 
i serdecznie nas przyjmowali, 
obdarowując ofiarą oraz sło-
dyczami. Kolędnicy natomiast 
dziękowali symbolicznym ob-
razkiem. Po zakończeniu kolę-
dowania zebrane ofiary złoży-
liśmy na Ołtarzu podczas Mszy 
św. w dniu 6 stycznia. Pieniądze 
w kwocie 1685 zł zostały prze-
słane do Papieskiego Dzieła 
Misyjnego Dzieci w Warszawie 
z przeznaczeniem na pomoc 
dzieciom w Indiach. Serdecznie 
dziękujemy uczniom z SP2 za 

Na zajęciach dzieci poznają pracę 
i realia życia na misjach, warunki życia 
i zainteresowania swoich rówieśników 
oraz poszczególne kraje misyjne.

Nasze Koło rok temu uczestniczyło 
w akcji Kolędników Misyjnych i zostało 
zarejestrowane jako PDMD (Papieskie 
Dzieło Misyjne Dzieci) przy Parafii Świętej 
Trójcy i Szkoły Podstawowej nr 1 w Ząbkach.

W styczniu tego roku dzieci też przed-
stawiły krótki montaż słowno-muzyczny 
a następnie zbierały ofiary na misje. W tym 
roku Koła Misyjne zbierają ofiary na dzieci 
w Indiach.

W dniu 6 stycznia nasze Koło Misyjne 
uczestniczyło w Orszaku Trzech Króli na 
Krakowskim Przedmieściu w Warszawie. 
Dzieci swoją radością i entuzjazmem zwróci-
ły na siebie uwagę reporterów i dziennikarzy, 
i bardzo chętnie udzielały wywiadów do radia 
i różnych gazet. 

W Azji i Afryce ludzie także czekają na Dobrą 
Nowinę 

o zbawieniu i miłości, na Bożą Dziecinę.

Dla wielu dzieci szkoła to marzenie, 
niewielu tam chodzi – potrzeba niewiele

My chcemy to zmienić, mali misjonarze, 
co mamy, to z serca niesiemy im w darze.

Was też zapraszamy do naszego dzieła, 
by radość świętej nocy nigdy nie minęła.

Opracowała s. Samuela

Wspieramy Misjonarzy

W Szkole Podstawowej nr 1 drugi rok działa Koło Misyjne dzieci. 
Głównym celem jego istnienia jest wspieranie misjonarzy w ich 

pracy misyjnej. 

godne reprezentowanie naszej szkoły, za 
trud kolędniczy, a ich rodzicom za wspiera-
nie swoich dzieci w tym dziele. Serdeczne 
podziękowania składamy na ręce parafian 
za przyjęcie naszych małych misjonarzy. Bóg 
zapłać! Bardzo cieszymy się z wypełnienia 
naszej kolędniczej misji i mamy nadzieję przy-
łączyć się do niej także za rok.

M. Chudzik 
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W dniach 7 i 8 stycznia br. na 
spotkaniach opłatkowych 

zgromadziło się ząbkowskie środo-
wisko seniorów, które w chwili obec-
nej stanowi już ok. 600 osób. Człon-
kowie Klubu Seniora „Relax”, pod 
przewodnictwem prezes Ireny Rutka, 
zorganizowali spotkanie w Parafii 
Św. Trójcy w Ząbkach, zaś członko-
wie Klubu seniora „Retro” pod prze-
wodnictwem prezes Zofii Załęskiej, 
spotkali się w dolnym kościele para-
fii Miłosierdzia Bożego w Ząbkach. 
Na oba spotkania byli zaproszeni 
wzajemnie członkowie klubów oraz 
ząbkowscy kombatanci.

Spotkanie opłatkowe ząbkowskich Seniorów

W parafii Św. Trójcy zebrani obejrzeli 
piękny program artystyczny – insceniza-
cję, na motywach „Rzepki” Juliana Tuwima 
w wykonaniu wychowanków Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci w Ząbkach, zaś w dolnym 
kościele Miłosierdzia Bożego – „Jasełka” na 
wesoło przedstawiła grupa ok. 70 dzieci ze 
Szkoły Podstawowej nr 2 w Ząbkach. 

W obu spotkaniach uczestniczyli: 
burmistrz Ząbek Robert Perkowski i za-
stępca burmistrza Artur Murawski, a tak-
że – w swoich parafiach, na spotkaniach 
obecni byli proboszczowie: ks. Edward 
Kowara i ks. Andrzej Kopczyński. W spo-
tkaniach wzięły także udział siostra dy-
rektor Agnieszka Chrapek oraz dyrektor 
SP2 Irena Małyszczuk, a także instruktor 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Ząbkach – 
Iwona Krawczak – sprawująca opiekę nad 
środowiskiem seniorów. 

Jak zwykle na spotkaniach organizowa-
nych przez seniorów – było bardzo wesoło, 
a i coś słodkiego „na ząb” znalazło się dla 
gości. Poza tym niezwykle cieszy fakt inte-
gracji środowiska seniorów z Ząbek i współ-
praca z ząbkowską młodzieżą. Wszystkim 
niewątpliwie wychodzi to na korzyść.

Iwona Potęga
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Rozkład jazdy linii  Ząbki-1 w dzień powszedni
  ulica / nazwa przystanku  | wariant trasy [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S]
CH M1 Pętla (odjazd) 04:40 05:10 05:45 06:15 06:35 07:06 07:32 07:59 08:35 09:00 09:35 09:50 10:25 11:00 11:30 12:05 12:25 13:05 13:23 14:00 14:20 14:55 15:15 15:50 16:18 16:45 17:20 17:47 18:30 19:05 19:25 20:05 20:35 21:05 21:35 22:15 22:55 23:40
ul. Wolności / Wolności 03 04:42 05:12 05:47 06:17 06:37 07:08 07:34 08:01 08:37 09:02 09:37 09:52 10:27 11:02 11:32 12:07 12:27 13:07 13:25 14:02 14:22 14:57 15:17 15:52 16:20 16:47 17:22 17:49 18:32 19:07 19:27 20:07 20:37 21:07 21:37 22:17 22:57 23:42
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 04:43 05:13 05:48 06:18 06:38 07:09 07:35 08:02 08:38 09:03 09:38 09:53 10:28 11:03 11:33 12:08 12:28 13:08 13:26 14:03 14:23 14:58 15:19 15:54 16:22 16:49 17:24 17:51 18:34 19:08 19:28 20:08 20:38 21:08 21:38 22:18 22:58 23:43
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 04:44 05:14 05:49 06:19 06:39 07:10 07:36 08:03 08:39 09:04 09:39 09:54 10:29 11:04 11:34 12:09 12:29 13:09 13:27 14:04 14:24 14:59 15:20 15:55 16:23 16:50 17:25 17:52 18:35 19:09 19:29 20:09 20:39 21:09 21:39 22:19 22:59 23:44
ul.Wigury / Narutowicza 01 04:46 05:16 05:51 06:21 06:41 07:12 07:38 08:05 08:41 09:06 09:41 09:56 10:31 11:06 11:36 12:11 12:31 13:11 13:29 14:06 14:26 15:01 15:22 15:57 16:25 16:52 17:27 17:54 18:37 19:11 19:31 20:11 20:41 21:11 21:41 22:21 23:01 23:46
ul.Wigury / 11 Listopada 01 04:47 05:17 05:52 06:22 06:42 07:13 07:39 08:06 08:42 09:07 09:42 09:57 10:32 11:07 11:37 12:12 12:32 13:12 13:30 14:07 14:27 15:02 15:23 15:58 16:26 16:53 17:28 17:55 18:38 19:12 19:32 20:12 20:42 21:12 21:42 22:22 23:02 23:47
ul.Batorego / Wyspiańskiego 02 [GP2] 04:49 05:19 05:54 06:24 06:44 07:15 07:41 08:08 08:44 09:09 09:44 09:59 10:34 11:09 11:39 12:14 12:34 13:14 13:32 14:09 14:29 15:04 15:25 16:00 16:28 16:55 17:30 17:57 18:40 19:14 19:34 20:14 20:44 21:14 21:44 22:24 23:04 23:49
ul. Batorego / PKP Ząbki 02 [SP2] [K] 04:50 05:20 05:55 06:25 06:45 07:17 07:43 08:10 08:46 09:10 09:45 10:00 10:35 11:10 11:40 12:15 12:35 13:15 13:33 14:10 14:30 15:05 15:27 16:02 16:30 16:57 17:32 17:59 18:42 19:15 19:35 20:15 20:45 21:15 21:45 22:25 23:05 23:50
ul. Orla / Orla 02 04:52 05:22 05:57 06:27 06:47 07:19 07:45 08:12 08:48 09:12 09:47 10:02 10:37 11:12 11:42 12:17 12:37 13:17 13:35 14:12 14:32 15:07 15:29 16:04 16:32 16:59 17:34 18:01 18:44 19:17 19:37 20:17 20:47 21:17 21:47 22:27 23:07 23:52
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 04:54 05:24 05:59 06:29 06:49 07:21 07:47 08:14 08:50 09:14 09:49 10:04 10:39 11:14 11:44 12:19 12:39 13:19 13:37 14:14 14:34 15:09 15:33 16:08 16:36 17:03 17:38 18:05 18:48 19:19 19:39 20:19 20:49 21:19 21:49 22:29 23:09 23:54
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 04:55 05:25 06:00 06:30 06:50 07:22 07:48 08:15 08:51 09:15 09:50 10:05 10:40 11:15 11:45 12:20 12:40 13:20 13:38 14:15 14:35 15:10 15:34 16:09 16:37 17:04 17:39 18:06 18:49 19:20 19:40 20:20 20:50 21:20 21:50 22:30 23:10 23:55
ul.Gajowa / Gajowa 04:56 05:26 06:01 06:31 06:51 07:23 07:49 08:16 08:52 09:16 09:51 10:06 10:41 11:16 11:46 12:21 12:41 13:21 13:39 14:16 14:36 15:11 15:35 16:10 16:38 17:05 17:40 18:07 18:50 19:21 19:41 20:21 20:51 21:21 21:51 22:31 23:11 23:56
ul.Kosynierów / Kosynierów 04:56 05:26 06:01 06:32 06:52 07:24 07:50 08:17 08:53 09:17 09:52 10:07 10:42 11:17 11:47 12:22 12:42 13:22 13:40 14:17 14:37 15:12 15:36 16:11 16:39 17:06 17:41 18:08 18:51 19:22 19:42 20:21 20:51 21:21 21:51 22:31 23:11 23:56
ul. Maczka / Maczka 03 04:58 05:28 06:03 06:34 06:54 07:27 07:53 08:20 08:56 09:19 09:54 10:09 10:44 11:19 11:49 12:24 12:44 13:24 13:42 14:19 14:39 15:14 15:38 16:13 16:41 17:08 17:43 18:10 18:53 19:24 19:44 20:23 20:53 21:23 21:53 22:33 23:13 23:58
ul. Powstańców / Dzika 01 [SP3] 04:59 05:29 06:04 06:35 06:56 07:29 07:55 08:22 08:58 09:20 09:55 10:10 10:45 11:20 11:50 12:25 12:45 13:25 13:43 14:20 14:40 15:16 15:40 16:15 16:43 17:10 17:45 18:12 18:54 19:25 19:45 20:24 20:54 21:24 21:54 22:34 23:14 23:59
ul. Powstańców / Powstańców 03 05:00 05:30 06:05 06:37 06:58 07:31 07:57 08:24 09:00 09:22 09:57 10:12 10:47 11:22 11:52 12:27 12:47 13:27 13:45 14:22 14:42 15:17 15:41 16:16 16:44 17:11 17:46 18:13 18:56 19:27 19:47 20:25 20:55 21:25 21:55 22:35 23:15 00:00
ul.Zycha / Skrajna ~ 05:32 ~ 06:39 ~ 07:33 ~ 08:26 ~ 09:24 ~ 10:14 ~ 11:24 ~ 12:29 ~ 13:29 ~ 14:24 ~ 15:20 ~ 16:19 ~ 17:14 ~ 18:16 ~ 19:29 ~ 20:27 ~ 21:27 ~ 22:37 ~ 00:02
ul.Warszawska / Zycha ~ 05:34 ~ 06:41 ~ 07:35 ~ 08:28 ~ 09:26 ~ 10:16 ~ 11:26 ~ 12:31 ~ 13:31 ~ 14:26 ~ 15:22 ~ 16:21 ~ 17:16 ~ 18:18 ~ 19:31 ~ 20:29 ~ 21:29 ~ 22:39 ~ 00:04
ul. Jana Pawła II / Klamrowa ~ 05:36 ~ 06:43 ~ 07:38 ~ 08:30 ~ 09:28 ~ 10:18 ~ 11:28 ~ 12:33 ~ 13:33 ~ 14:28 ~ 15:25 ~ 16:24 ~ 17:19 ~ 18:21 ~ 19:33 ~ 20:31 ~ 21:31 ~ 22:41 ~ 00:06
ul. Jana Pawła II / Nowa ~ 05:37 ~ 06:44 ~ 07:39 ~ 08:31 ~ 09:29 ~ 10:19 ~ 11:29 ~ 12:34 ~ 13:34 ~ 14:29 ~ 15:26 ~ 16:25 ~ 17:20 ~ 18:22 ~ 19:34 ~ 20:32 ~ 21:32 ~ 22:42 ~ 00:07
ul. Jana Pawła II / Bema ~ 05:38 ~ 06:46 ~ 07:41 ~ 08:33 ~ 09:31 ~ 10:21 ~ 11:31 ~ 12:36 ~ 13:36 ~ 14:31 ~ 15:28 ~ 16:27 ~ 17:22 ~ 18:24 ~ 19:36 ~ 20:33 ~ 21:33 ~ 22:43 ~ 00:08
ul. Piłsudskiego / Cmentarz 02 05:01 ~ 06:06 ~ 07:00 ~ 07:59 ~ 09:02 ~ 09:59 ~ 10:49 ~ 11:54 ~ 12:49 ~ 13:47 ~ 14:44 ~ 15:43 ~ 16:46 ~ 17:48 ~ 18:58 ~ 19:49 ~ 20:56 ~ 21:56 ~ 23:16 ~
ul. Piłsudskiego / Szwoleżerów 02 05:02 ~ 06:07 ~ 07:02 ~ 08:01 ~ 09:04 ~ 10:00 ~ 10:50 ~ 11:55 ~ 12:50 ~ 13:48 ~ 14:45 ~ 15:45 ~ 16:48 ~ 17:50 ~ 18:59 ~ 19:50 ~ 20:57 ~ 21:57 ~ 23:17 ~
ul. Skorupki/ Kołłątaja 02 05:04 ~ 06:09 ~ 07:06 ~ 08:05 ~ 09:06 ~ 10:03 ~ 10:53 ~ 11:58 ~ 12:53 ~ 13:51 ~ 14:48 ~ 15:48 ~ 16:51 ~ 17:53 ~ 19:02 ~ 19:53 ~ 20:59 ~ 21:59 ~ 23:19 ~
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( >  M1) 05:06 ~ 06:11 ~ 07:08 ~ 08:07 ~ 09:08 ~ 10:05 ~ 10:55 ~ 12:00 ~ 12:55 ~ 13:53 ~ 14:50 ~ 15:51 ~ 16:54 ~ 17:56 ~ 19:04 ~ 19:55 ~ 21:01 ~ 22:01 ~ 23:21 ~
ul Langiewicza / Langiewicza 05:07 ~ 06:12 ~ 07:09 ~ 08:08 ~ 09:09 ~ 10:06 ~ 10:56 ~ 12:01 ~ 12:56 ~ 13:54 ~ 14:51 ~ 15:52 ~ 16:55 ~ 17:57 ~ 19:05 ~ 19:56 ~ 21:02 ~ 22:02 ~ 23:22 ~
ul.3 Maja / Legionów (ośrodek zdrowia) 05:09 ~ 06:14 ~ 07:11 ~ 08:10 ~ 09:11 ~ 10:08 ~ 10:58 ~ 12:03 ~ 12:58 ~ 13:56 ~ 14:53 ~ 15:54 ~ 16:57 ~ 17:59 ~ 19:07 ~ 19:58 ~ 21:04 ~ 22:04 ~ 23:24 ~
ul. Wojska Polskiego / UM Ząbki 01(tunel) [K] 05:10 ~ 06:15 ~ 07:13 ~ 08:12 ~ 09:12 ~ 10:09 ~ 10:59 ~ 12:04 ~ 12:59 ~ 13:57 ~ 14:55 ~ 15:56 ~ 16:59 ~ 18:01 ~ 19:08 ~ 19:59 ~ 21:05 ~ 22:05 ~ 23:25 ~
ul.Batorego / PKP Ząbki 01 [SP2] [K] 05:12 05:39 06:17 06:47 07:16 07:42 08:15 08:34 09:14 09:32 10:11 10:22 11:01 11:32 12:06 12:37 13:01 13:37 13:59 14:32 14:58 15:29 15:59 16:28 17:02 17:23 18:04 18:25 19:10 19:37 20:01 20:34 21:07 21:34 22:07 22:44 23:27 00:09
ul. Batorego / Wyspiańskiego 01 [GP2] 05:13 05:40 06:18 06:48 07:18 07:44 08:17 08:35 09:15 09:33 10:12 10:23 11:02 11:33 12:07 12:38 13:02 13:38 14:00 14:33 15:00 15:31 16:01 16:30 17:04 17:25 18:06 18:27 19:11 19:38 20:02 20:35 21:08 21:35 22:08 22:45 23:28 00:10
ul. Wigury / 11 Listopada 02 05:14 05:41 06:19 06:49 07:19 07:45 08:18 08:36 09:16 09:34 10:13 10:24 11:03 11:34 12:08 12:39 13:03 13:39 14:01 14:34 15:01 15:32 16:02 16:31 17:05 17:26 18:07 18:28 19:12 19:39 20:03 20:36 21:09 21:36 22:09 22:46 23:29 00:11
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 05:16 05:43 06:21 06:51 07:21 07:47 08:20 08:38 09:18 09:36 10:15 10:26 11:05 11:36 12:10 12:41 13:05 13:41 14:03 14:36 15:03 15:34 16:04 16:33 17:07 17:28 18:09 18:30 19:14 19:41 20:05 20:38 21:11 21:38 22:11 22:48 23:31 00:13
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 05:17 05:44 06:22 06:52 07:23 07:49 08:22 08:39 09:19 09:37 10:16 10:27 11:06 11:37 12:11 12:42 13:06 13:42 14:04 14:37 15:05 15:36 16:06 16:35 17:09 17:30 18:11 18:32 19:15 19:42 20:06 20:39 21:12 21:39 22:12 22:49 23:32 00:14
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 05:18 05:45 06:23 06:53 07:24 07:50 08:23 08:40 09:20 09:38 10:17 10:28 11:07 11:38 12:12 12:43 13:07 13:43 14:05 14:38 15:06 15:37 16:07 16:36 17:10 17:31 18:12 18:33 19:16 19:43 20:07 20:40 21:13 21:40 22:13 22:50 23:33 00:15
ul. Radzymińska /  Wolności 01 05:20 05:47 06:25 06:56 07:27 07:53 08:26 08:43 09:22 09:41 10:20 10:31 11:10 11:41 12:15 12:46 13:10 13:46 14:08 14:41 15:09 15:40 16:10 16:39 17:13 17:34 18:15 18:36 19:19 19:46 20:10 20:42 21:15 21:42 22:15 22:52 23:35 00:17
CH M1 Pętla (przyjazd) 05:22 05:49 06:27 06:58 07:29 07:55 08:28 08:45 09:24 09:43 10:22 10:33 11:12 11:43 12:17 12:48 13:12 13:48 14:10 14:43 15:11 15:42 16:12 16:41 17:15 17:36 18:17 18:38 19:21 19:48 20:12 20:44 21:17 21:44 22:17 22:54 23:37 00:19

aktualizacja 26.01.2015 r. TK

Rozkład jazdy linii Ząbki-1 w soboty, niedziele i święta Objaśnienie użytych oznaczeń:
[S] - trasa  wariancie "Skrajna" 

  ulica / nazwa przystanku przebieg trasy linii w soboty niedziele i święta nie jest wariantowany [P] - trasa w wariancie "Piłsudskiego" 
CH M1 Pętla (odjazd) 05:30 06:20 07:15 08:05 09:05 09:55 10:50 11:40 12:35 13:30 14:25 15:25 16:20 17:15 18:15 19:15 20:15 21:15 22:20 23:40 [K]  - możliwość przesiadki na kolej
ul. Wolności / Wolności 03 05:32 06:22 07:17 08:07 09:07 09:57 10:52 11:42 12:37 13:32 14:27 15:27 16:22 17:17 18:17 19:17 20:17 21:17 22:22 23:42
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 05:33 06:23 07:18 08:08 09:08 09:58 10:53 11:43 12:38 13:33 14:28 15:28 16:23 17:18 18:18 19:18 20:18 21:18 22:23 23:43 ( > M1 ) lub  ( > P ) - określenie kierunku jazdy na przystanku wielorelacyjnym 
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 05:34 06:24 07:19 08:09 09:09 09:59 10:54 11:44 12:39 13:34 14:29 15:29 16:24 17:19 18:19 19:19 20:19 21:19 22:24 23:44 (kierunek centrum handlowe lub kierunek ul. Powstańców)
ul.Wigury / Narutowicza 01 05:36 06:26 07:21 08:11 09:11 10:01 10:56 11:46 12:41 13:36 14:31 15:31 16:26 17:21 18:21 19:21 20:21 21:21 22:26 23:46 [SP1] [GP1] - przystanek obsługujący szkołę podstawową lub gimnazjum o danym numerze
ul.Wigury / 11 Listopada 01 05:37 06:27 07:22 08:12 09:12 10:02 10:57 11:47 12:42 13:37 14:32 15:32 16:27 17:22 18:22 19:22 20:22 21:22 22:27 23:47
ul.Batorego / Wyspiańskiego 02 [GP2] 05:38 06:28 07:23 08:14 09:14 10:04 10:59 11:49 12:44 13:39 14:34 15:34 16:29 17:24 18:24 19:23 20:23 21:23 22:28 23:48
ul. Batorego / PKP Ząbki 02 [SP2] [K] 05:39 06:29 07:24 08:15 09:15 10:05 11:00 11:50 12:45 13:40 14:35 15:35 16:30 17:25 18:25 19:24 20:24 21:24 22:29 23:49
ul. Orla / Orla 02 05:40 06:30 07:25 08:17 09:17 10:07 11:02 11:52 12:47 13:42 14:37 15:37 16:32 17:27 18:27 19:25 20:25 21:25 22:30 23:50
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 05:42 06:32 07:27 08:19 09:19 10:09 11:04 11:54 12:49 13:44 14:39 15:39 16:34 17:29 18:29 19:27 20:27 21:27 22:32 23:52
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 05:43 06:33 07:28 08:20 09:20 10:10 11:05 11:55 12:50 13:45 14:40 15:40 16:35 17:30 18:30 19:28 20:28 21:28 22:33 23:53
ul.Gajowa / Gajowa 05:44 06:34 07:29 08:21 09:21 10:11 11:06 11:56 12:51 13:46 14:41 15:41 16:36 17:31 18:31 19:29 20:29 21:29 22:34 23:54
ul.Kosynierów / Kosynierów 05:45 06:35 07:30 08:22 09:22 10:12 11:07 11:57 12:52 13:47 14:42 15:42 16:37 17:32 18:32 19:30 20:30 21:30 22:35 23:55
ul. Maczka / Maczka 03 05:47 06:37 07:32 08:24 09:24 10:14 11:09 11:59 12:54 13:49 14:44 15:44 16:39 17:34 18:34 19:32 20:32 21:32 22:37 23:57
ul. Powstańców / Dzika 01 [SP3] 05:48 06:38 07:33 08:25 09:25 10:15 11:10 12:00 12:55 13:50 14:45 15:45 16:40 17:35 18:35 19:33 20:33 21:33 22:38 23:58
ul. Powstańców / Powstańców 03 05:49 06:39 07:34 08:27 09:27 10:17 11:12 12:02 12:57 13:52 14:47 15:47 16:42 17:37 18:37 19:34 20:34 21:34 22:39 23:59
ul. Piłsudskiego / Cmentarz 02 05:51 06:41 07:36 08:29 09:29 10:19 11:14 12:04 12:59 13:54 14:49 15:49 16:44 17:39 18:39 19:36 20:36 21:36 22:41 00:01
ul. Piłsudskiego / Szwoleżerów 02 05:52 06:42 07:37 08:30 09:30 10:20 11:15 12:05 13:00 13:55 14:50 15:50 16:45 17:40 18:40 19:37 20:37 21:37 22:42 00:02
ul. Skorupki/ Kołłątaja 02 05:54 06:44 07:40 08:33 09:33 10:23 11:18 12:08 13:03 13:58 14:53 15:53 16:48 17:43 18:43 19:39 20:39 21:39 22:44 00:04
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( >  M1) 05:56 06:46 07:42 08:35 09:35 10:25 11:20 12:10 13:05 14:00 14:55 15:55 16:50 17:45 18:45 19:41 20:41 21:41 22:46 00:06
ul Langiewicza / Langiewicza 05:57 06:47 07:43 08:36 09:36 10:26 11:21 12:11 13:06 14:01 14:56 15:56 16:51 17:46 18:46 19:42 20:42 21:42 22:47 00:07
ul.3 Maja / Legionów (ośrodek zdrowia) 05:59 06:49 07:45 08:38 09:38 10:28 11:23 12:13 13:08 14:03 14:58 15:58 16:53 17:48 18:48 19:44 20:44 21:44 22:49 00:09
ul. Wojska Polskiego / UM Ząbki 01(tunel) [K] 06:00 06:50 07:46 08:39 09:39 10:29 11:24 12:14 13:09 14:04 14:59 15:59 16:54 17:49 18:49 19:45 20:45 21:45 22:50 00:10
ul.Batorego / PKP Ząbki 01 [SP2] [K] 06:02 06:52 07:48 08:41 09:41 10:31 11:26 12:16 13:11 14:06 15:01 16:01 16:56 17:51 18:51 19:47 20:47 21:47 22:52 00:12
ul. Batorego / Wyspiańskiego 01 [GP2] 06:03 06:53 07:49 08:42 09:42 10:32 11:27 12:17 13:12 14:07 15:02 16:02 16:57 17:52 18:52 19:48 20:48 21:48 22:53 00:13
ul. Wigury / 11 Listopada 02 06:04 06:54 07:50 08:43 09:43 10:33 11:28 12:18 13:13 14:08 15:03 16:03 16:58 17:53 18:53 19:49 20:49 21:49 22:54 00:14
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 06:06 06:56 07:52 08:45 09:45 10:35 11:30 12:20 13:15 14:10 15:05 16:05 17:00 17:55 18:55 19:51 20:51 21:51 22:56 00:16
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 06:08 06:58 07:53 08:46 09:46 10:36 11:31 12:21 13:16 14:11 15:06 16:06 17:01 17:56 18:56 19:53 20:53 21:53 22:58 00:18
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 06:09 06:59 07:54 08:47 09:47 10:37 11:32 12:22 13:17 14:12 15:07 16:07 17:02 17:57 18:57 19:54 20:54 21:54 22:59 00:19
ul. Radzymińska /  Wolności 01 06:12 07:02 07:57 08:50 09:50 10:40 11:35 12:25 13:20 14:15 15:10 16:10 17:05 18:00 19:00 19:57 20:57 21:57 23:02 00:22
CH M1 Pętla (przyjazd) 06:14 07:04 07:59 08:52 09:52 10:42 11:37 12:27 13:22 14:17 15:12 16:12 17:07 18:02 19:02 19:59 20:59 21:59 23:04 00:24

obowiązuje od 31.01.2015 r. do ogłoszenia zmiany

Przebieg trasy linii "Zabki-1" w dzień powszedni oraz w soboty, niedziele i święta - wariant "Piłsudskiego" [P]: 
Centrum handlowe M1 (pętla), Wolności, Drewnicka,  Kochanowskiego, Szpitalna,  Narutowicza, Wigury, Żeromskiego, 
Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierów, Maczka, Powstańców, Piłsudskiego, Skorupki, 
Langiewicza, Wyzwolenia, 3 Maja, Orla TUNEL, Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Żeromskiego, Wigury, Narutowicza,  
Szpitalna,  Kochanowskiego, Drewnicka, Wolności, centrum handlowe M1 (pętla)  
Przebieg trasy  linii "Zabki-1" w dzień powszedni wariancie "Skrajna" [S]: 
Centrum handlowe M1 (pętla), Wolności, Drewnicka,  Kochanowskiego, Szpitalna , Narutowicza, Wigury, Żeromskiego, 
Batorego, Kolejowa,  tunel,  Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierów, Maczka, Powstańców, Skrajna, Zycha, Warszawska, 
Łodygowa, Klamrowa, Jana Pawła II, Batorego, Żeromskiego, Wigury, Narutowicza, Szpitalna,   Kochanowskiego, Drewnicka, 
Wolności, centrum handlowe M1 (pętla) 

Cennik:
bilety jednorazowe: normalny - 3 zł, ulgowy - 1,5 zł (zakup u kierowcy, ważny po skasowaniu w kasowniku),
do bezpłatnych przejazdów upoważnia karta mieszkańca "Jestem z Ząbek" - kartę należy okazać stroną ze zdjęciem kierowcy 
przy wsiadaniu.
UWAGA: w pojazdach linii Ząbki-1 nie obowiązują bilety ZTM !

Przewoźnik                                                                                Organizator transportu
PKS Grodzisk Maz. sp. z o.o.                                                   Miasto Ząbki
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CO SŁYCHAĆ

Rozkład jazdy linii  Ząbki-1 w dzień powszedni
  ulica / nazwa przystanku  | wariant trasy [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S] [P] [S]
CH M1 Pętla (odjazd) 04:40 05:10 05:45 06:15 06:35 07:06 07:32 07:59 08:35 09:00 09:35 09:50 10:25 11:00 11:30 12:05 12:25 13:05 13:23 14:00 14:20 14:55 15:15 15:50 16:18 16:45 17:20 17:47 18:30 19:05 19:25 20:05 20:35 21:05 21:35 22:15 22:55 23:40
ul. Wolności / Wolności 03 04:42 05:12 05:47 06:17 06:37 07:08 07:34 08:01 08:37 09:02 09:37 09:52 10:27 11:02 11:32 12:07 12:27 13:07 13:25 14:02 14:22 14:57 15:17 15:52 16:20 16:47 17:22 17:49 18:32 19:07 19:27 20:07 20:37 21:07 21:37 22:17 22:57 23:42
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 04:43 05:13 05:48 06:18 06:38 07:09 07:35 08:02 08:38 09:03 09:38 09:53 10:28 11:03 11:33 12:08 12:28 13:08 13:26 14:03 14:23 14:58 15:19 15:54 16:22 16:49 17:24 17:51 18:34 19:08 19:28 20:08 20:38 21:08 21:38 22:18 22:58 23:43
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 04:44 05:14 05:49 06:19 06:39 07:10 07:36 08:03 08:39 09:04 09:39 09:54 10:29 11:04 11:34 12:09 12:29 13:09 13:27 14:04 14:24 14:59 15:20 15:55 16:23 16:50 17:25 17:52 18:35 19:09 19:29 20:09 20:39 21:09 21:39 22:19 22:59 23:44
ul.Wigury / Narutowicza 01 04:46 05:16 05:51 06:21 06:41 07:12 07:38 08:05 08:41 09:06 09:41 09:56 10:31 11:06 11:36 12:11 12:31 13:11 13:29 14:06 14:26 15:01 15:22 15:57 16:25 16:52 17:27 17:54 18:37 19:11 19:31 20:11 20:41 21:11 21:41 22:21 23:01 23:46
ul.Wigury / 11 Listopada 01 04:47 05:17 05:52 06:22 06:42 07:13 07:39 08:06 08:42 09:07 09:42 09:57 10:32 11:07 11:37 12:12 12:32 13:12 13:30 14:07 14:27 15:02 15:23 15:58 16:26 16:53 17:28 17:55 18:38 19:12 19:32 20:12 20:42 21:12 21:42 22:22 23:02 23:47
ul.Batorego / Wyspiańskiego 02 [GP2] 04:49 05:19 05:54 06:24 06:44 07:15 07:41 08:08 08:44 09:09 09:44 09:59 10:34 11:09 11:39 12:14 12:34 13:14 13:32 14:09 14:29 15:04 15:25 16:00 16:28 16:55 17:30 17:57 18:40 19:14 19:34 20:14 20:44 21:14 21:44 22:24 23:04 23:49
ul. Batorego / PKP Ząbki 02 [SP2] [K] 04:50 05:20 05:55 06:25 06:45 07:17 07:43 08:10 08:46 09:10 09:45 10:00 10:35 11:10 11:40 12:15 12:35 13:15 13:33 14:10 14:30 15:05 15:27 16:02 16:30 16:57 17:32 17:59 18:42 19:15 19:35 20:15 20:45 21:15 21:45 22:25 23:05 23:50
ul. Orla / Orla 02 04:52 05:22 05:57 06:27 06:47 07:19 07:45 08:12 08:48 09:12 09:47 10:02 10:37 11:12 11:42 12:17 12:37 13:17 13:35 14:12 14:32 15:07 15:29 16:04 16:32 16:59 17:34 18:01 18:44 19:17 19:37 20:17 20:47 21:17 21:47 22:27 23:07 23:52
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 04:54 05:24 05:59 06:29 06:49 07:21 07:47 08:14 08:50 09:14 09:49 10:04 10:39 11:14 11:44 12:19 12:39 13:19 13:37 14:14 14:34 15:09 15:33 16:08 16:36 17:03 17:38 18:05 18:48 19:19 19:39 20:19 20:49 21:19 21:49 22:29 23:09 23:54
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 04:55 05:25 06:00 06:30 06:50 07:22 07:48 08:15 08:51 09:15 09:50 10:05 10:40 11:15 11:45 12:20 12:40 13:20 13:38 14:15 14:35 15:10 15:34 16:09 16:37 17:04 17:39 18:06 18:49 19:20 19:40 20:20 20:50 21:20 21:50 22:30 23:10 23:55
ul.Gajowa / Gajowa 04:56 05:26 06:01 06:31 06:51 07:23 07:49 08:16 08:52 09:16 09:51 10:06 10:41 11:16 11:46 12:21 12:41 13:21 13:39 14:16 14:36 15:11 15:35 16:10 16:38 17:05 17:40 18:07 18:50 19:21 19:41 20:21 20:51 21:21 21:51 22:31 23:11 23:56
ul.Kosynierów / Kosynierów 04:56 05:26 06:01 06:32 06:52 07:24 07:50 08:17 08:53 09:17 09:52 10:07 10:42 11:17 11:47 12:22 12:42 13:22 13:40 14:17 14:37 15:12 15:36 16:11 16:39 17:06 17:41 18:08 18:51 19:22 19:42 20:21 20:51 21:21 21:51 22:31 23:11 23:56
ul. Maczka / Maczka 03 04:58 05:28 06:03 06:34 06:54 07:27 07:53 08:20 08:56 09:19 09:54 10:09 10:44 11:19 11:49 12:24 12:44 13:24 13:42 14:19 14:39 15:14 15:38 16:13 16:41 17:08 17:43 18:10 18:53 19:24 19:44 20:23 20:53 21:23 21:53 22:33 23:13 23:58
ul. Powstańców / Dzika 01 [SP3] 04:59 05:29 06:04 06:35 06:56 07:29 07:55 08:22 08:58 09:20 09:55 10:10 10:45 11:20 11:50 12:25 12:45 13:25 13:43 14:20 14:40 15:16 15:40 16:15 16:43 17:10 17:45 18:12 18:54 19:25 19:45 20:24 20:54 21:24 21:54 22:34 23:14 23:59
ul. Powstańców / Powstańców 03 05:00 05:30 06:05 06:37 06:58 07:31 07:57 08:24 09:00 09:22 09:57 10:12 10:47 11:22 11:52 12:27 12:47 13:27 13:45 14:22 14:42 15:17 15:41 16:16 16:44 17:11 17:46 18:13 18:56 19:27 19:47 20:25 20:55 21:25 21:55 22:35 23:15 00:00
ul.Zycha / Skrajna ~ 05:32 ~ 06:39 ~ 07:33 ~ 08:26 ~ 09:24 ~ 10:14 ~ 11:24 ~ 12:29 ~ 13:29 ~ 14:24 ~ 15:20 ~ 16:19 ~ 17:14 ~ 18:16 ~ 19:29 ~ 20:27 ~ 21:27 ~ 22:37 ~ 00:02
ul.Warszawska / Zycha ~ 05:34 ~ 06:41 ~ 07:35 ~ 08:28 ~ 09:26 ~ 10:16 ~ 11:26 ~ 12:31 ~ 13:31 ~ 14:26 ~ 15:22 ~ 16:21 ~ 17:16 ~ 18:18 ~ 19:31 ~ 20:29 ~ 21:29 ~ 22:39 ~ 00:04
ul. Jana Pawła II / Klamrowa ~ 05:36 ~ 06:43 ~ 07:38 ~ 08:30 ~ 09:28 ~ 10:18 ~ 11:28 ~ 12:33 ~ 13:33 ~ 14:28 ~ 15:25 ~ 16:24 ~ 17:19 ~ 18:21 ~ 19:33 ~ 20:31 ~ 21:31 ~ 22:41 ~ 00:06
ul. Jana Pawła II / Nowa ~ 05:37 ~ 06:44 ~ 07:39 ~ 08:31 ~ 09:29 ~ 10:19 ~ 11:29 ~ 12:34 ~ 13:34 ~ 14:29 ~ 15:26 ~ 16:25 ~ 17:20 ~ 18:22 ~ 19:34 ~ 20:32 ~ 21:32 ~ 22:42 ~ 00:07
ul. Jana Pawła II / Bema ~ 05:38 ~ 06:46 ~ 07:41 ~ 08:33 ~ 09:31 ~ 10:21 ~ 11:31 ~ 12:36 ~ 13:36 ~ 14:31 ~ 15:28 ~ 16:27 ~ 17:22 ~ 18:24 ~ 19:36 ~ 20:33 ~ 21:33 ~ 22:43 ~ 00:08
ul. Piłsudskiego / Cmentarz 02 05:01 ~ 06:06 ~ 07:00 ~ 07:59 ~ 09:02 ~ 09:59 ~ 10:49 ~ 11:54 ~ 12:49 ~ 13:47 ~ 14:44 ~ 15:43 ~ 16:46 ~ 17:48 ~ 18:58 ~ 19:49 ~ 20:56 ~ 21:56 ~ 23:16 ~
ul. Piłsudskiego / Szwoleżerów 02 05:02 ~ 06:07 ~ 07:02 ~ 08:01 ~ 09:04 ~ 10:00 ~ 10:50 ~ 11:55 ~ 12:50 ~ 13:48 ~ 14:45 ~ 15:45 ~ 16:48 ~ 17:50 ~ 18:59 ~ 19:50 ~ 20:57 ~ 21:57 ~ 23:17 ~
ul. Skorupki/ Kołłątaja 02 05:04 ~ 06:09 ~ 07:06 ~ 08:05 ~ 09:06 ~ 10:03 ~ 10:53 ~ 11:58 ~ 12:53 ~ 13:51 ~ 14:48 ~ 15:48 ~ 16:51 ~ 17:53 ~ 19:02 ~ 19:53 ~ 20:59 ~ 21:59 ~ 23:19 ~
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( >  M1) 05:06 ~ 06:11 ~ 07:08 ~ 08:07 ~ 09:08 ~ 10:05 ~ 10:55 ~ 12:00 ~ 12:55 ~ 13:53 ~ 14:50 ~ 15:51 ~ 16:54 ~ 17:56 ~ 19:04 ~ 19:55 ~ 21:01 ~ 22:01 ~ 23:21 ~
ul Langiewicza / Langiewicza 05:07 ~ 06:12 ~ 07:09 ~ 08:08 ~ 09:09 ~ 10:06 ~ 10:56 ~ 12:01 ~ 12:56 ~ 13:54 ~ 14:51 ~ 15:52 ~ 16:55 ~ 17:57 ~ 19:05 ~ 19:56 ~ 21:02 ~ 22:02 ~ 23:22 ~
ul.3 Maja / Legionów (ośrodek zdrowia) 05:09 ~ 06:14 ~ 07:11 ~ 08:10 ~ 09:11 ~ 10:08 ~ 10:58 ~ 12:03 ~ 12:58 ~ 13:56 ~ 14:53 ~ 15:54 ~ 16:57 ~ 17:59 ~ 19:07 ~ 19:58 ~ 21:04 ~ 22:04 ~ 23:24 ~
ul. Wojska Polskiego / UM Ząbki 01(tunel) [K] 05:10 ~ 06:15 ~ 07:13 ~ 08:12 ~ 09:12 ~ 10:09 ~ 10:59 ~ 12:04 ~ 12:59 ~ 13:57 ~ 14:55 ~ 15:56 ~ 16:59 ~ 18:01 ~ 19:08 ~ 19:59 ~ 21:05 ~ 22:05 ~ 23:25 ~
ul.Batorego / PKP Ząbki 01 [SP2] [K] 05:12 05:39 06:17 06:47 07:16 07:42 08:15 08:34 09:14 09:32 10:11 10:22 11:01 11:32 12:06 12:37 13:01 13:37 13:59 14:32 14:58 15:29 15:59 16:28 17:02 17:23 18:04 18:25 19:10 19:37 20:01 20:34 21:07 21:34 22:07 22:44 23:27 00:09
ul. Batorego / Wyspiańskiego 01 [GP2] 05:13 05:40 06:18 06:48 07:18 07:44 08:17 08:35 09:15 09:33 10:12 10:23 11:02 11:33 12:07 12:38 13:02 13:38 14:00 14:33 15:00 15:31 16:01 16:30 17:04 17:25 18:06 18:27 19:11 19:38 20:02 20:35 21:08 21:35 22:08 22:45 23:28 00:10
ul. Wigury / 11 Listopada 02 05:14 05:41 06:19 06:49 07:19 07:45 08:18 08:36 09:16 09:34 10:13 10:24 11:03 11:34 12:08 12:39 13:03 13:39 14:01 14:34 15:01 15:32 16:02 16:31 17:05 17:26 18:07 18:28 19:12 19:39 20:03 20:36 21:09 21:36 22:09 22:46 23:29 00:11
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 05:16 05:43 06:21 06:51 07:21 07:47 08:20 08:38 09:18 09:36 10:15 10:26 11:05 11:36 12:10 12:41 13:05 13:41 14:03 14:36 15:03 15:34 16:04 16:33 17:07 17:28 18:09 18:30 19:14 19:41 20:05 20:38 21:11 21:38 22:11 22:48 23:31 00:13
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 05:17 05:44 06:22 06:52 07:23 07:49 08:22 08:39 09:19 09:37 10:16 10:27 11:06 11:37 12:11 12:42 13:06 13:42 14:04 14:37 15:05 15:36 16:06 16:35 17:09 17:30 18:11 18:32 19:15 19:42 20:06 20:39 21:12 21:39 22:12 22:49 23:32 00:14
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 05:18 05:45 06:23 06:53 07:24 07:50 08:23 08:40 09:20 09:38 10:17 10:28 11:07 11:38 12:12 12:43 13:07 13:43 14:05 14:38 15:06 15:37 16:07 16:36 17:10 17:31 18:12 18:33 19:16 19:43 20:07 20:40 21:13 21:40 22:13 22:50 23:33 00:15
ul. Radzymińska /  Wolności 01 05:20 05:47 06:25 06:56 07:27 07:53 08:26 08:43 09:22 09:41 10:20 10:31 11:10 11:41 12:15 12:46 13:10 13:46 14:08 14:41 15:09 15:40 16:10 16:39 17:13 17:34 18:15 18:36 19:19 19:46 20:10 20:42 21:15 21:42 22:15 22:52 23:35 00:17
CH M1 Pętla (przyjazd) 05:22 05:49 06:27 06:58 07:29 07:55 08:28 08:45 09:24 09:43 10:22 10:33 11:12 11:43 12:17 12:48 13:12 13:48 14:10 14:43 15:11 15:42 16:12 16:41 17:15 17:36 18:17 18:38 19:21 19:48 20:12 20:44 21:17 21:44 22:17 22:54 23:37 00:19

aktualizacja 26.01.2015 r. TK

Rozkład jazdy linii Ząbki-1 w soboty, niedziele i święta Objaśnienie użytych oznaczeń:
[S] - trasa  wariancie "Skrajna" 

  ulica / nazwa przystanku przebieg trasy linii w soboty niedziele i święta nie jest wariantowany [P] - trasa w wariancie "Piłsudskiego" 
CH M1 Pętla (odjazd) 05:30 06:20 07:15 08:05 09:05 09:55 10:50 11:40 12:35 13:30 14:25 15:25 16:20 17:15 18:15 19:15 20:15 21:15 22:20 23:40 [K]  - możliwość przesiadki na kolej
ul. Wolności / Wolności 03 05:32 06:22 07:17 08:07 09:07 09:57 10:52 11:42 12:37 13:32 14:27 15:27 16:22 17:17 18:17 19:17 20:17 21:17 22:22 23:42
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 05:33 06:23 07:18 08:08 09:08 09:58 10:53 11:43 12:38 13:33 14:28 15:28 16:23 17:18 18:18 19:18 20:18 21:18 22:23 23:43 ( > M1 ) lub  ( > P ) - określenie kierunku jazdy na przystanku wielorelacyjnym 
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 05:34 06:24 07:19 08:09 09:09 09:59 10:54 11:44 12:39 13:34 14:29 15:29 16:24 17:19 18:19 19:19 20:19 21:19 22:24 23:44 (kierunek centrum handlowe lub kierunek ul. Powstańców)
ul.Wigury / Narutowicza 01 05:36 06:26 07:21 08:11 09:11 10:01 10:56 11:46 12:41 13:36 14:31 15:31 16:26 17:21 18:21 19:21 20:21 21:21 22:26 23:46 [SP1] [GP1] - przystanek obsługujący szkołę podstawową lub gimnazjum o danym numerze
ul.Wigury / 11 Listopada 01 05:37 06:27 07:22 08:12 09:12 10:02 10:57 11:47 12:42 13:37 14:32 15:32 16:27 17:22 18:22 19:22 20:22 21:22 22:27 23:47
ul.Batorego / Wyspiańskiego 02 [GP2] 05:38 06:28 07:23 08:14 09:14 10:04 10:59 11:49 12:44 13:39 14:34 15:34 16:29 17:24 18:24 19:23 20:23 21:23 22:28 23:48
ul. Batorego / PKP Ząbki 02 [SP2] [K] 05:39 06:29 07:24 08:15 09:15 10:05 11:00 11:50 12:45 13:40 14:35 15:35 16:30 17:25 18:25 19:24 20:24 21:24 22:29 23:49
ul. Orla / Orla 02 05:40 06:30 07:25 08:17 09:17 10:07 11:02 11:52 12:47 13:42 14:37 15:37 16:32 17:27 18:27 19:25 20:25 21:25 22:30 23:50
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 05:42 06:32 07:27 08:19 09:19 10:09 11:04 11:54 12:49 13:44 14:39 15:39 16:34 17:29 18:29 19:27 20:27 21:27 22:32 23:52
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 05:43 06:33 07:28 08:20 09:20 10:10 11:05 11:55 12:50 13:45 14:40 15:40 16:35 17:30 18:30 19:28 20:28 21:28 22:33 23:53
ul.Gajowa / Gajowa 05:44 06:34 07:29 08:21 09:21 10:11 11:06 11:56 12:51 13:46 14:41 15:41 16:36 17:31 18:31 19:29 20:29 21:29 22:34 23:54
ul.Kosynierów / Kosynierów 05:45 06:35 07:30 08:22 09:22 10:12 11:07 11:57 12:52 13:47 14:42 15:42 16:37 17:32 18:32 19:30 20:30 21:30 22:35 23:55
ul. Maczka / Maczka 03 05:47 06:37 07:32 08:24 09:24 10:14 11:09 11:59 12:54 13:49 14:44 15:44 16:39 17:34 18:34 19:32 20:32 21:32 22:37 23:57
ul. Powstańców / Dzika 01 [SP3] 05:48 06:38 07:33 08:25 09:25 10:15 11:10 12:00 12:55 13:50 14:45 15:45 16:40 17:35 18:35 19:33 20:33 21:33 22:38 23:58
ul. Powstańców / Powstańców 03 05:49 06:39 07:34 08:27 09:27 10:17 11:12 12:02 12:57 13:52 14:47 15:47 16:42 17:37 18:37 19:34 20:34 21:34 22:39 23:59
ul. Piłsudskiego / Cmentarz 02 05:51 06:41 07:36 08:29 09:29 10:19 11:14 12:04 12:59 13:54 14:49 15:49 16:44 17:39 18:39 19:36 20:36 21:36 22:41 00:01
ul. Piłsudskiego / Szwoleżerów 02 05:52 06:42 07:37 08:30 09:30 10:20 11:15 12:05 13:00 13:55 14:50 15:50 16:45 17:40 18:40 19:37 20:37 21:37 22:42 00:02
ul. Skorupki/ Kołłątaja 02 05:54 06:44 07:40 08:33 09:33 10:23 11:18 12:08 13:03 13:58 14:53 15:53 16:48 17:43 18:43 19:39 20:39 21:39 22:44 00:04
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( >  M1) 05:56 06:46 07:42 08:35 09:35 10:25 11:20 12:10 13:05 14:00 14:55 15:55 16:50 17:45 18:45 19:41 20:41 21:41 22:46 00:06
ul Langiewicza / Langiewicza 05:57 06:47 07:43 08:36 09:36 10:26 11:21 12:11 13:06 14:01 14:56 15:56 16:51 17:46 18:46 19:42 20:42 21:42 22:47 00:07
ul.3 Maja / Legionów (ośrodek zdrowia) 05:59 06:49 07:45 08:38 09:38 10:28 11:23 12:13 13:08 14:03 14:58 15:58 16:53 17:48 18:48 19:44 20:44 21:44 22:49 00:09
ul. Wojska Polskiego / UM Ząbki 01(tunel) [K] 06:00 06:50 07:46 08:39 09:39 10:29 11:24 12:14 13:09 14:04 14:59 15:59 16:54 17:49 18:49 19:45 20:45 21:45 22:50 00:10
ul.Batorego / PKP Ząbki 01 [SP2] [K] 06:02 06:52 07:48 08:41 09:41 10:31 11:26 12:16 13:11 14:06 15:01 16:01 16:56 17:51 18:51 19:47 20:47 21:47 22:52 00:12
ul. Batorego / Wyspiańskiego 01 [GP2] 06:03 06:53 07:49 08:42 09:42 10:32 11:27 12:17 13:12 14:07 15:02 16:02 16:57 17:52 18:52 19:48 20:48 21:48 22:53 00:13
ul. Wigury / 11 Listopada 02 06:04 06:54 07:50 08:43 09:43 10:33 11:28 12:18 13:13 14:08 15:03 16:03 16:58 17:53 18:53 19:49 20:49 21:49 22:54 00:14
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 06:06 06:56 07:52 08:45 09:45 10:35 11:30 12:20 13:15 14:10 15:05 16:05 17:00 17:55 18:55 19:51 20:51 21:51 22:56 00:16
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 06:08 06:58 07:53 08:46 09:46 10:36 11:31 12:21 13:16 14:11 15:06 16:06 17:01 17:56 18:56 19:53 20:53 21:53 22:58 00:18
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 06:09 06:59 07:54 08:47 09:47 10:37 11:32 12:22 13:17 14:12 15:07 16:07 17:02 17:57 18:57 19:54 20:54 21:54 22:59 00:19
ul. Radzymińska /  Wolności 01 06:12 07:02 07:57 08:50 09:50 10:40 11:35 12:25 13:20 14:15 15:10 16:10 17:05 18:00 19:00 19:57 20:57 21:57 23:02 00:22
CH M1 Pętla (przyjazd) 06:14 07:04 07:59 08:52 09:52 10:42 11:37 12:27 13:22 14:17 15:12 16:12 17:07 18:02 19:02 19:59 20:59 21:59 23:04 00:24

obowiązuje od 31.01.2015 r. do ogłoszenia zmiany

Przebieg trasy linii "Zabki-1" w dzień powszedni oraz w soboty, niedziele i święta - wariant "Piłsudskiego" [P]: 
Centrum handlowe M1 (pętla), Wolności, Drewnicka,  Kochanowskiego, Szpitalna,  Narutowicza, Wigury, Żeromskiego, 
Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierów, Maczka, Powstańców, Piłsudskiego, Skorupki, 
Langiewicza, Wyzwolenia, 3 Maja, Orla TUNEL, Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Żeromskiego, Wigury, Narutowicza,  
Szpitalna,  Kochanowskiego, Drewnicka, Wolności, centrum handlowe M1 (pętla)  
Przebieg trasy  linii "Zabki-1" w dzień powszedni wariancie "Skrajna" [S]: 
Centrum handlowe M1 (pętla), Wolności, Drewnicka,  Kochanowskiego, Szpitalna , Narutowicza, Wigury, Żeromskiego, 
Batorego, Kolejowa,  tunel,  Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierów, Maczka, Powstańców, Skrajna, Zycha, Warszawska, 
Łodygowa, Klamrowa, Jana Pawła II, Batorego, Żeromskiego, Wigury, Narutowicza, Szpitalna,   Kochanowskiego, Drewnicka, 
Wolności, centrum handlowe M1 (pętla) 

Cennik:
bilety jednorazowe: normalny - 3 zł, ulgowy - 1,5 zł (zakup u kierowcy, ważny po skasowaniu w kasowniku),
do bezpłatnych przejazdów upoważnia karta mieszkańca "Jestem z Ząbek" - kartę należy okazać stroną ze zdjęciem kierowcy 
przy wsiadaniu.
UWAGA: w pojazdach linii Ząbki-1 nie obowiązują bilety ZTM !

Przewoźnik                                                                                Organizator transportu
PKS Grodzisk Maz. sp. z o.o.                                                   Miasto Ząbki
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Uroczysty Orszak Trzech Króli już za nami. Sztab „or-
szakowców” od wielu tygodni pracował nad powo-

dzeniem tego niezwykłego przedsięwzięcia. Radosne 
świętowanie Objawienia Pańskiego miało swój wielki fi-
nał 6 stycznia. 

Ulicami Warszawy już po raz siódmy przeszedł kolorowy, 
radosny pochód – dwórek i rycerzy. My – wierny zastęp króla 
azjatyckiego Melchiora – w orszaku bierzemy udział po raz 
trzeci. Przystrojeni w zielone płaszcze szliśmy ulicą Krakowskie 
Przedmieście, śpiewając i wykrzykując radosne hasła: „Niech 
pokój zagości – z bliskimi w radości!” albo „Być wdzięcznym 
spróbuję – dziś mówię dziękuję!”. Obok dzieci dumnie kroczył 
zastęp straży ojcowskiej – w brązowych szatach przyozdo-
bionych wizerunkiem Michała Archanioła. W tym roku zaan-
gażowani byliśmy także w organizację mansjonu, czyli scenki 
odgrywanej kilkakrotnie podczas wczorajszego święta. Gros 
młodzieży gimnazjalnej zaangażowała się w działalność wolon-
tariatu, który podczas uroczystości zajmował się rozdawaniem 
śpiewników i koron przybyłym gościom.

Orszak jest formą wspólnego, radosnego przeżywania tego 
najstarszego chrześcijańskiego święta, nawiązują do tradycji 
wspólnego, publicznego kolędowania i wystawiania jasełek 
opowiadających historię narodzin Jezusa Chrystusa i hołdu 
oddanego mu w stajence betlejemskiej przez pasterzy i Trzech 
Króli. W tegorocznym Orszaku Trzech Króli wzięły udział 332. 
miejscowości. 

ALW

Zespół Publicznych Szkół Katolickich 
po raz kolejny wziął udział w Orszaku Trzech Króli
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P o d s t a w o w e j 
nr 2 w Ząbkach. 
Wspólne spotkanie realizowane w ra-
mach comiesięcznego cyklu współpracy, 
uwieńczone kolędowaniem i śpiewaniem 
pastorałek, było niezwykłym wydarze-
niem mającym ogromne znaczenie dla 
obu placówek.

Z historią będziemy mieli okazję obco-
wać przez cały rok. Założenia tegorocznego 
planu rocznego pozwoliły nam już przenieść 
się w czasy prawdziwych i dzielnych rycerzy. 
W konwencji rycerskiej odbyło się rów-
nież pasowanie na przedszkolaka podczas, 
którego najmłodsze „Szafirki’’ ślubowały 
odwagę, wytrwałość oraz chęć pielęgno-
wania dobra oraz potępiania zła. Już za 
chwilę będziemy mieli możliwość poznać 
życie prawdziwych dam dworu, a na koniec 
pobawić się i potańczyć przy muzyce szalo-
nych lat dwudziestych i trzydziestych. 

Wprowadzając dzieci w pozornie trud-
ny temat historii naszego kraju, zależy 

nam na ukształtowaniu osobowości mło-
dego człowieka wychowanego w duchu 
ponadczasowych wartości, osadzonych 
w korzeniach naszej polskości.

 
Magda Ratyńska

Nauczycielka Przedszkola nr 2 
,,Leśny Zakątek’’

„…W itamy wszystkich w słowiańskiej wiosce. 
W czasach, w których nie było telewizorów, 

komputerów, pralek a wszystkie przedmioty codziennego 
użytku wykonane były własnoręcznie…”. Takim krótkim 
wstępem rozpoczął się w Leśnym Zakątku niezapomnia-
ny i przepełniony wątkami historycznymi „Dzień Słowiań-
ski’’ połączony z wróżbami i zabawami andrzejkowymi. 

Jedna z najstarszych grup dzięki staran-
nie przygotowanym strojom, dekoracjom 
oraz muzyce wprowadziła całą społeczność 
przedszkolną w niezwykłą i magiczną atmos-
ferę. Do tego wspaniałego dnia będącego 
zarazem podsumowaniem realizacji jedne-
go z tematów planu rocznego pt: „Dawniej 
i dziś’’, wszystkie grupy przygotowywały się 
już dużo wcześniej. Poprzez poznawanie życia 
pierwszych Słowian, budowy grodów oraz 
ich własnoręczne wykonywanie, pieczenie 
podpłomyków i robienie biżuterii z materiału 
przyrodniczego przedszkolaki uświadomiły 
sobie, że historia naszego państwa jest bardzo 
ciekawa i warto zgłębiać jej tajniki. Wróżby 
andrzejkowe, które były jednym z elemen-
tów przygotowanej inscenizacji pokazały zaś 
wszystkim, że wiele obrzędów i zwyczajów, 
które narodziły się w czasach pierwszych 
Słowian przetrwały aż do dnia dzisiejszego 
i warto je celebrować. 

Naszą zdobytą wiedzą mieliśmy okazję 
podzielić się również z uczniami Szkoły 

,,Dawniej i dziś’’– przedświąteczne lekcje historii 
w Leśnym Zakątku

Najwyższa ocena dla „SKRZATA” 

Od 3 do 5 grudnia 2014 roku w Publicznym Przedszkolu Nr 3 „SKRZAT” 
trwały czynności związane z procesem ewaluacji zewnętrznej wyni-

kającej z nadzoru pedagogicznego. Badanie zostało zrealizowane przez ze-
spół wizytatorów ds. ewaluacji z Kuratorium Oświaty w Warszawie.

Objęto nim nauczycieli (ankieta i wywiad 
grupowy), rodziców i partnerów przedszkola 
(wywiad grupowy). Przeprowadzono wywiad 
indywidualny z Burmistrzem Miasta Ząbki 
Robertem Perkowskim, ankietę i wywiad in-
dywidualny z dyrektorem przedszkola Jolantą 
Salak. Dokonano także analizy dokumentacji.

Ewaluacja zewnętrzna polegała na zbie-
raniu i analizowaniu informacji na temat 
funkcjonowania przedszkola w obszarach 
wyznaczonych przez wymagania państwa:
–	 nauczyciele współpracują w planowaniu 

i realizowaniu procesów edukacyjnych
–	 promowana jest wartość wychowania 

przedszkolnego
W jej wyniku ustalono poziom spełniania 

przez placówkę wymagań zawartych w roz-
porządzeniu Ministra Edukacji Narodowej 
z dnia 07.10.2009 roku wraz ze zmianami 
z dnia 10.05.2013 roku.

Przedszkole może je spełniać na pięciu 
poziomach:

•	 Poziom E – oznaczający niski stopień 
wypełniania wymagania przez przed-
szkole.

•	 Poziom D – oznaczający podstawowy 
stopień wypełniania wymagania przez 
przedszkole.

•	 Poziom C – oznaczający średni sto-
pień wypełniania wymagania przez 
przedszkole.

•	 Poziom B – oznaczający wysoki sto-
pień wypełniania wymagania przez 
przedszkole.

•	 Poziom A – oznaczający bardzo wysoki 
stopień wypełniania wymagania przez 
przedszkole.	

Miło mi Państwa poinformować, 
że w obydwu badanych obszarach na-

sze przedszkole uzyskało poziom A, co 
oznacza bardzo wysoki stopień wypeł-
nienia wymagań. Jest on przyznawany 
niezwykle rzadko i tylko wyjątkowym 
placówkom.

W wyniku ewaluacji zewnętrznej ustalono 
następujące wnioski:
–	 Przedszkole systematycznie prezentuje 

i upowszechnia w środowisku informacje 
o ofercie zajęć prowadzonych w przedszko-
lu oraz podejmowanych działaniach.

	 Rodzice znają i akceptują koncepcję 
pracy przedszkola, są informowani o war-
tościach realizowanych działań.

–	 Przedszkole prowadzi szereg działań pro-
mujących wartość wychowania przedszkol-
nego w środowisku lokalnym, na forum 
ogólnopolskim oraz poza granicami kraju, 
współpracując z wieloma instytucjami i or-
ganizacjami, co ma wpływ na jego pozy-
tywny wizerunek.

	 Nauczyciele wykorzystują nowatorskie i twór-
cze metody pracy, realizują programy i projek-
ty międzynarodowe, ogólnopolskie, regional-
ne, własne oraz innowacje pedagogiczne.

–	 Nauczyciele wspólnie ustalają i omawiają 
kierunki pracy, opracowują dokumentację, 

Dokończenie na str. 12
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rów stroje oraz akcesoria. Podsumowaniem 
każdej godziny było wspólne śpiewanie 
uczniów z  nauczycielami kolędy, której nie 
było w repertuarze klas.

W dobie dzisiejszego konsumpcjonizmu, 
„krzyczących” reklam w  witrynach sklepo-
wych na długo przed…, ważne jest, aby nie 
zatracić istoty tych jakże pięknych świąt. 
Ważne jest też, aby kolędy nigdy nie poszły 

w zapomnienie, by śpiewali 
je z ochotą wszyscy, mło-
dzi i starsi, przekazując je 
z  pokolenia na pokolenie. 
Dobrze byłoby, by serce 
ludzkie stało się swoistym 
Betlejem, w którym każdy 
dzień ma szansę stać się 
Bożym Narodzeniem.

 Wszystkim wychowaw-
com klas biorącym udział 
w przeglądzie serdecznie 
dziękuję za współpracę 
i  zaangażowanie w przy-
gotowanie wychowanków. 

Elżbieta Kwiatkowska

Jak widać wydarzenie to ma już kilku-
letnią tradycję. Co prawda Święta Bożego 
Narodzenia już za nami, ale ich klimat i nastrój 
warto przedłużyć.

Takie wydarzenie 
daje wspaniałą okazję, 
by poszerzyć wiedzę na 
temat czasu i  miejsc po-
wstawania pieśni zwią-
zanych z tymi świętami, 
możliwością ich prezen-
towania, a także pozwala 
cieszyć się wspólnym ko-
lędowaniem.

W tegorocznym kon-
cercie uczniowie klas I, II, 
III oraz Vc i VIc śpiewali 
kolędy z podkładem mu-
zycznym z płyty, bądź gra-
nym samodzielnie przez 

chętnych uczniów. Niektóre klasy dodatkowo 
podniosły walory estetyczne spotkania po-
przez odpowiednio dobrane do treści utwo-

14 stycznia, w budynku Gimna-
zjum nr 1 przy ul. Harcerskiej 

odbył się Koncert na Boże Narodzenie, 
na którym wystąpili uczniowie ząbkow-
skiej Szkoły Muzycznej CONSONARE. 

Dokończenie ze str. 11

	 podejmują różne działania, rozwiązują pro-
blemy oraz uczestniczą w formach dosko-
nalenia zawodowego.

–	Kadra pedagogiczna współpracuje 
w powołanych zespołach zadaniowych, 
pomaga sobie nawzajem w ewaluacji 
i doskonaleniu własnej pracy.

–	Przedszkole realizuje projekty ukierun-
kowane na rozwój dziecka: Program 
„Optymistyczne Przedszkole”, projekty 

Koncert Bożonarodzeniowy 
ząbkowskiej Szkoły Muzycznej CONSONARE 

Koncert kolęd

8 stycznia 2015 r., w Szkole Podstawowej nr 2 odbył się kolejny już V kon-
cert kolęd zatytułowany „Spotkanie z Kolędą”.

e-Twining, „Przyjaciele Zippiego”. Podej-
muje działania mające na celu uzyskanie 
certyfikatu jakości w ramach realizacji 
programu „ Partnerskie Przedszkole”.

Szczegółowe informacje znajdziecie 
Państwo na stronie www.npseo.pl w zakładce 
„zobacz raport ze swojej szkoły” lub na stronie 
przedszkola www.eskrzat.pl.

Bardzo wysoką ocenę, jaką otrzymaliśmy 
zawdzięczamy sumiennej i twórczej pracy 
całego zespołu pracowników przedszkola, 
podejmowaniu przez nas innowatorskich 

działań wyróżniających naszą placówkę. 
Nasze zaangażowanie i oddanie pracy zostało 
po raz kolejny nagrodzone.

Bardzo dziękuję wszystkim osobom, 
które brały udział w ewaluacji naszej pla-
cówki: Burmistrzowi Miasta Ząbki Robertowi 
Perkowskiemu, dyrektorom ząbkowskich 
placówek oświatowych i innym partnerom 
przedszkola, a także rodzicom naszych dzieci za 
osobisty udział w badaniu oraz za słowa uznania 
i aprobaty dla naszych działań.

Jolanta Salak

Uczestnicy zajęć nauki gry na instru-
mentach i śpiewu przedstawili efekty 
swojej pracy, na które złożyły się utwo-
ry muzyki klasycznej, popularnej oraz 
instrumentalne wersje polskich kolęd. 
Pięknie zaprezentowały się także maluchy 
z Przedszkola Muzycznego. 

Koncert zakończyło pełne bożona-
rodzeniowej atmosfery kolędowanie 
uczniów wraz z przybyłymi słuchaczami 
przy pianistycznym akompaniamencie.

Gratulujemy udanego występu 
wszystkim młodym artystom! :-)

Informacje oraz zapisy na nowy semestr 
zajęć dla maluchów, dzieci, młodzieży i doro-
słych na: www.consonare.edu.pl

ZAPRASZAMY!
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Jeśli masz talent…

chórzystów z całej Polski (w 2015 r. odbędzie 
się jego dziesiąta edycja), Międzynarodowego 
Festiwalu Chóralnego w Warszawie, w którym 
udział wzięły dotychczas zespoły ze: Szwecji, 
Norwegii, Danii, Polski, Węgier, Estonii, Łotwy, 
Irlandii a także Meksyku.

Chór w 2014 r. brał udział w różnego ro-
dzaju uroczystościach parafialnych, diecezjal-
nych i miejskich. Do ważniejszych należały: 
msza św. dziękczynna za kanonizację Jana 
Pawła II w Radzyminie, msza św. w ramach 
Tygodnia Modlitw o Jedność Chrześcijan, 
uroczystość Święta Dziękczynienia w Świątyni 
Opatrzności Bożej w Warszawie, udział 
w obchodach rocznicy Bitwy Warszawskiej 
1920 roku i odsłonięcia pomnika ku czci 
Żołnierzy 80 Pułku Piechoty w Ząbkach, udział 
w obchodach Jubileuszu XX Lecia Federacji 
Caecilianum. Zespół dał również wiele kon-
certów okolicznościowych w Warszawie 
i okolicach. 

W 2013 roku z okazji XV-Lecia istnie-
nia Miejsko-Parafialnego Chóru Cantores 
Misericordiae, w niezwykłej akustyce ko-
ścioła Miłosierdzia Bożego w Ząbkach, odbył 
się koncert zespołu z towarzyszeniem or-
kiestry smyczkowej. Wnętrze świątyni w ca-
łości wypełnione było słuchaczami. Nowe 
pomieszczenia MOK-u, choć nowoczesne 
i przestronne, nie pomieściłyby wszystkich. 
Zespół zebrał wiele dowodów uznania – gra-
tulacji i oklasków. Osiągnięcia te w znacznej 
mierze są zasługą obecnego dyrygenta, Pana 
Zbigniewa Szablewskiego – doświadczonego 
pedagoga i chórmistrza, który z pasją realizuje 
swoje powołanie muzyczne. Pan profesor ze 
swoistą wrażliwością i starannością wybiera 
utwory, które jednocześnie zachwycają swym 
pięknem i niebanalnością. Konsekwentnie 
i z dużą cierpliwością prowadzi próby, dą-
żąc do osiągnięcia najlepszego brzmienia 
zespołu. W repertuarze Chóru znajdują się 
pieśni w języku polskim, łacińskim, angiel-
skim oraz niemieckim, ze zbiorów muzyki 

dawnej poprzez barok, klasykę, romantyzm 
do współczesności a także opracowania pie-
śni ludowych i negro spiritual. 

Rok 2015 Miejsko-Parafialny Chór 
Cantores Misericordiae rozpoczął nie mniej 
aktywnie serią koncertów kolędowych. 
W dniu 3 stycznia 2015 r., zespół wykonał kon-
cert w Pałacu Biskupów Warszawskich, przy 
ul. Miodowej w Warszawie podczas spotkania 
opłatkowego Akcji Katolickiej Archidiecezji 
Warszawskiej z kard. Kazimierzem Nyczem. 
Następnie 11 stycznia 2015 r. wykonał koncert 
w Bazylice Świętego Krzyża w Warszawie 
przy Krakowskim Przedmieściu 3, a 18 stycz-
nia 2015 r. w kościele Wniebowstąpienia 
Pańskiego przy Al. KEN 101 w Warszawie. 
Zaś w niedzielę, 1 lutego 2015 r., o godzinie 
19.00, chór zamknie tradycyjny okres Bożego 
Narodzenia koncertem Zaśnij Dziecino 
w rodzimej parafii, tj. w kościele Miłosierdzia 
Bożego w Ząbkach, na który serdecznie za-
prasza wszystkich mieszkańców.

Ale na tym nie koniec, zespół pracuje 
nad realizacją kolejnych projektów. Przed 
nimi koncerty wielkopostne i pasyjne, udział 
w VI Międzynarodowym Festiwalu Chóralnym 
w Warszawie i wiele innych. Zaznaczam przy 
tym, że chór nieprzerwanie wykonuje posłu-
gę muzyczną w parafii Miłosierdzia Bożego 
prowadząc śpiew podczas liturgii niedziel-
nych i świątecznych mszy św.

Jeśli masz talent, lubisz muzykę i mu-
zykowanie, chcesz aktywnie spędzać czas 
wolny, być blisko życia, to przyjdź do Miejsko-
Parafialnego Chóru Cantores Misericordiae. 
Zapraszamy do doskonalenia swoich talen-
tów śpiewaczych. Próby odbywają się w po-
niedziałki od godz. 19.00 do godz. 21.00.

Kontakt na stronach internetowych: 
www.cantoresmisericordiae.art.pl http://
mok.zabki.pl/zajecia/137-miejsko-parafialny

Joanna Kielasińska-Charkiewicz
fot. Bogdan Śladowski

Obecnie liczy ok. 18 osób. W ciągu szes-
nastu lat nad doskonaleniem repertuaru pra-
cowało przeszło 60 osób. Śpiewali młodzi 
i starsi, nawet całe rodziny np. Pan Jóźwiak 
z trojgiem dzieci, Pan Leśniewski z córką. 
Bywało, że najpierw śpiewał ojciec, a potem 
jego syn lub matka, przekazując pasję córce. 
W historii zespołu zanotowano też obecność 
zawodowego śpiewaka oraz reprezentanta 
władz lokalnych.

Miejsko-Parafialny Chór Cantores 
Misericordiae jest także, jak sama nazwa 
wskazuje, propozycją i formą zajęć Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Ząbkach. Próby odbywają 
się zazwyczaj w poniedziałki i środy w kościele 
Miłosierdzia Bożego przy ul. 11-listopada 4 
w Ząbkach. 

Wsparcie, jakie otrzymuje chór jest przy-
kładem działań podejmowanych przez insty-
tucje państwowe i kościelne na rzecz rozwoju 
mieszkańców Ząbek i promocji ich talentów. 
W uznaniu ich zasług w 2014 r. Federacja 
Cecilianum, której od 2002 r. Miejsko-
Parafialny Chór Cantores Misericordiae jest 
członkiem, przyznała Burmistrzowi Miasta 
Ząbki Panu Robertowi Perkowskiemu oraz 
ks. prałatowi Andrzejowi Kopczyńskiemu 
medal Dei Gloriam Cantare. Jest to odznacze-
nie nadawane za szczególne zasługi na rzecz 
rozwoju kultury muzycznej, a szczególnie 
chóralistyki przez Federację Caecilianum co 
pięć lat. Główne uroczystości odbyły się w li-
stopadzie 2014 r. w Bazylice Archikatedralnej 
Św. Jana Chrzciciela w Warszawie. 

Ubiegły rok był bardzo pracowity dla ze-
społu, a szczególnie dla jego szefowej Agaty 
Kajak, która wkłada wiele starań w promocję 
śpiewu chóralnego w kraju i poza granica-
mi. Jest znana jako organizatorka Festiwali 
i Konkursów Chóralnych, a także koncertów 
wokalno-instrumentalnych, m. in. ogólno-
polskiego Festiwalu Muzyki Chóralnej Mater 
Misericordiae w Ząbkach, podczas którego raz 
w roku nasze Miasto gości średnio około 500 

W Ząbkach od ponad 15 lat działa Miejsko-Parafialny Chór Cantores Misericordiae. 
Jest to zespół, który tworzą miłośnicy muzyki, a śpiewu w szczególności. 
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Dobrowolski, Krzysztof Goławski 
i Jarek Rudy) grający w zespole repre-
zentującym kadrę trenerską obecną 
na turnieju. Mecz zakończył się wy-
nikiem 5:1 dla trenerów – pierwszą 
bramkę strzelił Krzysztof Goławski, 
trzecią Jarek Rudy, który miał także 
asystę przy drugim trafieniu.

Skład drużyny UKS Ząbkovia 
Ząbki: Justyna Borawska, Ania 
Dobosz (bramkarka), Ola Ferens, 
Magda Górecka, Nikola Karczewska, 
Iga Kowalczyk (kapitan), Klaudia Krawczyk, 
Ania Lepa i Klaudia Tuszyńska.

Ania Dobosz wybrana została najlepszą 
bramkarką turnieju, a za najlepszą zawod-
niczkę w naszej drużynie uznana została 
Ania Lepa.

Trenerzy:  Jarosław Dobrowolski, 
Krzysztof Goławski oraz (gościnnie) Jarosław 
Rudy, który zapewnił nam także obsługę 
fotograficzną.

Zw ycięst wo nasz ych dz iewcząt 
w Sochaczewie cieszy tym bardziej, iż tylko 
jedna z nich (Ania Lepa) nominalnie jest se-

Pomagamy Ząbkovii 
dzięki Wspieramyklub.pl

Turniejowe zwycięstwo Ząbkovii

W niedzielę, 11 stycznia 2015 roku 
drużyna UKS Ząbkovia Ząbki 

grała na halowym turnieju w Sochaczewie 
w kategorii open (seniorki). Nasze dziewczęta 

wygrały wszystkie mecze grupowe – 2:1 z AP 
Orliki Jeruzal (bramki: Klaudia Tuszyńska), 
1:0 z MUKS Praga Warszawa (bramka: Iga 
Kowalczyk) i 5:0 z UKS Mazovia Grodzisk 
Mazowiecki (bramki: Iga Kowalczyk x 2, 
Klaudia Tuszyńska x 2 i Klaudia Krawczyk). 
W meczu półfinałowym z KS Raszyn nasze 
zawodniczki po strzale Igi Kowalczyk długo 
prowadziły 1:0 i dopiero na pół minuty przed 
końcem spotkania naszym przeciwniczkom 
udało się doprowadzić do remisu i rzutów kar-
nych. Precyzyjne strzały Igi Kowalczyk i Magdy 
Góreckiej dały nam zwycięstwo 2:1 i awans 
do finału. W meczu o turniejowe zwycięstwo 
zawodniczki Ząbkovii ponownie spotkały 
się z zawodniczkami MUKS Praga Warszawa 
i drugi raz je pokonały 1:0 (bramkę na miarę 
zwycięstwa strzeliła Nikola Karczewska). 

Po meczu finałowym nasze dziewczęta 
zagrały jeszcze mecz pokazowy z drużyną 
GKS Góra (z piłkarzami po amputacjach) – był 
to jedyny przegrany przez nas w tym dniu 
pojedynek – mecz zakończył się wynikiem 1:2 
(bramka dla Ząbkovii – Nikola Karczewska). 
Z drużyną piłkarzy po amputacjach wcześniej 
zmierzyli się także nasi trenerzy (Jarosław 

Wspieramyklub.pl to pierwsza plat-
forma, za pośrednictwem której 

wspierane są finansowo kluby i organizacje 
sportowe w Polsce. Podmioty sportowe, które 
podpisały umowę zrzeszeniową i prowadzą 
aktywnie profile klubowe, otrzymują wspar-
cie finansowe z zysku wygenerowanego przez 
platformę. Aż 70% zysku trafia do klubów za-
kwalifikowanych do wsparcia, z czego: 60% 

dzielone jest równomiernie i przekazywane 
klubom, które spełniły warunki regulaminu, 
a kolejne 10% przeznaczane jest na rzecz 10 
klubów, których profile cieszyły się największą 
popularnością wśród internautów. 

UKS Ząbkovia Ząbki ma podpisaną umo-
wę zrzeszeniową i za ubiegły rok otrzymała 
od portalu wsparcie finansowe. Zachęcamy 
wszystkich do odwiedzania platformy http://

wspieramyklub.pl/ oraz do wspierania UKS 
Ząbkovia Ząbki poprzez kliknięcie w nasz profil 
na portalu: http://uks-zabkovia-zabki.wspiera-
myklub.pl/. Zapraszamy także pozostałe ząb-
kowskie kluby do zrzeszenia się w platformie 
wspieramyklub.pl – NAPRAWDĘ WARTO !!!!!

Beata Komosińska-Ferens
Sekretarz UKS Ząbkovia Ząbki

niorką, wiek pozostałych (roczniki 1999-2000) 
naszych zawodniczek powoduje, iż 7 z nich to 
juniorki młodsze, a jedna to juniorka (urodzo-
na w roku 1997). Na turnieju w Sochaczewie 
grały z bardzo doświadczonymi zespołami na 
co dzień występującymi w II i I Lidze Kobiet.

Przypomnieć także należy iż jest to drugie 
z rzędu zwycięstwo naszej drużyny na halo-
wym turnieju seniorskim: w sobotę, 3 stycznia 
2015 roku Ząbkovia wygrała Turniej CzeNeKa 
CUP w Kobyłce.

Beata Komosińska-Ferens
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Dokończenie ze strony 1

Dzieci oraz początkujący dorośli wzięli 
udział w VII Turnieju Smoka. W zawodach 
uczestniczyły grupy: Stowarzyszenie Sztuk 
Walki i Samoobrony Kobra, Akademia Black 
Belt z Częstochowy, Grupa Filipińskie Sztuki 

Walki z Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz 
Omega Sports – Akademia Filipińskich Sztuk 
Walki z Ząbek. 

Na bieżący rok, organizator Robert 
Kwiatkowski, prezes UKS Omega Sports – 
Akademia Filipińskich Sztuk Walki, przewiduje 
jeszcze dwie ważne imprezy: Mistrzostwa Polski 
i Mistrzostwa Świata w Filipińskich Sztukach 

Walki, na które już dziś zaprasza 
wszystkich miłośników sztuk walki.

Burmistr z  Ząbek Rober t 
Perkowski i zastępca burmistrza 
Artur Murawski wręczyli 31 kursant-
kom certyfikaty ukończenia kursu. 
Widzowie, którzy mieli okazję zo-
baczyć przygotowany przez panie 
pokaz, podczas wręczania certyfika-
tów, mogli się przekonać o wysokim 
poziomie odbytego kursu.

Paulina Czapska
Iwona Potęga

foto. B. Śladowski

O G Ł O S Z E N I E
Zgodnie z art. 17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 maja 1990 r. Przepisy 
wprowadzające ustawę o samorządzie terytorialnym i ustawę 
o pracownikach samorządowych (Dz. U. Nr 32 poz. 191 
z późniejszymi zmianami) informuję się, że dniach od 
12.01.2015 r. do 10.02.2015 r. wyłożony jest do publicz-
nego wglądu spis inwentaryzacyjny mienia podlegają-
cego komunalizacji obejmującego nieruchomość po-
łożoną w Ząbkach, zajętą pod ulice: Reja, Krętą, Okrzei, 
cz. Rembertowskiej, cz. Stefczyka oznaczoną w ewidencji 
gruntów i budynków jako działki: nr 4/4 o pow. 0,0341 ha, 
nr 53/1 o pow. 0,0708 ha, nr 64/1 o pow. 0,0561, nr 65 
o pow. 0,0764 ha, nr 104 o pow. 0,0559 ha i nr 75 o pow. 
0,0450 ha, z obrębu 0038, 03-14, objętą księgą wieczystą nr 
WA1W/00002967/2. 

Osoby, których interes prawny dotyczy ustaleń zawartych w spi-
sie inwentaryzacyjnym mogą w wyżej wymienionym terminie 
zgłaszać zastrzeżenia do Komisji Inwentaryzacyjnej powołanej 
Uchwałą Nr XLIII/398/2013 Rady Miasta Ząbki z dnia 2.08.2013 r. 
– pok. 22 Urzędu Miasta.

Wywieszono dnia: 12.01.2014 r.
Komisja Inwentaryzacyjna
Rady Miasta Ząbki

O G Ł O S Z E N I E
Zgodnie z art. 17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 maja 
1990 r. Przepisy wprowadzające ustawę o samorzą-
dzie terytorialnym i ustawę o pracownikach samo-
rządowych (Dz. U. Nr 32 poz. 191 z późniejszymi 
zmianami) informuję się, że w dniach od 12.01.2015 r. 
do 10.02.2015 r. wyłożony jest do publicznego wglą-
du spis inwentaryzacyjny mienia podlegającego 
komunalizacji obejmującego nieruchomość poło-
żoną w Ząbkach, zajętą pod drogę gminną część 
ulicy Rychlińskiego oznaczoną w ewidencji gruntów 
i budynków jako działka nr 2/1 o pow. 0,2837  ha, 
z obrębu 0024, 02-01, objętą księgą wieczystą nr 
WA1W/00019342/7. 

Osoby, których interes prawny dotyczy ustaleń za-
wartych w spisie inwentaryzacyjnym mogą w wy-
żej wymienionym terminie zgłaszać zastrzeżenia do 
Komisji Inwentaryzacyjnej powołanej Uchwałą Nr 
XLIII/398/2013 Rady Miasta Ząbki z dnia 2.08.2013 r. – 
pok. 22 Urzędu Miasta.

Wywieszono dnia: 12.01.2015 r.
Komisja Inwentaryzacyjna
Rady Miasta Ząbki
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ATL Sp. z o.o. zaprasza do 
składania ofert na wykonanie stanu 

surowego otwartego budynku 
konferencyjno-szkoleniowego.

Szczegóły na stronie:
http://bit.ly/konkurs-ATL

BUDYNEK 
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWY

Inwestycja w Ząbkach k/Warszawy

KONKURS OFERT

Płać PIT tam, gdzie mieszkasz! 

Pieniądze z podatku dochodowego od osób fizycznych w około 37 procen-
tach trafiają do budżetu gminy, w której jesteśmy zameldowani lub w któ-

rej zamieszkujemy. Roczne PIT-y powinny być składane w Urzędzie Skarbo-
wym według miejsca zamieszkania podatników. Meldunek nie ma w tym 
wypadku żadnego znaczenia. A to oznacza, że osoba zameldowana np. w Ko-
zienicach, ale od kilku miesięcy zamieszkująca w Ząbkach, powinna rozliczyć 
się z fiskusem właśnie w Gminie Ząbki.

Przepisy jedno, a praktyka drugie – wiele 
osób z różnych powodów składa PIT w miej-
scu zameldowania, a nie tam, gdzie rzeczy-
wiście mieszka.

Niesłusznie.
Jeśli płacimy podatek tam, gdzie faktycz-

nie mieszkamy, to wróci on do nas w postaci 
nowych dróg, chodników, ścieżek rowero-
wych, placówek edukacyjnych, szerokiej ofer-
ty sportowej, kulturalnej i zdrowotnej, czy 
zadbanych parków, jednym słowem zwiększa 
komfort i podnosi standard życia wszystkim 
mieszkańcom. Liczba nowych inwestycji jest 
uzależniona przede wszystkim od udziału 
w podatku dochodowym, który stanowi 
główne źródło dochodów gminy.

Zachęcamy – płać podatki, tam gdzie 
mieszkasz!

Jak płacić podatki w Ząbkach? 
To bardzo proste:
•	 Jeśli jesteś mieszkańcem Gminy Ząbki tj. 

na dzień 31 grudnia roku podatkowego, 

jest ona miejscem Twojego zamieszkania 
– rozliczając się z podatku dochodowego 
od dochodów osobistych (PIT), wskaż w ze-
znaniu podatkowym miejsce, w którym 
mieszkasz, czyli Gminę Ząbki.

•	 Jeśli z podatku dochodowego rozlicza Cię 
Twój płatnik (pracodawca), zawiadom go, 
że miejscem Twojego zamieszkania na 
dzień 31 grudnia roku podatkowego była 
Gmina Ząbki.

•	 W przypadku rozliczenia wspólnego mał-
żonków, gdy są różne adresy, aby podatki 
wpłynęły do Ząbek jeden z podatników 
musi mieć adres ząbkowski i Urząd Skar-
bowy dla całego rozliczenia musi być Wo-
łomin.

•	 Podatnicy prowadzący działalność gospo-
darczą, podlegający wpisowi do Central-
nej Ewidencji i Informacji o Działalności 
Gospodarczej dokonują zmian w zakresie 
miejsca zamieszkania, które następnie po-
dają w rocznym rozliczeniu podatkowym 
(najczęściej PIT-36), składając wniosek na 

druku CEIDG-1. Wniosek taki składa się 
w dowolnym urzędzie gminy, bez względu 
na miejsce zamieszkania czy prowadzenia 
działalności lub on-line, gdyż ewidencja 
jest scentralizowana.

 
Złóż właściwe dla siebie zeznanie podat-

kowe w Urzędzie Skarbowym w Wołominie 
nie później niż do 30 kwietnia 2015. 
Formularz dostępny jest w każdym Urzędzie 
Skarbowym, w Urzędzie Miasta Ząbki (I pię-
tro), lub na stronie Ministerstwa Finansów.

Nie musisz zawiadamiać o zmianach po-
przedni urząd skarbowy – urzędy skarbowe 
same wymienią między sobą informacje i zak-
tualizują Twoje dane.

Jeśli w ciągu roku zajdzie potrzeba aktu-
alizacji Twoich danych np. zmiana rachunku 
bankowego do zwrotu nadpłaconego po-
datku na składanym w Urzędzie Skarbowym 
formularzu ZAP3 w pozycji B2 wpisz jako 
miejsce zamieszkania Gminę Ząbki.

Nie musisz składać formularzy osobiście 
w Urzędzie Skarbowym w Wołominie przy 
ul. Przejazd 2, wystarczy je wysłać listem 
poleconym.

Bądź współgospodarzem swojego Miasta! 
Twoja złotówka wpłynie na poprawę jakości 
życia wszystkich mieszkańców Ząbek.

Nie przekazuj pieniędzy na rozwój 
innego miasta – płać podatki, tam 
gdzie mieszkasz!

Joanna Wysocka


