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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

W ZABKACH POWSTANIE
NOWY PARK

Juz niebawem powstanie w naszym mieécie nowy
park taczacy ulice Szwolezeréw z ulica Reymonta.
Dzieki wypracowanym przez zabkowski ratusz
oszczednosciom w projekcie "Zielona Przestrzen -
rozwéj i modernizacja terenéw zieleni w Miescie
Zabki" zagospodarowane zostang dziatki
zarezerwowane w Miejscowym Planie
Zagospodarowania Przestrzennego pod droge
Nowo-Ziemowita oraz dziatki wzdtuz ulicy R6zanej.

To kolejne 18 125 m2 pod urzadzong zielen miejska, ktéra
przyczyni sie do podniesienia komfortu zycia w naszym
miescie. W ramach tej inwestycji przewidziano labirynt z roslin,
ostoje dla ptakéw i matych ssakéw, ogrody smakéw i zapachow
oraz nowy plac zabaw wraz z sitownig zewnetrzng. Wzdtuz
parku zostanie wybudowany cigg pieszo - rowerowy z aleja
drzew.

Realizacja istotnego dla wszystkich mieszkancéw projektu pod
nazwg "Zielona Przestrzen - rozwoj i modernizacja terenéw
zieleni w Miescie Zabki" zapoczatkowana zostata w 2016 roku,
kiedy zabkowski ratusz ztozyt wniosek o dofinansowanie.
Umowe podpisano w 2018 roku i rozszerzono aneksem w roku
2019. Od tego momentu trwaja nieprzerwanie prace nad
powiekszaniem przestrzeni zielonej oraz stref wypoczynku
i rekreacji w Zabkach.

Dokonczenie na str. 8
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W ZABKACH DZIALA PUNKT
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Starostwo w Wotominie uruchomito w Szkole
Podstawowej nr 3 Punkt Poradnictwa
Obywatelskiego dla mieszkancow. Punkt
powierzono Fundacji Experto Pro Bono z Zamoscia,
a poradnictwo swiadczone jest przez doradce
obywatelskiego.

Punkt Poradnictwa Obywatelskiego miesci sie w Szkole
Podstawowej nr 3, przy ul. Koscielnej 2, na parterze, w sali
lekcyjnej nr 07. Na miejscu mozna uzyskac bezptatne porady
zzakresu:

+spraw mieszkaniowych,

-zadtuzenia

«spraw rodzinnych.

Zapisy przyjmowane sg pod numerem telefonu 735 736 797
w godzinach:

- poniedziatki:8.00-17.00

-wtorki:8.00-16.00

+$rody:8.00-16.00

- czwartki:8.00- 16.00

+ pigtki:8.00-15.00

AGENCJA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziaftki
kupno - sprzedaz - wynajem - doradztwo

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10, przy PKP
tel. 601 898 715

www.metropolis, waw.pl
www.agencja-metropolis.otodom.pl
www.facebook.com/Metropolis-Nieruchomosci
e-mail: biuro@metropolis. waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow, dziafek do
kupna i wynajmu

MYSLISZ O WLASNYM DOMU?
TAKA OKAZJA JEST CORAZ BLIZE)

Sa juz znani zwyciezcy Konkursu architektonicznego
na domy o powierzchni 70 m2, ktére maja by¢
budowane w ramach reformy Polskiego tadu.
Z gotowych projektow bedzie mozna zaczac¢
korzysta¢w drugim kwartale 2022 roku.

Od 3 stycznia 2022 r. mozliwe jest wybudowanie domu
jednorodzinnego o powierzchni do 70 m2 na podstawie
zgtoszenia. Przepisy do minimum ograniczajg formalnosci
i teraz kazdy moze rozpocza¢ budowe matego
jednorodzinnego domu mieszkalnego, przejmujac
odpowiedzialnos¢ za kierowanie budowa, bez uzyskania
pozwolenia na budowe, bez obowiazku ustanowienia
kierownika budowy oraz prowadzenia dziennika budowy.
Okres budowlany jest skrocony o kilka tygodni. Dzieki
zmianom inwestor zaoszczedzi nawet kilka tysiecy ztotych.

Nie bedzie tez trzeba wydawac pieniedzy na projekt takiego
budynku. Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego zakonczyt
proces oceny nadestanych prac na Konkurs architektoniczny
na projekty domoéw o powierzchni zabudowy do 70 m2, ktéry
realizowany jest w ramach programu Polski tad. Etap prac nad
wyborem koncepcji zostat zakoriczony i rozpoczeta sie cze$c
zwigzanaz przygotowaniem projektéw budowlanych.

Za przygotowanie projektéw koncepcyjnych Sad Konkursowy
przyznat nagrode 38 pracom. Ich autorzy otrzymuja nagrode
pieniezna w wysokosci 5 000 zt oraz zaproszenie do negocjacji
w trybie zamoéwienia z wolnej reki na wykonanie projektu
budowlanego. Projekty opracowane na bazie prac
konkursowych zostang udostepnione bezptatnie inwestorom
w Il kwartale 2022 r. do wykorzystania przy zaspokojeniu
wiasnych potrzeb mieszkaniowych.

Projekty koncepcyjne, nadsytane do Konkursu, byty oceniane
pod katem waloréw architektoniczno-funkcjonalnych,
ekologicznych, estetycznych i oszczednosci. Dzieki temu
szanse na powszechne zaistnienie zyskaja najlepsze, dostepne
i uniwersalne rozwiazania architektoniczne. W dtuzszej
perspektywie wytonione projekty maja szanse podniesc jakos¢
estetyczng polskiego krajobrazu, zwiekszy¢ harmonie i fad
przestrzenizzabudowaindywidualna.

POLSEI
X LAD

Dombez
formalnosci
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SPRZATAJMY PO SWOICH PSACH.
TO NIEWIELE KOSZTUJE | BARDZO POMAGA.

B 'rgg R
Psie kupy na trawnikach i chodnikach miejskich nie
tylko brzydko wygladaja i pachna, ale moga tez
zepsuc nawet najmilszy, rodzinny spacer.

Obowigzek sprzatania po swoich pupilach jest zapisany
w prawie i to juz od do$¢ dawna. Pojawit sie w uchwalonej
w 1996 r. ustawie o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach. Za niedopetnienie go grozi mandat, ale od
zagrozenia karg wazniejsze powinny by¢ dobre maniery
i cho¢by minimalna troska o innych, ktérzy nie chcieliby
zaktdci¢ sobie przechadzki koniecznoscig oczyszczania butow.
Wielu wtascicieli czworonogdéw wzieto sobie obowigzek do
serca, ale czesto zdarza sie, takze w naszym miescie, ze psie
kupy zostaja na chodnikachitrawnikach.

Urzad Miasta na Facebooku apeluje do mieszkarncow
o wskazywanie miejsc, gdzie warto postawic tabliczki
przypominajace o dobrych zachowaniach. W sieci pojawito sie
wiele komentarzy, wskazujacych lokalizacje, w ktérych trzeba
rozwigza¢ mato elegancki problem: m.in. ul. Podlesna, Ztota,
Gajowa, Powstancow, Stowackiego czy Wojska Polskiego na
odcinku w strone Drewnicy.

Samo przypominanie to moze by¢ jednak za mato. Takiego
problemu nie rozwiaze sie ,,gotymi rekami”. Wiasciciele pséw
powinni zaopatrzy¢ sie w akcesoria, ktére pomoga
w spetnieniu obowiazku.

Na kazdy spacer warto zabra¢ ze sobg worki na psie kupy —
najlepsze sa te specjalistyczne, biodegradowalne. Przydaje sie
tez chwytak do sprzatania odchoddéw - ten prosty sprzet
pozwoli wygodnie zebraé nieczystosci.

Wazne jest réwniez posiadanie dobrze dopasowanych obrozy
i smyczy, dzieki temu pies bedzie zatatwia¢ swoje potrzeby
w zasiegu naszego wzroku, by tatwo byto po nim posprzatac.
Zwierze nie wbiegnie réwniez dzieki temu na plac zabaw, gdzie
czesto przebywaja dzieci, szczegdlnie narazone na kontakt
zfekaliami.

Jedli juz kupa wyladuje w woreczku, to potem nalezy ja
wyrzuci¢ do specjalnego pojemnika - w Zabkach sa takie
miejsca. Warto o tych prostych zasadach pamieta¢, zeby $nieg,
ktory stopnieje wiosng, odstonit przed nami jedynie krokusy
i przebisniegi.
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ZGLOS CZYM OGRZEWASZ - ZOSTALO TYLKO
6 MIESIECY

Od 1 lipca 2021 r wiasciciele i zarzadcy budynkéw
maja obowigzek zgtoszenia zrodta ogrzewania do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).
Dla budynkéw, ktére juz istnieja wtasciciel lub
zarzadca ma na zlozenie deklaracji 12 miesiecy. Dla
nowopowstalych budynkéw termin ten wynosi
14 dni.

W Zabkach mamy 6365 punktéw adresowych, ktérych dotyczy
obowiazek ztozenia deklaracji. Do 19 stycznia ztozono ich
zaledwie 469.

Deklaracje, mozna sktadac¢ online, bezposrednio w CEEB lub
w wersji papierowej, za posrednictwem urzedu gminy.
Szczegdtowe informacje m.in. filmy instruktazowe, wzory
whnioskéw i deklaracji oraz bogata sekcja z odpowiedziami na
najczesciej zadawane pytania (FAQ) sa dostepne na stronie
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow
(https://www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-
emisyjnosci-budynkow).

Terminy:

- deklaracje dotyczace zrédet ciepta, uruchomionych od 1 lipca
2021 r,, nalezy sktada¢ w ciggu 14 dni od dnia uruchomienia
zrédta ogrzewania;

- deklaracje dotyczace zrédet, ciepta uruchomionych przed
1lipca2021r.nalezy sktada¢ do 30 czerwca 2022r.

W deklaracji witasciciel domu powinien zgtosi¢ wszystkie
zrodfa ogrzewania. Wskazuje on bowiem informacje o liczbie
i rodzaju eksploatowanych w obrebie nieruchomosci zrédet
ciepta lub zrédet spalania paliw, o ktérych mowa odpowiednio
w art. 27a ust. 2 pkt 1 lit. a i c ustawy o wspieraniu termo-
modernizacji i remontéw oraz o centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkoéw, ich przeznaczeniu i wyko-
rzystywanych w nich paliwach.

KONDOLENCJE

Z przykroscig informujemy o $mierci
S.P. Artura Kolodziejczyka,

Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach od
2017 roku, ktérego zapamietamy jako osobe pomocna,
zyczliwg, otwartg na drugiego cztowieka.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Rodzinie i bliskim
sktadaja:
Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk wraz z Pracow-
nikami Urzedu Miasta oraz Przewodniczacy Rady Miasta
Waldemar Stachera wraz z Radnymi
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PRZEKAZ SWOJ 1% PODATKU
DLA STRAZAKOW OCHOTNIKOW Z ZABEK

1% to tak niewiele, a moze poméc uratowacd czyjes
zycie. Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zabkach kazdego dnia niosag pomoc uczestnikom
wypadkéw drogowych, gaszg pozary, wspieraja
Zespoly Ratownictwa Medycznego, zabezpieczaja
imprezy masowe i wspotpracuja z Panstwowa Straza
Pozarna.

Wyposazona w specjalistyczny sprzet jednostka OSP
i profesjonalizm strazakéw ochotnikéw podnosi poziom
bezpieczenstwa wszystkich mieszkaricow naszego miasta.

Jak im pomadc? Wystarczy przekazac¢ swoj 1% podatku na
rzecz OSP Zabki - dla naszych strazakéw to bardzo wazne.

- Rok 2021 juz za nami, nadchodzi czas rozliczania podatku. Jak
co roku prosimy mieszkaricw o przekazanie 1% podatku dla
naszej jednostki. Apelujemy do Wszystkich, ktdrzy jeszcze nie
wiedzq na kogo przekazac¢ 1%, aby nie zostawili pustego pola
w formularzu rozliczeniowym. Paristwa to nic nie kosztuje, a nam
pomoze w dokoriczeniu naszych plandw i poprawie
bezpieczeristwa nas wszystkich! Na koniec jeszcze raz bardzo
dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspierajg naszq jednostke
inaszych druhdw - apeluja strazacy z OSP Zabki.

Aby przekazac¢ 1% podatku dla strazakow ochotnikéw z Zgbek,
wystarczy:

-jako OPP wybrac¢: Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP,
«wpisa¢ numer KRS:0000 116212,

«w polu cel szczegétowy: Ochotnicza Straz Pozarna w Zabkach
05-091 Zabki, ul. Pitsudskiego 7.

Dzieki wsparciu mieszkarcow zabkowscy strazacy beda mogli
zakupi¢ sprzet ratowniczy i wyposazenie osobiste, a tym
samym jeszcze szybciej i skuteczniej nies¢ pomoc
potrzebujacym.

{::;F ZABKI
S W

LEPSZE WYPOSAZENIE,
BEZPIECZNIEJSI MIESZKANCY

Pomyslnie zakonczyt sie stary i rozpoczat nowy 2022
rok dla strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zabkach.

W ostatnich dniach grudnia 2021 roku druhowie z Zgbek
pozyskali sprzet ochrony osobistej w postaci butéw
i kominiarek strazackich oraz pilarke spalinowa. W samym tylko
styczniu jednostka OSP Zgbki zwiekszyta swoj stan posiadania
m.in. o wkretarke akumulatorowa i — co bardzo istotne-
kompletng deske ortopedyczna, ktéra moze by¢
wykorzystywana do zabezpieczenia oraz transportu oséb
z urazami kregostupa czy miednicy i ewakuacji poszko-
dowanych, ktérzy nie moga poruszac sie o wiasnych sitach.
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- Planujemy doposazy¢ strazakéw - ochotnikéw w cztery
dodatkowe butle do aparatéw powietrznych. Dzieki temu po
zakoriczeniu dziatarn bedq mogli natychmiast wzig¢ udziat
w kolejnej akcji ratowniczo — gasniczej. Zamierzamy takze
przeznaczy¢ srodki finansowe na podniesienie gotowosci
bojowej naszej jednostki, pozwoli to na przeprowadzenie
remontu potaci dachowej — moéwi Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

Nowy sprzet zwiekszy poziom bezpieczenstwa pracy naszych
druhéw podczas dziatar ratowniczo-gasniczych oraz zapewni
mozliwos¢ jeszcze bardziej profesjonalnego udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym osobom zaréwno na
terenie Miasta Zabki, powiatu wotominskiego, jak i okolicznych
miejscowosci.

Strazacy z jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabkach
caly czas podnoszg swoje kwalifikacje, by méc jak najlepiej
dba¢ o bezpieczenstwo mieszkancéw. W potowie stycznia
przeszli gruntowne szkolenie z zakresu sposobu i techniki
pracy hydraulicznym wywazaczem do drzwi firmy HOLMATRO
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych. Podczas zaje¢ zapoznali sie réwniez
z innym sprzetem technicznym, ktéry w znacznym stopniu
usprawniaich prace.

ITY MOZESZ ZOSTAC AUTOREM
PIESNI O MAZOWSZU

Samorzad wojewdédztwa mazowieckiego szuka
autora ,Piesni o Mazowszu". Krétki utwor, sktadajacy
sie z maksymalnie trzech zwrotek i refrenu, ma
przyblizy¢ mocne strony regionu i poméc w budo-
waniu tozsamosci regionalnej mieszkancow
Mazowsza. Na autora najlepszej pracy czeka nagroda
pieniezna w wysokosci 10 tys. ztotych. Prace mozna
przesyta¢do 15 kwietnia br.

Kto moze wzig¢ udziat w konkursie?

Konkurs skierowany jest do petnoletnich mieszkancéw
wojewddztwa mazowieckiego. Kazdy uczestnik moze przestac
jedna autorska prace poswiecong Mazowszu. Utwoér ma
umacnia¢ wiez mieszkancéw wojewddztwa z regionem,
podkresla¢jegojednos¢ oraz tozsamosé mieszkancow.

CO StYCHAC

- Czekamy na wyjqtkowe autorskie prace, ktére nie tylko barwnie
opowiedzq o naszym regionie, ale takze zaktywizujq Mazowszan.
Chcemy, Zzeby ten utwor nas jednoczyt. Aby wspdlne wykonanie
»Piesni o Mazowszu” dawato nam wszystkim poczucie wspdinoty
i dumy z tego, ze jestesmy mieszkaricami najwiekszego
wojewodztwa w kraju — podkresla marszatek Adam Struzik.— Do
udziatu w konkursie zachecam wszystkich - zaréwno amatoréw,
jak i profesjonalistow. Liczy sie autorski pomyst i wizja naszej
mazowieckiejwspdlnoty.

Tworczo o Mazowszu.

Na konkurs mozna nadsyta¢ autorskie, wczesniej niepub-
likowane i nienagradzane teksty. Prace powinny by¢ krotkie —
maksymalnie 800 znakéw bez spacji, a tekst nie moze miec
wiecej niz 3 zwrotki i powtarzajacy sie refren. Podczas oceny
komisja konkursowa premiowaé bedzie utwory zwracajace
uwage m.in. na bogata historie regionu, centralne potozenie,
walory przyrodnicze oraz réznorodnos¢ kulturowa. Wysoko
oceniane beda teksty podkreslajace najmocniejsze strony
regionu np. nowoczesnos$¢, dynamiczny rozwdj i atrakcyjnosé
dla inwestoréw oraz kfadace nacisk na wartosci takie jak:
poczucie wspolnoty, solidarnos¢, tolerancjaiotwartosc.

Nagrody.

Na autora zwycieskiej ,Piesni o Mazowszu” czeka nagroda
pieniezna w wysokosci 10 tys. zt. Komisja konkursowa moze
przyzna¢ wyrdznienia.

Jakwzigcudziatw konkursie?

Prace konkursowe wraz z wypetnionym i podpisanym
formularzem zgtoszeniowym oraz os$wiadczeniem nalezy
przesta¢ na adres: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warszawie, ul. Jagielloriska 26, 03-719
Warszawa lub ztozy¢ osobiscie w punkcie kancelaryjnym na
parterze Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warszawie przy ul. Jagiellonskiej 26,
z dopiskiem na kopercie ,Konkurs — Piesn o Mazowszu".
Zgtoszenia mozna nadsyta¢ do 15 kwietnia br.

MalowiTe.
#konkurs
Piesn
o Mazowszu'
| 3

Prace mozna przesylac % :

do 15 kwietnia br.
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NAWYPOCZYNEK BEZPIECZNYM
AUTOKAREM

Ferie zimowe dla wojewédztwa mazowieckiego
potrwaja od 31 stycznia do 13 lutego. Policjanci beda
w tym czasie mocniej kontrolowac ruch pojazdow.

W czasie ferii, jak zawsze, nalezy spodziewac sie na drogach
wzmozonego ruchu autokaréw i samochodéw zwigzanego
zwyjazdaminawypoczynek.

Niezaleznie od srodka komunikacji podr6z powinna by¢ dla
wszystkich bezpieczna. Policjanci ruchu drogowego beda
monitorowali ptynnos$¢ ruchu na drogach gtéwnych
i dojazdowych do miejsc zimowego wypoczynku. Szczegding
uwage zwrdcg na przestrzeganie przez kierujacych
dozwolonych limitéw predkosci, a takze sposdb przewozenia
pasazeréw oraz stan techniczny pojazdéw.

Waznym elementem troski o bezpieczenstwo sa kontrole
autobuséw wiozacych dzieci i mtodziez na zimowy
wypoczynek. Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtownej
Policji przygotowato wykaz miejsc prowadzenia kontroli
autobuséw orazich kierowcdw przewozacych dziecii mtodziez
na wypoczynek. Wykaz ten zawiera zestawienie punktéw
z terenu kraju wraz z numerami telefonéw kontaktowych,
gdzie mozna uzyska¢ informacje na temat mozliwosci
przeprowadzenia doraznych kontroli.

W Powiecie Wotominskim punkt bedzie sie znajdowat
w Zielonce, przy ul. Wolnosci - parking przy stawach Glinianki
na pograniczu Kobytki i Zielonki. Kontrole beda
przeprowadzane w godzinach 5:00-5:40 i 6:30-8:00 przez cate
ferie. W soboty i niedziele kontrola autokaréw prowadzona
bedzie w miejscach odjazdu, po wczes$niejszym telefonicznym
zgtoszeniu w Wydziale Ruchu Drogowego KPP Wotomin lub
udyzurnego KPP Wotomin.

Numery telefonéw:
227762021 -dyzurny KPP Wotomin,
477247846 wew. 6-WRD KPP Wotomin.

Dobrym rozwigzaniem jest poinformowanie policjantéw

o planowanym wyjezdzie z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Dzieki temu mozna unikna¢ diuzszego oczekiwania na
przyjazd patrolu Policji.

Jednoczednieinformujemy, ze na stronie
https://bezpiecznyautobus.gov.pl mozna sprawdzi¢
podstawowe informacje na temat autobusu: dane o badaniu
technicznym, dane techniczne, informacje o polisie OC.

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
-TROPEM WILCZYM - ZACHECAMY
DO UDZIALU

Uczniowie i nauczyciele moga sie zgtasza¢ do udziatu
w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych - Tropem
Wilczym. Wydarzenie jest organizowane w ramach
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.

Ponad 75 tysiecy biegaczy w 360 miejscowosciach Polski
i Swiata (m.in. w Wilnie, Londynie, Wiedniu, Rzymie czy
Magdeburgu) weZmie udziat 6 marca 2022 r. w X edycji
,Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

Bieg, ktérego celem jest upamietnienie ostatnich obroncéow
wolnosci, walczacych na ziemiach polskich jeszcze po
zakonczeniu Il Wojny Swiatowej, jest najwiekszym biegiem
pamieci w Polsce. Towarzyszy obchodom ,Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

Symboliczny dystans biegu we wszystkich miastach wynosi
1963 metry — to nawigzanie do daty $mierci ostatniego,
polegtego w walce Zotnierza Wykletego - Jozefa Franczaka
,Lalka’, ktéry zostat zamordowany w 1963 roku. W niektérych
miastach odbeda sie takze biegina 5i 10 km.

Kazdy z uczestnikdw imprezy otrzyma koszulke z wizerunkiem
jednego z Zotnierzy Wykletych oraz medal pamiatkowy.
Wszedzie organizatorzy przygotowali dodatkowe atrakcje,
takie jak gry miejskie i rekonstrukcje historyczne.

Szkoty, ktére chca 1 marca 2022 r. zorganizowac¢ bieg na
dystansie 1963 m, powinny wysta¢ zgtoszenie za
posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie organizatora. Termin nadsytania mija 31 stycznia 2022
r., wiec nalezy sie spieszy¢. Bieg powinien by¢ zorganizowany
na terenie szkoty lub placéwki z zachowaniem zasad
bezpieczenstwaiprzepisdw sanitarnych.

Wszystkie zgtoszone szkoly otrzymajg pakiety startowe dla
ucznioéw oraz pakiety dla najlepszych biegaczy. Dodatkowo do
placowek trafig takze zestawy edukacyjne. Bieg jest formag
wiaczenia spotecznosci szkolnych w obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zoinierzy Wykletych oraz propozycja
kreatywnych i twérczych dziatarn upamietniajacych.




NASZE MIASTO

Stypendium sportowe Tropem Wilczym

Kazda szkota, uczestniczaca w akcji, bedzie mogta zgtosi¢
jednego kandydata do stypendium sportowego Tropem
Wilczym. Sposréd zgtoszehn komisja wybierze 10 laureatow,
ktérzy otrzymaja stypendium w wysokosci 5 tys. ztotych. Pod
uwage beda brane osiagniecia sportowe oraz aktywnos¢
spoteczna. Liczy¢ sie bedzie takze srednia ocen uczestnika
z poprzedniego roku szkolnego, a nawet liczba uczestnikow
bioracych udziat w biegu w danej szkole. Ogtoszenie listy
Stypendystow nastapi 1 kwietnia 2022 na stronie
www.tropemwilczym.org.

Przedsiewziecie organizuje Fundacja Wolnos¢i Demokracja.

W

i‘g’l
TROPEMWILCZYM

MR R BT BT VLR WL

BON TURYSTYCZNY
PRZEDLUZONY

Waznos$¢ Polskiego Bonu Turystycznego zostata
przedtuzona o dodatkowe pét roku. Mozna z niego
skorzysta¢ do 30 wrzesnia. Bon nie podlega
wymianie nagotowke aniinne srodki ptatnicze.

Polski Bon Turystyczny wynosi jednorazowo 500 zt na kazde
dziecko do 18. roku zycia oraz jedno dodatkowe Swiadczenie
w formie uzupetnienia bonu w wysokosci 500 zt dla dzieci
zorzeczeniem o niepetnosprawnosci. Za pomoca bonu mozna
zaptaci¢ za ustugi hotelarskie lub imprezy turystyczne
realizowane przez przedsiebiorce turystycznego lub
organizacje pozytku publicznego na terenie kraju.

Najpierw aktywacja, pézniejwyjazd

Wszystkie czynnosci zwigzane z wykorzystaniem bonu nalezy
wykona¢ na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Profil na
PUE mozna zatozy¢ m.in. przy pomocy Profilu Zaufanego oraz
bankowoscielektronicznej.

Aktywacja bonu jest bardzo intuicyjna. Po zalogowaniu na PUE
na stronie www.zus.pl nalezy wejs¢ w zaktadke "Ogoélny".
Nastepnie w menu bocznym trzeba otworzy¢ zaktadke "Polski
Bon Turystyczny", a dalej "M6j bon".Tam nalezy go aktywowac.
Otrzymamy w zamian kod obstugi ptatnosci, ktérym zaptacimy
poézniejza ustuge turystyczna.

CO StYCHAC

Bon mozna aktywowac na PUE w dowolnym momencie np. na
kilka dni przed planowanymi feriami lub letnimi wakacjami.
Trzeba bedzie wtedy podac¢ dane kontaktowe tzn. adres e-mail
inumer telefonu komorkowego. Whasnie tam system wysle kod
obstugi ptatnosci.

Informacje o bonie sg caty czas dostepne na profilu PUE ZUS.
Mozna tam np. sprawdzi¢ jaka kwota pozostata jeszcze do
wykorzystania. Za pomoca bonu mozna bowiem ptacic¢
wielokrotnie azwyczerpie sie petng przyznana sume.

Dostepna jest specjalnainfolinia

Informacje na temat Polskiego Bonu Turystycznego mozna
uzyskac na specjalnej infolinii pod numerem telefonu 22 11 22
111. Dzwoni¢ moga zaréwno osoby prywatne, ktére chca
skorzysta¢ z Polskiego Bonu Turystycznego, jak i podmioty
turystyczne zainteresowane przystapieniem do programu.
Pytaniamozna tez przesyta¢ mailem na adres bon@zus.pl.

BLOK PRZY KASZUBSKIEJ
JUZ POWSTAJE

Trwa budowa budynku socjalnego, w ktorym
zaplanowano 20 lokali. Dzieki staraniom wladz
Miasto Zabki dostato na te inwestycje 4 min ztotych
dofinansowania.

Budowla bedzie czterokondygnacyjna, a w srodku znajdzie sie
20 mieszkan o zréznicowanej powierzchni. Do tego dojdzie
parking dla 22 samochodéw osobowych. Inwestycja jest tez
proekologiczna. Na dachu zaplanowano az 60 paneli
fotowoltaicznych o mocy 18 kWh, a dzieki temu blok bedzie
energooszczedny. Inwestycja jest w catosci finansowana ze
srodkéow zewnetrznych. Niemal 3 295 243,78 ztotych nasze
miasto pozyskato z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Kolejne 1 577 030,31 ztotych przekazat na ten cel
Fundusz Dopfat.

Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych gromadzi $rodki
przeznaczone na dotacje dla gmin, powiatéw i miast. Srodki
przekazane przez rzad mozna wykorzystac na bliskie ludziom
inwestycje, m.in. budowe Zztobkdéw, przedszkoli czy drogi.
Zrédtem finansowania projektu jest Fundusz COVID-19.
Wsparcie jest bezzwrotne.

Budowa juz trwa, a wykonawca zajmie sie nie tylko
wzniesieniem bloku socjalnego, ale tez m.in. wykonaniem
gospodarki zieleni istniejgcej, uprzatnieciem terenu,
wykonaniem przytaczy do budynku, dostawg i montazem
rampy parkingowej zewnetrznej, dostawag i montazem
platformy dla oséb niepetnosprawnych. Wykonawca
inwestycji zbuduje réwniez chodniki i miejsca postojowe na
terenie dziatki.
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- 0d poczqtku kadencji jednym z moich priorytetéw jest
tworzenie enklaw zieleni oraz miejsc wypoczynku w naszym
miescie. Nasadzenia roslin, strefy relaksu i place zabaw powstajq
sukcesywnie, ich budowa bedzie kontynuowana réwniez w 2022
roku i latach nastepnych. Zdaje sobie sprawe, ze otwarte strefy
relaksu i place zabaw to miejsca, ktére majq duze znaczenie dla
mieszkaricdw Zgbek, zaréwno najmtodszych, jak i 0s6b
dorostych. Przebywanie w takiej przestrzeni zmniejsza tez uczucie
osamotnienia osob starszych, pozwala na integracje rodzin oraz
wszystkich mieszkaricéw - méwi Matgorzata Zysk.

W grudniu 2019 roku burmistrz Zabek podpisata dwie umowy
o facznej wartosci niemal 3 min ztotych, w ramach ktérych
nasadzono rosliny na skwerze przy ulicy Szpitalnej, w parku im.
Szuberta, na skwerach przy ulicy Moniuszki, Prusa, Sikorskiego
i Gajowej, Kotlataja i Szkolnej, na rondzie im. Tulinskich oraz
wzdtuz 34 zabkowskich ulic. Na przestrzeni lat 2020-2021
w pasach zieleni przy ulicach Targowej, 3-Maja, Orlej, Lipowej,
Legionodw, Rychlinskiego nasadzono tacznie okoto 70 000 sztuk
roslin.

W kwietniu 2021 roku Matgorzata Zysk podpisata kolejna
umowe o wartosci 505 041 ztotych na wykonanie nasadzen
zieleni.W tym samym miesigcu rozpoczety sie prace w rejonach
ulic Narutowicza, Batorego, Sowinskiego, Parkowej,
Poniatowskiego, 3 Maja, Harcerskiej oraz Stowackiego.
Posadzono ponad 18 000 roslin oraz 36 drzew, na tacznej
powierzchni okoto 1,89 ha.W 2021 roku zrewitalizowano takze
ogréd przy zabytkowejwilli,, Alina" przy ul. Stowackiego.

Hin] ok e
Pagp o el Ly rode:

el =

Réwniez rok temu, na terenach zlokalizowanych przy
ul. Powstaricow od strony ul. Zotnierskiej rozpoczety sie prace
budowlane zwigzane z utworzeniem terenéw rekreacyjnych,
w tym wykonaniem obiektow matej architektury wraz
z nasadzeniami. Dzieki temu mieszkancy moga dzis$ korzystac
m.in. z alejek spacerowych i sciezek biegowych, placu zabaw
dla dzieci, strefy workout, strefy relaksu oraz toru rowerowego
typu pumptrack. Drewniane konstrukcje swietnie wpisuja sie
w naturalny krajobraz, nie ustepujac atrakcyjnosci
tradycyjnym urzadzeniom. Ponadto, tatwo uzupetnié¢ je
o elementy typowo naturalne (ptotki i konstrukcje wiklinowe,
drewniane ktody czy gtazy). Z kolei przy ul. Wolnosci powstata
stuzaca do kalisteniki sitownia plenerowa typu street workout
oraz plac zabaw. W wielu miejscach utworzono hotele dla
owaddéw m.in. na skwerze przed marketem Kaufland oraz faki
kwietne, ktére petnig zarazem role edukacyjng, uczac
rozpoznawaniaroslin.




NASZE MIASTO

- Do chwili obecnej nasadzilismy ponad 250 drzew réznych
gatunkow, w tym 114 w ulicach Rozanej i Herberta — dodaje
burmistrzZgbek.

W tym roku burmistrz Matgorzata Zysk zamierza zapewnic
nam kolejne miejsca do rekreacjii wypoczynku.

- Z myslg o rekreacji bedziemy realizowac kolejny etap budowy
sciezek rowerowych w ramach projektu zintegrowanej sieci drég
rowerowych na terenie gmin Marki, Zqbki, Zielonka, Kobytka,
Wotomin, Radzymin, Nieporet. W biezqcym roku wybudujemy
takze fontanne posadzkowq na skwerze 11-Listopada - Szpitalna
oraz nasadzimy drzewa i zieleri miejskq. Powstanq rowniez dwie
teznie—jednaw parku Szuberta, adrugaw parku przy ul. Rézanej.
—-mowi Matgorzata Zysk.

PIERWSZA TEGOROCZNA SESJA
RADY MIASTA ZABKI

26 stycznia 2022 roku odbyta sie, pierwsza w tym
roku, sesja zabkowskiej Rady Miejskiej. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng sesja odbywata sie
w trybie zdalnym.

Podczas obrad zabkowscy radni dyskutowali nad wprowa-
dzeniem zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2022. To
niezwykle istotny dla wszystkich mieszkancéw dokument,
w ktérym uwzgledniono m.in. szereg waznych inwestycji.
Warto zauwazy¢, ze podczas ostatniej, ubiegtorocznej sesji
Rady Miasta Zabki, budzet na rok 2022 zostat przyjety
jednogtosnie.

Zabkowscy radni zajmowali sie réwniez wprowadzeniem
zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Zabki na
lata2022-2036, kontynuacjg wydzierzawienia gruntu (ul. Nowa
i ul. Wolnosci), ustanowieniem stuzebnosci przesytu (PSG
ul. Andersenaikazdoczesny wihasciciel gruntu ul. Andersena).
Waznym punktem obrad byty dyskusje nad nabyciem
nieruchomosci gruntowej potozonej przy ul. Szwolezeréw oraz
ustanowieniem pomnikéw przyrody w Drewnicy i przy
ul.Szkolnej.

Radni obradowali tez nad podjeciem uchwaty w sprawie
zgtoszenia Prezesowi Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentoéw projektéw uchwat:

« zmieniajacej uchwate w sprawie ustalenia zasad i trybu
korzystania z miejsc parkingowych na drogach
wewnetrznych i parkingach stanowigcych wiasnos¢ Miasta
Zabkioraz wysokosci optat za to korzystanie;
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- zmieniajacej uchwate w sprawie ustalenia strefy ptatnego
parkowania, wysokosci stawek optaty za postdj pojazdéw
samochodowych na drogach publicznych w strefie,
wysokosci optaty dodatkowej oraz okreslenia sposobu
pobieraniatych optat.

Kolejnym punktem sesji byta dyskusja w sprawie propozycji
upamietnienia zastuzonego mieszkarnca Zabek - prof. dr. hab.
Jerzego Adama Burzynskiego. Na zakonczenie sprawozdanie
z dziatalnosci od ostatniej sesji ztozyli Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk oraz Przewodniczacy Rady Miasta Waldemar
Stachera.

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300
agnieszka.maciazekiimeszabki.pl

KONKURS NA
UDZIELENIE
DOTACJI DLA
KLUBOW
SPORTOWYCH

Wiece| informacji na stronie www.zabki.pl

Od dnia 1 lutego 2022 roku cbowigzujg nowe
rachunki bonkowe Urzedu Miasta Zgbki:

26 1030 1016 0000 0000 9290 1009 - oplaty za
nieruchomosc], opiaty lokalne | oplaty skarbowe:

90 102

‘ 5 - op
rowanie odpadami — opata 20 4

30 1016 0000 0000 3290 1041 = wadio

B2 1030 8 - udostepnianie

danych o
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ZNAMY LAUREATOW KONKURSU,,KIEDY MYSLE 0 MISJACH...

B of

20 stycznia br., podczas uroczystej gali, poznaliSmy okazje wystuchac pieknego, petnego ekspresji wykonania
finalistow miedzyszkolnego konkursu ,Kiedy mysle Piesni,Dzielmy si¢ wiarg jak chlebem’, w aranzacji Zuzanny
o misjach...” zorganizowanego przez Szkote Szczurowskiejzkl. 7 Szkoty Podstawowej nr 3.

Podstawowa nr 3 w Zabka CI‘! z Inicjatywy Zadanie konkursowe polegato na wykonaniu dowolng metoda
ks. Przemystawa Matuszewskiego. Nagrody plakatu przedstawiajgcego cele oraz wyobrazenie dzieci
laureatom wreczyli: burmistrz Zabek Matgorzata ; ysji ewangelizacyjnej, edukacyjnej i humanitarej. Konkurs
Zysk, przewodniczaca Rady Rodzicow MarzenaToton miat na celu rozwijanie wrazliwosci i empatii oraz otwartosci
i dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3 Ewa Kacprzak. na inne kultury, a takze budzenie solidarnosci z dzie¢mi
Patronat nad wydarzeniem objeli burmistrz Miasta i mtodziezg w najubozszych krajach Swiata. Nie mniej istotne
Zabki orazKomisja Episkopatu Polski ds. Misji. byto przyblizenie pracy polskich misjonarzy, a takze integracja

Srodowiska szkolnego wokét wartosci zwigzanych z dziatal-

W uroczystosci wziat takze udziat o. dr Kazimierz Szymczycha, nosciamisyjna.

sekretarz Komisji Episkopatu Polski ds. Misji, ktéry opowiadat

o dziatalnosci misyjnej oraz swojej misji w Kongo. W skiad jury oceniajacego prace dzieci i miodziezy

z zabkowskich szkoét weszli: burmistrz Matgorzata Zysk,
dyrektor SP3 Ewa Kacprzak, dyrektor SP1 Agnieszka Piskorek,
ks. Marek Grzegrzétka, o. dr Kazimierz Szymczycha, sekretarz
Komisji Episkopatu Polski ds. Misji, przewodniczaca Rady
Rodzicéw SP MarzenaToton oraz jej zastepca Jarostaw Wielgus.

W kategorii klas 1-3 pierwsze miejsce zajeta uczennica Szkoty
Podstawowej nr 3 Weronika Lehr z kl. 3F. Jury wyréznito takze
plakat Wiktorii Redlickiej z kl. 3A z Prywatnej Szkoty
Podstawowej im. ks. Jerzego Popietuszki oraz dwie prace
ucznioéw Szkoty Podstawowej nr 1 — Adama Brysia zkl. 3F i Lenki

Malinskiej zkl. 3D. - Kiedy mysle o misjach, to widze usmiechniete twarze dzieci.

Dzieci szczesliwe z otrzymanej pomocy, dzieki ktdrej bedq miaty
szanse na lepsze warunki nauki. Dzieki udziatowi w konkursie
uczniowie zgbkowskich szkét mogli pozna¢ codzienne zycie ich
rowiesnikéw w Afryce. Konkurs rozbudzit wrazliwos¢ na sytuacje
dzieci w najubozszych krajach Swiata, zintegrowat uczniéw
wokdt idei otwartosci. Bedziemy starali sie kontynuowac to
przedsiewziecie co roku - powiedziata Ewa Kacprzak, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3im. Matego Powstarica w Zabkach.

W kategorii klas 4-6 jury najwyzej ocenito prace Blanki Pazik,
uczennicy kl. 4F w Szkole Podstawowej nr 3. Wyréznienia
otrzymali Szymon Tutodziecki z kl. 5B (Prywatna Szkofa
Podstawowa im. ks. Jerzego Popietuszki) oraz Wiktoria
Miszczynskazkl. 4C (Szkota Podstawowanr 1).

Wsrédd prac ucznidw klas siodmych i 6smych zwyciezyt plakat
Oliwii Pietrzyk z kl. VIl Szkoty Podstawowej nr 4. Wyr6znienia
przyznano Mateuszowi Bry$ z kl. 7A (Szkofa Podstawowa nr 1),
uczennicy Szkoty Podstawowej nr 3 Nicoli Szczepanskiej zkl. 7F
oraz Julii Susidko z kl. 8A z Prywatnej Szkoty Podstawowej im.
ks.Jerzego Popietuszki.

- Ciesze sie, ze my réwniez mozemy, przy okazji tego pieknego
konkursu, poznac blizej charakter dziatalnosci polskich
misjonarzy pracujqcych na réznych kontynentach. Z podziwem
patrze na prace dzieci i mfodziezy z naszych szkét, wszystkie sq
piekne i nad wyraz dojrzate - powiedziata Matgorzata Zysk,
burmistrz Zabek.

Na zakonczenie, uczestnicy wydarzenia mieli niepowtarzalng
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Nagrody za zajecie pierwszego miejsca w kategoriach klas 1-3
oraz 4-6 ufundowata burmistrz Miasta Zgbki, natomiast dla
laureata z kategorii klas 7-8 Rada Rodzicow Szkoty
Podstawowej nr 3. Finalisci, ktérzy uzyskali wyréznienia
otrzymali ksigzki. Dodatkowo, dla wszystkich laureatéw
konkursu, zabkowski ratusz ufundowat karnety na basen oraz
drobne upominkizwigzane znaszym miastem.

Na kilka dni przed ogtoszeniem wynikéw konkursu,
17 stycznia, w Szkole Podstawowej nr 3 zainaugurowano
zbidrke pieniedzy na remont szkoty w Mapotolon w Sierra
Leone, gdzie dziatalno$¢ misyjng prowadzi ks. Robert Gut
z diecezji Warszawsko Praskiej. Na misjach ,ad gentes” (czyli
w tradycyjnych krajach misyjnych) pracuje aktualnie ponad
1800 misjonarzy i misjonarek z Polski, wsréd nich 24 biskupéw,
ktérzy przebywajg w niemal 100 krajach na pieciu
kontynentach. Polscy misjonarze koncentruja sie przede
wszystkim na dziatalnosci duszpasterskiej, ale w krajach
ubogich, takich jak wspomniane Sierra Leone, ewangelizacja
zwigzana jest na ogo6t z edukacja oraz dziatalnoscia
charytatywna i medyczna.

CO StYCHAC

NAGRODY STAROSTY ZA OSIAGNIECIA
SPORTOWE - TRWA NABOR WNIOSKOW

Do 31 stycznia zawodnicy i druzyny z powiatu
wotominskiego moga aplikowaé¢ o przyznanie
nagrody za wybitne wyniki.

Nagrode lub wyrdznienie Starosty Wotominskiego Adama
Lubiaka moga dosta¢ zawodnicy uprawiajacy sporty
indywidualne oraz zawodnicy, ktérzy wchodza w skfad druzyn,
jesli osiggneli wysokie wyniki sportowe w imprezach
miedzynarodowych lub krajowych. Docenieni moga réwniez
by¢ trenerzy, szkolacy zawodnikéw osiggajacych wysokie
wyniki sportowe.

Kryteria sg dos¢ wysrubowane, bo nagrody moga otrzymac
sportowcy, ktdrzy:

a) zajeli miejsce od | do VII w Mistrzostwach Europy,
Akademickich Mistrzostwach Swiata, Pucharach Swiata,
Uniwersjadach, Pucharach Europy, Paraolimpiadach;

b) zajeli miejsce od | do X w Mistrzostwach Swiata, Igrzyskach
Olimpijskich, Igrzyskach Paraolimpijskich lub

¢) zajelimiejsce od IdoV w Mistrzostwach Polski.

W konkurencjach zespotowych nagrody i wyréznienia moga
dostac zawodnicy klubow, ktére tworza druzyne, graja w lidze
na szczeblu ogdélnopolskim. Nagrode moga dosta¢ zawodnicy
mieszkajacy na terenie naszego powiatu lub druzyny, ktére
maja tutaj siedzibe. W przypadku treneréw nie ma takiego
wymogu, ale prowadzeni przez nich zawodnicy musza
trenowa¢ w klubach i stowarzyszeniach z terenu powiatu
wotominskiego.

1. Nagrody i wyrdznienia moga by¢ przyznane w nastepujacej
wysokosci:
a) dlazawodnikéw indywidualnych w wysokosci do 3000 zt;
b) dla druzyn w wysokoscido 3000 zt;
¢) dla trenera lub dziatacza sportowego w wysokosci do
2000z,
2.Nagrody rzeczowe o wartoscido 1000 zt,
3.Wyroznienia:
a) Tytut Sportowca Roku Powiatu Wotominskiego;
b) Puchar Starosty Wotominskiego.

Wyréznienia i nagrody rzeczowe moga by¢ przyznawane
facznie znagroda pieniezna.
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BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK
- SPOTKANIE DZIEC]
ZE STRAZA MIEJSKA.

w Zgbkach odwiedzili funkcjonariusze zabkowskiej
Strazy Miejskiej - komendant Artur Lewandowski
i Sylwia Grzelak-Januszewska, ktérzy przeprowadazili
profilaktyczne zajecia dla wszystkich przedszko-
lakéw pod hastem ,,Bezpieczenstwo nadrodze".

Podczas zajec dzieci aktywnie uczyly sie zasad bezpiecznego
poruszania sie na drodze, rozpoznawania znakéw oraz
zachowania Srodkéw ostroznosci w trakcie przechodzenia
przez ulice oraz zabaw na $wiezym powietrzu.

- Nasze przedszkolaki przypomniaty sobie podstawowe znaki
drogowe i znaczenie sygnalizacji swietlnej z punku widzenia
pieszego i kierowcy. Po krétkiej pogadance dzieci miaty za
zadanie pokonac specjalnie przygotowany fragment ruchu
ulicznego, stosujqc sie do znakéw poziomych i pionowych.
Przedszkolaki miaty takze mozliwos¢ przec¢wiczy¢ rézne sytuacje
w edukacyjnym miasteczku ruchu drogowego poprzez
samodzielny udziat w ruchu drogowym i odgrywanie rél
uczestnikéw ruchu drogowego (piesi, rowerzysci, auta, pojazdy
uprzywilejowane) w specjalnie przygotowanych do tego strojach.
Dzieci mogty takze zadawac nurtujqce je pytania, na ktdre
otrzymywaty wyczerpujqce odpowiedzi. Na koniec wszystkie
przedszkolaki zostaty obdarowane odblaskami oraz
kolorowankami utrwalajqcymi zasady bezpiecznego poruszania
sie po drodze. Bardzo dziekujemy Panu Arturowi
Lewandowskiemu - komendantowi zqbkowskiej Strazy Miejskiej-
za inicjatywe i przeprowadzenie bardzo ciekawych zaje¢ — méwi
Jolanta Salak, dyrektor Publicznego Przedszkola nr 3,SKRZAT".

Dzieci z entuzjazmem i duzym zaangazowaniem uczestniczyty
w zajeciach. Przedszkolaki miaty réwniez okazje wykazac sie
posiadang juz wiedzg na temat znajomosci zasad
bezpiecznego poruszania sie na drodze, dziatania sygnalizacji
Swietlnej orazznajomosci numerdéw alarmowych.

- Celem zajec, ktdre przeprowadzilismy, byto przede wszystkim
rozwijanie zainteresowari ruchem drogowym, przypomnienie
zasad przechodzenia przez jezdnie w dozwolonych miejscach,
oraz rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w poblizu jezdni. Juz
od wielu lat mozna zaobserwowac, ze warunki korzystania z drég
stajq sie coraz trudniejsze w zwiqzku ze zwiekszajqcq sie liczbq
pojazdéw. Dzieci uczestniczq w ruchu drogowym od
najmtodszych lat. Dlatego tez nalezy przygotowac je do
bezpiecznego zachowywania sie na drodze tak, aby unikaty
zagrozen i nie powodowaty ich swoim zachowaniem. Nalezy
zawsze pamietad, ze najmtodsi sq jedng z najbardziej
zagrozonych grup uczestnikéw ruchu drogowego. Zdarza im sie,
Ze wyjdq z réwiesnikami i przez nieuwage wkroczq na jezdnie
wprost pod nadjezdzajqcy samochdd. Nie kazdy kierowca jedzie
ostroznie i zdqzy sie zatrzymac. Dlatego wazna jest wiedza.
Jednak, aby wymagac trzeba najpierw ich tego nauczy¢. Dlatego
ktadziemy duzy nacisk na przeprowadzanie zaje¢ z ,Bezpie-
czeristwa w ruchu drogowym’. Takie prelekcje prowadzimy juz
nawet w przedszkolu. Im czesciej dzieci bedq styszec i bedzie im
pokazywane, jak majq sie zachowac na drodze, aby byty
bezpieczne, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze bedq o tym
pamietac i przestrzegac tego do pdznych lat dorostosci. Dzieki
czemu zwiekszymy takze bezpieczeristwo na drodze, poniewaz
kiedys te dzieci dorosnqg i bedq kierowcami i uczestnikami ruchu
w réznych mozliwych formach — podkresla komendant Artur
Lewandowski.

Komendant zgbkowskiej Strazy Miejskiej zapowiedziat juz
kolejne spotkania z przedszkolakami, ktére w Publicznym
Przedszkolu nr 3 ,SKRZAT” w Zabkach beda odbywaly sie
cyklicznie.

- Najwiecej dzieci zapamietujq poprzez zabawe, dlatego Straz
Miejska w Zgbkach podczas zajec, oprécz przedstawiania
przepiséw w formie, ustnej prowadzi zajecia praktyczne
z miasteczkiem ruchu drogowego. Przedszkolaki uczq sie
woéwczas, ze swiatta zmieniajq cykl i nalezy rozglqdac sie, zanim
przejdzie sie na drugq strone jezdni. Ponadto przekazujemy
wiedze, jak prawidtowo korzystac ze sciezki rowerowej. W dniach
18.01-20.01.2022 r. przeprowadzono wtasnie takie zajecia
w Publicznym Przedszkolu nr 3 ,Skrzat” w Zgbkach, w ktérych
uczestniczyto 486 dzieci. Przedszkolaki otrzymaty réwniez
odblaski, aby byty widoczne na drodze. Uswiadomiono im, ze
dziecko widoczne to dziecko bezpieczne. Po skoriczonych
zajeciach ich uczestnikom wreczono dyplomy oraz edukacyjne
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kolorowanki, miedzy innymiznumerami alarmowymi.

Systematyczna edukacja o bezpieczeristwie ruchu drogowego,
efektywna, dobrze przygotowana merytorycznie, a zarazem
ciekawa dla odbiorcy, jest jednym z filaréw poprawy
bezpieczenstwa. Jednak, aby dzieci przestrzegaty przepisow
ibyty uwazane, muszq widzie¢ przyktad w dorostych, poniewaz to
od nas uczq sie wszystkiego. - dodaje komendant Strazy
Miejskiejw Zgbkach.

Do samodzielnej nauki prawidtowego zachowania na drodze
mozna wykorzystac¢ wiersz Wandy Chotomskiej, zatytutowany
,Gdy zamierzasz przejsc ulice”. Ponizej fragment utworu, ktory
pewnoscia przyda sie rodzicom najmtodszych Zabkowian.

Gdyzamierzaszprzejsc ulice

1.Na chodniku przystan bokiem.

2. Popatrzwlewo bystrym okiem.

3. Skierujw prawo wzrok sokoli.

4.Zndéw nalewo spéjrzpowoli.

5. Jezdnia wolna - wiec swobodnie mogq przez niq przejs¢
przechodnie.

CO StYCHAC

ZUS PRZESTRZEGA PRZED
OSZUSTAMI

Konsultanci infolinii Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych nie dzwonia do klientow w sprawie
zmiany numerow telefonéw do konta na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, czy tez zmiany
numeréw telefonéw uzywanych w komunikacji
zbankami.

Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych docieraja sygnaty o tzw.
spoofingu telefonicznym. Polega on na podszywaniu sie pod
dowolny numer lub nazwe kontaktu. Chociaz telefon odbiorcy
wyswietla dang informacje o dzwonigcym lub piszacym
wiadomos¢, to w rzeczywistosci dzwoni lub pisze kto$ inny.
W ten sposob coraz czesciej oszusci podszywaja sie pod
konsultantéw bankéw czy przedstawicieli urzeddw.

O PUEibankipytaja oszusci.

W ostatnich dniach placéwki ZUS dostajg od klientéw
zgtoszenia z informacja, ze otrzymali potaczenia z numeru
infolinii ZUS (nr 22 560 16 00 wyswietlany na telefonie klienta).
Dzwonigca osoba tamang polszczyzna pytata, czy klient
potwierdza zmiane numeru telefonu do konta PUE oraz czy
w imieniu ZUS ma poinformowa¢ banki o zmianie numeru
telefonu.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podkresla, ze konsultanci
infolinii ZUS nie dzwonia do klientdow w sprawie zmiany
numerow telefonéw do konta na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS czy zmiany numeréw telefonéw
w bankach.

Konsultanci dzwonia, ale winnych sprawach.

Faktem jednak jest to, ze w ostatnich dniach pracownicy ZUS
dzwonig do swoich klientéw duzo czesciej. Chodzi np.
o zaproszenie do udziatu w szkoleniach dotyczacych zmian
wynikajacych z Polskiego tadu. W zadnym wypadku nie pytaja
jednak o modyfikacje konta PUE, hasta itp. Te pofaczenia sa
bezpieczne. Urzad apeluje, aby nie udostepnia¢ nikomu
swoich danych do logowania na Platformie Ustug
Elektronicznych. ZUS zaznacza, ze potaczenia te moga tez
dotyczy¢ wezwania na kontrole zwolnienia lekarskiego lub sa
zwigzane z prowadzongw ZUS konkretng sprawa klienta.

ZUS juz dawno temu wprowadzit pewne standardy dotyczace
sytuacji, w ktérych jest koniecznos$¢ kontaktu pracownika ZUS
z klientem. Konsultanci zawsze przedstawiaja sie, podajac
swoje imie i nazwisko oraz przekazuja informacje
merytoryczng, zazwyczajzwigzana z pytaniem klienta.
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Akcje zbierania nakretek to jedna z najbardziej
popularnych form niesienia pomocy innym. Nakretki
najczesciej zbierane sa po to, by pokryc¢ koszty
zwigzane z leczeniem lub w celu wsparcia oséb
i instytucji potrzebujacych naszej pomocy. Cele sg
rézne - zakup woézka inwalidzkiego, sfinansowanie
leczenia, pomoc domom dziecka itp. W Zgbkach
pojemniki na nakretki w ksztalcie serca ustawione sg
w réznych punktach miasta.

Zbieranie nakretek sktania ludzi do zaangazowania sie

w inicjatywe spoteczna. Dzieci w szkotach ucza sie nie tylko

tego, ze Smieci warto segregowa¢, ale majg rowniez

satysfakcje, ze moga pomdc innym ludziom. Jeszcze

w ubiegtym roku Urzad Miasta Zabki zakupit kilka pojemnikéw

do zbidrki plastikowych nakretek. Charakterystyczne

pojemniki w ksztatcie serca ustawiono w nastepujacych

lokalizacjach:

«w poblizu wejscia do Urzedu Stanu Cywilnego, przy ul. Wojska
Polskiego 10;

« przed budynkiem Przedszkola "Skrzat', ul. Westerplatte 1;

«przy ul. Wolnosci, r6g ul. Batorego;

« przy ul. Powstancéw, na wysokosci ul. Maczka;

«przy ul. Wyspianskiego 22, Przedszkole nr 1, Zielony Dinek”;

«przy ul. Dzikiej 36, filia Przedszkola nr 1, Zielony Dinek”;

«przy ul. Harcerskiej 9, Szkota Podstawowa nr 4.

- 730 kg nakretek z pojemnikéw w ksztafcie serca trafito do skupu,
kazdy kilogram nakretek to 60gr dla potrzebujqcych.
Dotychczasowa zbiérka pozwolita zasili¢ konto matej Lenki
kwotq 430zt. Wielkie dzieki dla wszystkich mieszkarcéw
angazujqcych sie w akcje zbierania nakretek — informowat
w pierwszych dniach grudnia ubiegtego roku zabkowski
ratusz.

Kilka miesiecy wczedniej siedem workéw nakretek trafito do
Ostrowka, by pomoc 9-latce czekajacej na nowy wézek
inwalidzki.

Plastikowe nakretki od napojéw, oleju, kawy rozpuszczalnej,
szamponow, ptynéw do ptukania, pasty do zebdw itp. sa

w kazdym domu. Nakretki wykonane z tworzywa PET to dzisiaj
cenny surowiec, ktéry catkowicie podlega recyklingowi,
zamiast trafia¢ z innymi odpadami plastikowymi do $mieci
moga pomoc w akcjach charytatywnych.

Przy wiekszej ilosci nakretek jest mozliwo$¢ zostawienia ich
bezposrednio w Punkcie Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych przy ul. Zycha w Zabkach.

NOWA SZKOLA:
JEST SIE Z CZEGO CIESZYC

Jednym znajwazniejszych wydarzen minionego roku
w naszym miescie bylo otwarcie Szkoty Podstawowej
nr 6, przy ulicy Dzikiej 36. Uczniowie i nauczyciele
maja na koncie juz pierwsze sukcesy.

Od wrzesnia 2021 r. funkcje dyrektora objeta w niej Dorota
Uscinska, ktérg w wykonywaniu zadan wspieraty
wicedyrektorki Monika Styputkowska i Aneta Misiewicz-
Przyborowska.

W nowoczesnym, przestronnym budynku uczy sie nieco
ponad dziewieciuset uczniéw z klas 1-8.

Szkota, swoim wygladem i funkcjonalnoscia, zacheca do
przychodzenia. Mozna sie tam wybiegacizadbac o zdrowie, bo
do dyspozycji dzieci jest ogromna, nowoczesna hala sportowa
wraz z trybunami i boiskami zewnetrznymi oraz bieznia. Na
najmtodszych ucznidw czeka plac zabaw. W ciepte dni, gdy
sprzyja pogoda, uczniowie moga spedzac czas na
wewnetrznym patio.

Z kolei, gdy zachodzi potrzeba wyciszenia sie i pracy
w otoczeniu ksigzek, na chetnych czeka biblioteka, gdzie
oczywiscie mozna poczytac lektury, powtoérzy¢ materiat przed
sprawdzianem, albo zwyczajnie zagrac¢ z kolegami
w planszéwki.

Tuz obok znajduja sie gabinety specjalistow oraz sala
wyposazona w sprzety do zajec terapii integracji sensoryczne;j.
Nasi najmfodsi uczniowie czas poza lekcjami moga spedzac
w Swietlicy, gdzie organizowane sg réznego rodzaju
wydarzenia. Wszyscy uczniowie moga uczestniczy¢
w zajeciach pozalekcyjnych np. kole plastycznym, szachowym,
przyrodniczym czy jezykowym.

Pierwsze miesigce nauki obfitowaty w r6znorodne wydarzenia
i uroczystosci, ktére zapetnity pierwsze karty historii szkoty:
m.in. pierwszoklasisci ztozyli slubowanie, uczniowie
i nauczyciele szkoty wzieli udziat w koncercie patriotycznym
W hotdzie Powstaricom Warszawy i Ludnosci Cywilnej #44".
Placowka przystapita do akcji,Szkota do hymnu’, a uroczystym
apelem uczcita Swieto Niepodlegtosci. Poszczegélne klasy
zorganizowaty mikotajki, andrzejki, wspdlne koledowanie,
$wigteczne dekorowanie sal i wziety udziat w kolejnych
etapach konkursu ,Klasanamedal”

Aktywny jest réwniez szkolny wolontariat, ktéry przeprowadzit
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kilka dziatan, a wsréd nich pomoc dla Kresowiakéw, zbiérke
Zywnosci organizowanej przez Caritas, zbiérke srodkéow
higienicznych dla Domu Samotnej Matki w Zielonce czy
zbidrke artykutéw dla najmtodszych w ramach akcji
,Paczuszkadla maluszka”.

Podsumowujac pierwsze potrocze, mozemy pogratulowac
uczniom wielu sukceséw, jakie odniesli w licznych konkursach
oraz doswiadczen, jakie zdobyli odwiedzajac, pod opieka
pedagogow, wiele ciekawych miejsc. Utrzymujaca sie piekna
jesienna aura sktonita do organizacji lekcji w terenie. | tak wiele
klas odbyto jednodniowe wycieczki potagczone z warsztatami.
Uczniowie odwiedzili m.in. farmy, gospodarstwa
agroturystyczne, plantacje lawendy czy Centrum Nauki
Kopernik. Starsi uczniowie udali sie na spacer po stolicy
sladami ,Kamieninaszaniec”.

Uczniowie SP nr 6 startuja i odnosza sukcesy w zawodach

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

prowadzacy Punkt: Stowarzyszenie PRO - Pracowni Rozwoju Osobowosci z Zgbek
siedziba Punktu: Zabki, ul. Stowackiego 21 (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)
telefon: 660-907-563
e-mail:_kontakt@propracownia.pl

STOWARZYSIENE

PRO

i et i

CO StYCHAC

sportowych. Na koncie maja juz: 1. miejsce w Mistrzostwach
Powiatu Wotominskiego w biegach przefajowych, 1. miejsce
w Mistrzostwach Miedzypowiatowych w biegach
przetajowych oraz awans do Mistrzostw Mazowsza w biegach
przetajowych. Ponadto szkolna reprezentacja dziewczat
miodszych zdobyta

1. miejsce wsérdd zabkowskich szkoét podstawowych oraz
2. miejsce wrejonie w zawodach koszykéwki.

Wszystkim uczniom szkoty zyczymy, aby czas w niej spedzony
okazat sie owocny i peten inspiracji do dalszej pracy, za$
nauczycielom i pracownikom, aby przynosit satysfakcje
izadowolenie zpodejmowanych wyzwan i dziatai.

Wiecej informacji z zycia Szkoty Podstawowej nr 6 w Zabkach
mozna znaleZ¢é na stronie internetowej szkoty:
https://sp6zabki.szkolnastrona.pl/.

Katarzyna Supranowicz

POWIAT
WOLOMINSKI

strona www:_www.stowarzyszeniepro.pl

Kontakt telefoniczny i mailowy z dyspozytorem:
poniedziatek 10.00 - 13.00

12.00 - 15.00

10.00 - 13.00

Sroda
piatek

Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia: Terminy spotkan ze specjalistami beda umawiane telefonicznie lub za posrednictwem e-maila w czasie
dyzuru dyspozytora. W czasie dyzuru dyspozytora mozna tez uzyskac wsparcie psychologiczne lub porade w sytuacji braku
miejsca do specjalisty.

Zakres oferowanych ustug:

« konsultacje wychowawcze pedagoga
« pomoc psychologiczna
« psychoterapia indywidualna i par
« poradnictwo socjalne
- terapia grupowa dla mtodziezy
Specjalisci, po wczeéniejszym umoéwieniu, przyjmuja od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 21.00.

Rusza nabér do bezptatnej grupy wsparcia dla mlodziezy (16-19 lat)

Grupa przeznaczona jest dla 0s6b stojacych u progu dojrzewania, ktére doswiadczaja trudnosci w budowaniu
satysfakcjonujacych relacji, chcacych lepiej zrozumiec siebie. Naszym celem pracy w grupie jest zwiekszenie swiadomosci
siebie, swoich uczu¢, mechanizmoéw dziatania. Udziat w grupie ma da¢ mozliwos¢ bezpiecznego doswiadczenia
emocjonalnego kontaktu z innymi osobami.

Przed dotaczeniem do grupy niezbedna jest konsultacja z prowadzacym ja psychoterapeuta.

Osobami prowadzacymi grupe sa psychoterapeuci z doswiadczeniem zawodowym.

Czas trwania: 3 miesigce.

Terminy spotkan: srody 18.00 -19.30. Planowany termin rozpoczecia grupy: marzec 2022r.

DZIALALNOSC W OKRESIE EPIDEMII KORONAWIRUSAW czasie zagrozenia epidemicznego porady udzielane sa w formie
on-line poprzez szyfrowany komunikator Zoom z mozliwosciag zamkniecia spotkania lub na zywo przy zachowaniu zasad
rezimu sanitarnego. Osoba zgtaszajgca sie juz w trakcie zgtoszenia zostanie poinformowana o obowigzujacych w
Stowarzyszeniu PRO zasadach z zakresu bezpieczenstwa sanitarnego, na miejscu wypetni ankiete epidemiologiczna,
zobowigzana jest tez by¢ w maseczce, a spotkanie odbywa sie z zachowaniem 2-metrowej odlegtosci i dezynfekcjg wszystkich
powierzchni po kazdym spotkaniu.
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Wybrane zadania zrealizowne dla Mieszkarcéw
Miasta Zabki w latach 2020-2021

B

e

.-ﬁ"l-qﬂh
g Mg

il ‘.l-_‘_q

o St

i ﬂ = . | =lolxl L ety ___.-:..‘.,__.
Szkota Podstawowa, Pr'z"é'aszkag F’lac; zabaww,p’ﬁ kuprzy

i Hala Sportowa przy.ul. Rézanej -~ dl. Paws’mﬁcaw -
' ;.f’ 3 "

~Parklet przy ul. Powstaricow - Ul. Narutowicza




