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SPORO SIE DZIEJE, BEDA LEPSZE DROGI

Burmistrz Malgorzata Zysk podpisata umowe na
budowe kanalizacji w ulicy Zycha, a takie prace
trwaja juz na ul. Kochanowskiego. Po podpisaniu
odpowiedniego protokotu na budowe ulicy Szwole-
zerow moze juz wejs¢ wykonawca roboét. Nasze
miasto dostato tez pozwolenie na budowe ul. Jagiel-
lonskiej.

Poczatek roku przyniost wiele dobrych informacji. Jedne prace
nad poprawa infrastruktury drogowej juz sie tocza, inne
niebawem sie zaczng, albo sg w bardzo zaawansowanej fazie.

Kanalizacja na Kochanowskiego, prace na Szwolezeréw

Na razie najwiecej dzieje sie na ul. Kochanowskiego oraz na
odcinku ulicy Budkiewicza (od Narutowicza do Prostej).
Pomimo zimowej aury, ktérej doswiadczylismy w styczniu,
trwaja tam prace przy budowie sieci kanalizacji. Ze wzgledu na
specyfike robét i uzywana przez wykonawce technologie,
mozliwe sg utrudnienia w poruszaniu sie na odcinkach drég,
objetych remontem.

Juz niedtugo powinny sie tez zacza¢ prace przy budowie ulicy
Szwolezeréw, na odcinku Pitsudskiego - Zieleniecka. Burmistrz
Matgorzata Zysk 3 lutego podpisata protokét wprowadzenia
wykonawcy nabudowe.

W ramach tej inwestycji powstanie nowa jezdnia o nawierzchni
bitumicznej, o szerokosci szesciu metréw. Wybudowana
zostanie kanalizacja deszczowa wraz z systemem studni
rewizyjnych i wpustéw deszczowych, a dla poprawy
bezpieczenstwa, po obu stronach jezdni zostang utozone
chodniki wraz ze zjazdami do posesji, wykonane z kostki
brukowejbetonowej.

Po zakonczeniu inwestycji nie tylko powinien poprawic sie stan
remontowanych drég i komunikacja na terenie Zabek, ale tez
komfort dojazdu do nieruchomosci potozonych w okolicy.
Zakonczenie realizacji zadania, zgodnie z terminem zawartym
w umowie, nastapido 29 pazdziernika 2021 roku.

Umowa podpisana

Tego samego dnia (3 lutego) pani burmistrz podpisata umowe
na budowe kanalizacji deszczowej w ul. Zycha, na odcinku od

ul. Olszewskiego do ul. Skrajnej wraz z odtworzeniem
nawierzchni nad kanatem i wpustami deszczowymi. Istniejgca
tam $ciezka rowerowa otrzyma nowa nawierzchnie bitumi-
czna, co poprawi komfort jej uzytkowania i pozytywnie
wptynie na bezpieczenstwo rowerzystéw. Jesli warunki
atmosferyczne na to pozwolg, budowa rozpocznie sie w termi-
nie do 14 dni od podpisania umowy. Zakonczenie realizacji
zadania zgodnie z terminem zawartym w umowie nastgpi do
31 sierpnia 2021 roku.

Sa tez dobre informacje w sprawie inwestycji, ktéra jest w fazie
przygotowan. Miasto Zabki dostato pozwolenie na budowe
ulicy Jagiellonskiej wraz z infrastrukturg towarzyszaca. W ra-
mach tego przedsiewziecia powstanie nowa jezdnia o szero-
kosci 5 metréw, z nawierzchnig bitumiczng (na odcinku ul.
Kopernika - ul. Maczka) oraz odcinek o nawierzchni z kostki
brukowej betonowej (miedzy Dzika a Kopernika). Po obu
stronach jezdni zostana wykonane chodniki wraz ze zjazdami
do posesji oraz wyniesione skrzyzowanie (z ul. Kopernika)
o nawierzchni z kostki brukowej betonowej, co poprawi
bezpieczenstwo w tej czesci naszego miasta. W zwigzku z tym
Urzad Miasta prosi wiascicieli dziatek przylegajacych do tej
drogi o zwrdcenie sie do gestoréw sieci medidw (energetyka,
gaz, woda, kanalizacja sanitarna) i wykonanie niezbednych
przytaczy do swoich nieruchomosci.
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BYL SPIS ROLNY, TERAZ CZAS NA SPIS POWSZECHNY

Niedawno rachmistrze spisowi odwiedzali rolnikéw,
a juz 1 kwietnia rozpocznie sie Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Bedzie to
podstawowe badanie i zrédlo danych z zakresu
statystyki ludnosci, ktore ma na celu zebranie
informacji o jej staniei strukturze wg ustalonych cech
demograficznychispoteczno-zawodowych.

Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkan to czas, kiedy
panstwo, zadajac obywatelom kilka pytan, stara sie zdiag-
nozowac: ,ilu nas jest’, ,kim jestesmy” i ,jak zyjemy”. Spisy
powszechne obejmujg catg populacje ludnosci i mieszkan.
Oznacza to, ze dane uzyskiwane w wyniku spisu powszech-

nego pochodza od wszystkich obywateli.

Co istotne, w przypadku wielu cech demograficzno-

spotecznych, jak np.:

* wyznanie,

* narodowos¢

* stopien niepetnosprawnosci,

spisy powszechne sg dla panstwa jedynym zrédtem danych.

Spis jest obowigzkowy, co oznacza, ze kazdy obywatel bedzie
zobowigzany do wziecia w nim udziatu. Nowoscia jest fakt, ze
po raz pierwszy spis powszechny zostanie zorganizowany
w formie elektronicznej, poprzez specjalne formularze na
rzagdowej stronie spis.gov.pl w ramach tzw. ,samospisu
internetowego (CAWI)".

Zaplanowany na 2021 r. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci

i Mieszkan bedzie w petni realizowany przy uzyciu interaktyw-
nego formularza spisowego dostepnego na stronie GUS.

Obowiazkiem spisowym beda objete:

* osoby fizyczne stale zamieszkate i czasowo przebywajace
w mieszkaniach, budynkach i innych zamieszkanych pomie-
szczeniach nie bedacych mieszkaniami na terenie Polski, osoby

fizyczne nie majgce miejsca zamieszkania;
* mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego zakwaterowania

iinne zamieszkane pomieszczenia nie bedgce mieszkaniami.

Aby zapobiec sytuacji, w ktérej zobowigzany do spisu
mieszkaniec Polski nie ma mozliwosci dokonania samospisu
(np.z powodu braku dostepu do urzadzen i Internetu), ustawa
zobowiagzuje nastepujace podmioty do udostepnienia
odpowiedniego pomieszczenia i sprzetu do realizacji

samospisu:
* urzedy statystyczne i pozostate jednostki statystyki

publicznej,

* urzedy wojewddzkie,

» urzedy obstugujace woéjtédw, burmistrzéw, prezydentow
miast orazgminne jednostki organizacyjne.

Lista miejsc, gdzie bedzie mozna dokona¢ samospisu, bedzie
opublikowana w odpowiednim czasie na stronie GUS i stronie
spisu.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach (gdy osoba objeta
obowigzkiem spisowym nie bedzie mogta wypetni¢ w zaden
sposéb formularza elektronicznego) rachmistrze spisowi beda
kontaktowali sie z tymi osobami telefonicznie lub osobiscie,
aby pomécw dopetnieniu obowigzku spisowego.

PLACOWKA POCZTOWA W ZABKACH
CHETNI POSZUKIWANI

Poczta Polska poszukuje osdob, ktore w ramach
wilasnej dziatalnosci gospodarczej poprowadza
Agencje Pocztowa w naszym miescie.

Poczta zapewnia ze swojej strony: szkolenie, state
wynagrodzenie, a przy wyzszych obrotach - atrakcyjna
prowizje! Osoba, ktdre chce skorzystac z tej oferty musi miec
zarejestrowana dziatalnos¢ gospodarcza i dysponowac
prawem do lokalu. Co istotne, istnieje mozliwos$¢
uruchomienia agencji w miejscu obecnie prowadzonej
dziafalnosci handlowo-ustugowe;.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (22)
557-96-63 lub piszac na adres e-
mail:aneta.kowalczyk1@poczta-polska.pl
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POLICJANCI OSTRZEGAJA PRZED
WCHODZENIEM NA NIEBEZPIECZNY LOD

W ciggu ostatnich dni temperatura powietrza znacznie
spadta, co sprzyjato wchodzeniu na 16d i zachecito wedkarzy
do towienia ryb z przerebli. Zamarzniete stawy, jeziora i rzeki
zawsze niosa ze soba niebezpieczenstwo. Lekkomysinos¢
dorostych oraz pozostawianie bez opieki dzieci, zbiera co
roku smiertelne zniwo. Mimo ostrzezen kazdego roku pod
lodem ginie kilka oséb.

Co robi¢, jesli pod kims zatamie sie 16d?

W przypadku zatamania lodu policjanci doradzajg, by starac sie
zachowac spokéj i probowac wezwac pomoc. Najlepiej potozyc
sie ptasko na wodzie, roztozy¢ szeroko recei stara¢ sie wpetznaé na
I6d. Osoba, pod ktérg zatamat sie 16d, powinna sie poruszac
w kierunku brzegu lezac caty czas nalodzie.

Kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie nalezy biec w jej kierunku,
poniewaz w takiej sytuacji rbwniez moze zatamac sie 16d. Nie
wolno tez podchodzi¢ do przerebla w postawie wyprostowanej,
poniewaz zwieksza sie w ten sposéb punktowy nacisk na 16d,
ktéry moze zatamac sie pod ratujacym. Najlepiej prébowac
podczotgac sie do tonacego.

Jedli w zasiegu reki jest dtugi szalik lub gruba gataz, nalezy
sprébowac podczotgacd sie na odlegtosé rzutu i starajmy sie podac
poszkodowanemu drugi koniec.

Jesli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu
pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku najblizszg
jednostke Policji lub Strazy Pozarnej.

Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ ja
czyms$ cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej przetrans-
portowac do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec
dalszej utracie ciepta. Pamietajmy, ze nie wolno poszkodowanego
polewac ciepta woda, poniewaz moze to spowodowac u niego
szok termiczny.

Biuro Prewencji KGP

ZABKOWSKA WODA ZNOWU NAGRODZONA

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Zabkach po raz
trzeciotrzymato Laur Eksperta dla naszejwody Drewniczanki.
LLaur Eksperta” to znak jakosci nadawany przez Kapitute
Ekspertow - naukowcéw (profesoréw i doktoréow) reprezen-
tujacych najlepsze polskie uczelnie. Produkt zgtoszony do
Konkursu ocenia niezaleznie od siebie dwdch ekspertéw.

Jak mozna réwniez przeczytac na stronie organizatora, eksperci
oceniaja m.in. jakos¢ produktéw/ustug, ich wartos¢ rynkowa,
innowacyjnos¢ czy zgodnos¢ z potrzebami klientéw. Nagradzane
sg produkty i ustugi, ktére - w opinii Kapituty - dobrze odpowiadaja
na potrzeby konsumentéw, pozytywnie wyrdzniaja sie na tle
innych produktéw i ustug dostepnych na rynku, cechuja sie
wysoka jakoscia, sg oryginalne, interesujace, godne polecenia
klientom.

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji pracuje obecnie nad
projektem kolejnej stacji uzdatniania wody w potudniowej czesci
Zabek, tak aby Drewniczanka docierata do 100 proc. mieszkarcow
naszego miasta.

S

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia czterech miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na
sSrodowisko dla terendéw polozonych w granicach miasta

Zabki: dla rejonu ograniczonego ulicami Wyszynskiego,

Wigury, Stwoszai 11 Listopada, dlarejonu ulicy Kolejowej, dla

rejonu parku orazdlarejonu ulicy Koscielnej.

Na podstawie z art. 8ci art.17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.z 2020r.,

poz.293,zpdzn.zm.) oraz na podstawie art.29,art.39 ust. Tiart. 54

ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu

informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

srodowisko (Dz.U.z2020r., poz. 283,z pdzn.zm.) zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miasta Zabki uchwat w sprawie

przystpienia do sporzadzania miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego miasta Zgbki:

1. dla rejonu ograniczonego ulicami Wyszynskiego, Wigury, Stwo-
szai11 Listopada, okreslonegow & 1 pkt 1 uchwaty
NrXXIX/275/2020 Rady Miasta Zabkiz dnia 22 lipca 2020r.,

2.dla rejonu ulicy Kolejowej, okreslonego w § 1 pkt 2 uchwaty
Nr XX1X/275/2020 Rady Miasta Zabki z dnia 22 lipca 2020,

3.dlarejonu parku, okreslonegow § 1 pkt 1T uchwaty
NrXX1X/275/2020 Rady Miasta Zabkizdnia 22 lipca 2020r.,
4.dlarejonu ulicy Koscielnej, okreslonego w uchwale
Nr LV/514/2014 Rady Miasta Zabki z dnia 14 maja 2014 r.
Granice obszaréw objetych przystapieniem do sporzadzenia
planu okreslajg zatgczniki graficzne do ww. uchwat.

Zgodnie z art. 8c i art.17 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udoste-
pnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko, kazdy ma prawo ztozenia wniosku
do projektu planu miejscowego oraz do prognozy oddziatywania
na srodowisko ustalen miejscowego planu.

Zainteresowani mogg zapoznac sie z dokumentacjg sprawy

w Urzedzie Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki

w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony

Srodowiska w godzinach pracy urzedu (pn. 1000-1800, wt.-czw.

800-1600, pt.700-1500).

Whnioski do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzen-

nego oraz do prognoz oddziatywania na $rodowisko ustalen

miejscowych planéw nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym
terminie dodnia 1 marca 2021 r.do Burmistrza Miasta Zabki:

- na pis$mie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zabki przy
ul.Wojska Polskiego 10 w Zabkach,

- droga pocztowa na adres Urzedu Miasta Zabki, ul. Wojska Pol-
skiego 10,05-091 Zabki,

- drogg elektroniczna na adres e-mail: zpios@zabki.pl lub za pos-
rednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP:
/zabki/SkrytkaESP.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe (w przypadku

wnioskodawcéw bedacych osobami prawnymi) i adres

whnioskodawcy, przedmiot wniosku (z oznaczeniem, ktérego

z opracowan dotyczy) oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej

dotyczy (wskazane jest dotaczenie kserokopii mapy zasadniczej

lub ewidencyjnej, z oznaczeniem obiektu lub obszaru, ktérego
dotyczy wniosek).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest

Burmistrz Miasta Zabki.

UWAGA: Pisma nie spetniajgce powyzej wskazanych warunkéw

pozostawi sie bezrozpoznania.

Whnioski zostang rozpatrzone zgodnie z art. 17 pkt 4 ustawy

o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym.

Burmistrz Miasta Zabki
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TRAFIENI SZTRZAtA KUPIDYNA

Swieto zakochanych to nie wymyst nowoczesnosci,
ani kolejne amerykanskie swieto stawiane na jednej
szali z Halloween. Okazuje sie, ze poczatkow Walen-
tynek nalezy szuka¢ na starym kontynencie, a dokta-
dniejw poganskim Rzymie.

Wptywy przyrody

O dacie zadecydowata przyroda. W potowie lutego ptaki
gniezdzace sie w Wiecznym Miescie zaczynaly mitosne zaloty
i taczyty sie w pary. Uznano to za symbol przebudzenia sie
natury zzimowego marazmu. Z tego wzgledu Rzymianie na 15
lutego wyznaczyli $wieto ku czci boga ptodnosci Faunusa
Lupercusa. Luperkalia obchodzono w jaskini Lupercal na
Palatynacie, gdzie wedtug wierzen legendarni zatozyciele
Rzymu, byli karmieni przez wilczyce. W tym dniu skfadano
ofiary, a kaptani ubrani w skore Swiezo zabitego kozta, obiegali
wzgorze Palatynu i uderzali przechodniéw - gtéwnie kobiety -
rzemieniami ze skor zwierzat ofiarnych, co miato gwarantowac
ptodnoséorazdodac sitzyciowych.

Gdy chrzescijanstwo stato sie religia panujaca, starano sie
wyprze¢ poganskie tradycje. Papiez Gelazjusz | wydat zakaz
prawny zabraniajacy swietowania Luperkaliéw. Ciezko jednak
wypleni¢ z narodu tradycje zakorzenione w niej od setek lat.
Dlatego zwierzchnicy Kosciota postanowili nada¢ temu swietu
chrzescijanska interpretacje i zastapili je najblizszym swietem
liturgicznym — meczennika Walentego.
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Trzech Walentych?

Za panowania cesarza Klaudiusza Gockiego Rzym uwiktany byt
w krwawe wojny, mezczyzni wzbraniali sie przed wstapieniem
do wojska. Cesarz uznat, ze pustki w szeregach wywotane sa
niechecig opuszczenia swoich narzeczonych i zon, dlatego
odwotat zaplanowane $luby. Kaptan Walenty pomagat parom
pobierac sie potajemnie. Gdy sprawa ukrytych ceremonii
wyszta na jaw, duchownego skazano na kare $mierci. Wyrok

zostatwykonany 14 lutego 270 roku. Zanim to jednak nastapito
Walenty w wiezieniu zaprzyjaznit sie z corka straznika, ktéra go
odwiedzata i podnosita na duchu. Kaptan w podziece zostawit
jejkartke w ksztatcie sercaz podpisem, od twojego Walentego”.
Drugim, a by¢ moze tym samym Walentym - to wedtug
badaczy kwestia sporna - jest biskup miasta Turni. Zastynat
tym, ze jako pierwszy pobtogostawit zwigzek matzenski
pomiedzy poganinem i chrzescijanka. Zginagt w 273 roku gdyz
nie chciat zaprzesta¢ nawracania pogan. Do dzi$ to on jest
uznawany za patrona zakochanych, a do Terni podrézuja
pielgrzymi by odwiedzi¢ jego gréb znajdujacy sie w tamtejszej
katedrze.

Trzeci Walenty nie pretenduje o miano patrona zakochanych,
swoja piecze sprawuje nad epileptykami. Zyt on w V wieku
w Recji (dzisiejsze pogranicze niemiecko-austriacko-szwaj-
carskie) przypisywano mu moc uzdrawiania.

Symbolika

Na przestrzeni wiekéw $wieto Walentynek wypracowato swoje
konkretne symbole jak wreczanie kwiatow i liscikéw
mitosnych. Ma swoich przeciwnikéw i amatoréw. Do tej pory
jest uznawane w Ameryce jako jedno z bardziej ,docho-
dowych” $wigt. Pomimo swoich krwawych korzeni, nie mozna
odmowic mu uroku. AM

PRZETARG

Burmistrz Miasta Zabki ogfasza pierwszy przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
oznaczonej w ewidengji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr
49/2 z obrebu 0002,01-02 o pow. 1 254 m2, potozonej w Zab-
kach przy ul. Jana Kochanowskiego. Cena wywotawcza
nieruchomosci wynosi: 1 104 000,00 zt + obowigzujacy
podatek VAT. Petna tres¢ ogtoszenia jest dostepna na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10 lub na stronie internetowej: bip.zabki.pl
(w zaktadce Przetargi dotyczace nieruchomosci).
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MOK W ZABKACH: MOZNA SPOTKAC KULTURE BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Miejski Osrodek Kultry dziata mimo pandemii i stara sie przybliza¢ wysoka sztuke mieszkancom naszego
miasta. Wykorzystuje w tym celu media spotecznosciowe. Na Facebooku mozna zobaczy¢ fragmenty
koncertu Swigteczno-noworocznego oraz ciekawy cykl Mariusza Otowskiego, poswiecony malarstwu.

Mtodzi wokalisci z Zabek

Po raz pierwszy uczestnicy warsztatow wokalnych MOK Zabki pod kierownictwem Beaty Kurdy mieli okazje wystapic¢ w catkiem
innych warunkach niz dotychczas - wprawdzie bez publicznosci, ale za to przed kamerami. Fragmenty koncertu $wiateczno-
noworocznego w wykonaniu uczestnikdw warsztatéw mozna zobaczy¢ na profilu MOK na Facebooku.

Malarstwo nie $pi

»Sztuka pod reka” to cykl filmowy Mariusza Otowskiego, publikowany na Facebooku MOK. Miody malarz, bedacy instruktorem
rysunku i malarstwa w naszym osrodku kultury, chciatby ze wzgledu na okres pandemiczny przypomnie¢ ze sztuka nie $pi.
W krotkich filmach przedstawia swoich ulubionych artystéw, zarys biograficzny i ich malarskie rozwigzania, ktére by¢ moze
zacheca ogladajacych do dalszych poszukiwan nawiasna reke!

Tematem jednego z pierwszych odcinkéw byt angielski malarz koni George Stubbs (1724 - 1806), ktory stynat z potaczenia
doskonatejznajomosci anatomii z malarskim talentem w przedstawianiu urody i charakteru korskiego modela. Zapraszamy do
ogladania kolejnych odcinkéw cyklu o artystach.

Teatr w internecie

Miejski Osrodek Kultury zaprasza do teatru lalek IGRASZKA. W tym tygodniu zobacza Panstwo przedstawienie pt: ,Wislana
opowies¢”. Przedstawienie zostato zarejestrowane w MOK w Zgbkach bez udziatu publicznosci
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NABOR NA RACHMISTRZOW PRZEDLUZONY
DO 16 LUTEGO

Dyrektor Centralnego Biura Spisowego przediuzyt termin
naboru kandydatéw na rachmistrzéw spisowych do
Narodowego Spisu Powszechnego 2021 do 16 lutego.
Jesli ktos jest zainteresowany zgtoszeniem sig, to powinien
spetnia¢ nastepujace warunki:
* mie¢ ukonczone 18 lat,
* cieszyc sie nieposzlakowana opinia,
* posiadac co najmniej Srednie wyksztatcenie,
* postugiwac sie jezykiem polskim w mowie i pismie,
* nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umyslne
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe.
Kandydat na rachmistrza spisowego w NSP 2021 moze skfada¢
dokumenty osobiscie w siedzibie urzedu gminy lub za
posrednictwem: poczty elektronicznej na skrzynke e-mailowg
urzedu: rachmistrz2021@zabki.pl, platformy ePUAP albo ope-
ratora pocztowego (w tym m. in. Poczty Polskiej, firm kurier-
skich).

O dacie wptywu dokumentéw decyduje:

* w przypadku osobistego ztozenia dokumentéw do urzedu
lub doreczenia ich za posrednictwem kuriera - data
dostarczeniado urzedu,

» w przypadku wystania dokumentéw poczta elektroniczng na
skrzynke e-mailowa urzedu wskazang w ogtoszeniu — data
wprowadzenia zgtoszenia do srodka komunikacji
elektronicznejnadawcy (data wystania wiadomosci e-mail),

* w przypadku wystania dokumentéw poprzez platforme e-
PUAP - data wystania zgtoszenia przez nadawce, ktéra
powinna by¢ réwnoznaczna z data wptywu na urzedowg
skrzynke na ePUAP (pojawienie sie zgtoszenia w systemie
teleinformatycznym),

» w przypadku przestania dokumentéw Poczta Polska - data
stempla pocztowego.
Oferty kandydatéw ztozone po terminie, w inny sposob niz
okreslony w ogtoszeniu lub bez kompletu wymaganych
dokumentéw, nie beda brane pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym.
Najpierw szkolenie...
Dane kandydatéw na rachmistrzéw spisowych sa rejestrowane
w Systemie Ewidencji Rachmistrzéw (SER) przez upowaznio-
nego pracownika Urzedu Miasta/Gminy w Zabkach. Kandydat
na rachmistrza spisowego, ktérego dane zostanga zarejestro-
wane w systemie SER, otrzyma login do aplikacji e-learning. Na
wskazany w ofercie adres e-mail zostanie wystane hasto umoz-
liwiajgce dostep do systemu e-learning.

Na podany w ofercie adres e-mail beda przekazywane informa-

cje o terminie i formie szkolenia, ktérego ukonczenie z wyni-

kiem pozytywnym bedzie warunkiem koniecznym do
uzyskania mozliwosci kwalifikacji na rachmistrza spisowego.

Kandydat na rachmistrza zobligowany jest do wziecia udziatu

w szkoleniu przeprowadzanym w trybie zdalnym. Szkolenia

dla rachmistrzéw spisowych obejmowac beda czes¢ teore-

tycznag oraz czes¢ praktyczna. Egzamin kandydata na rach-
mistrza spisowego, przeprowadzany po szkoleniu, bedzie
przeprowadzony za pomoca aplikacji e-learning. Kandydat

podczas szkolenia i egzaminu postuguje sie wtasnym
urzadzeniem z dostepem do Internetu (rekomen-dujemy
laptop, komputer, tablet). Kandydat, ktéry nie wezmie udziatu
w catosci szkolenia, nie moze przystapi¢ do egzaminu
konczacego szkolenie.
Wpis na liste po zdaniu egzaminu
Kandydaci, ktérzy uzyskaja pozytywny wynik z egzaminu (co
najmniej 60 proc. poprawnych odpowiedzi), zostang wpisani
na liste oséb zakwalifikowanych do petnienia roli rachmistrza.
O kolejnosci na liscie decydowac bedzie najwyzsza liczba
punktéw uzyskanych na egzaminie przez kandydatéw z danej
gminy (jako pierwsze kryterium) oraz najkrétszy czas, w jakim
zostat napisany test w przypadku takiej samej liczby
uzyskanych punktéw (jako drugie kryterium). Na liscie beda
zamieszczone przy kazdym z kandydatéw wyniki obu tych
kryteridw.
Kandydaci, ktérzy uzyskaja najwyzsze miejsce na liscie, zostang
powotani narachmistrzéw spisowych (w liczbie adekwatnej do
potrzeb), a nastepnie podpisza umowe zlecenia z dyrektorem
urzedu statystycznego - jako zastepca wojewddzkiego
komisarza spisowego. Pozostali kandydaci, ktérych liczba
przekracza zapotrzebowanie w danej gminie, stanowi¢ beda
zaséb rezerwowy.
Kandydat ma prawo wgladu do swojego testu i uzyskanego
wyniku - niezwtocznie po ogtoszeniu wynikéw egzaminu
testowego oraz zadania sprawdzenia WBS poprawnosci tego
wyniku.
Kandydat, po powofaniu na rachmistrza spisowego, zobowia-
zany jest do przestania za posrednictwem aplikacji e-learning
danych niezbednych do zawarcia umowy zlecenia oraz zdjecia
do identyfikatora, ktére powinno spetnia¢ okreslone wyma-
gania:
a) jednolite tto, oswietlone, pozbawione cieni i elementéw

ozdobnych orazinnych oséb,
b) format pliku - JPG,
c)rozmiar rzeczywisty zdjecia - 23x30mm, co odpowiada:

przy rozdzielczosci 300 dpi, rozmiarowi 272x354 pixeli,

przy rozdzielczosci 600 dpi, rozmiarowi 543x709 pixeli.
Wiecej informacji na temat spisu mozna uzyskac¢ na stronie
internetowej Urzedu Gminy orazw Gminnym Biurze Spisowym
w Zabkach-nrtel./22/51097 21 e-mail:
rachmistrz2021@zabki.pl

Nabor na rachmistrzow spisowych
bedzie przedtuzony do 16 lutego

Trwa nabér na rachmistrza

do Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2021

Zgtos sie do urzedu gminy!

QO Liczymy sie
X = DLA POLSKI!
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Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki
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NADESZtY MROZY: POLICJANCI PRZYPOMINAJA
JAK REAGOWAC NA ZAGROZENIE ZWIAZANE
ZWYCHtODZENIEM ORGANIZMU?

W ostatnich dniach w catej Polsce doswiadczamy niskich
temperatur. Taka sytuacja moze szczegdlnie zagrazad
zyciu i zdrowiu bezdomnych, oséb starszych i nietrze-
zwych, ktore przebywaja na zewnatrz. Kazdej zimy wiele
0s6b umiera z wychtodzenia organizmu. Tymczasem wiele
z nich mozna uratowag, udzielajac cho¢by podstawowej,
pierwszej pomocy. Policjanci apeluja: nie badzmy
obojetni, gdy widzimy osobe, ktérej moze grozic
wychlodzenie.

Niska temperatura powietrza w potaczeniu z sitg wiatru
przyczynia sie do wychtodzenia organizmu. Hipotermia to
znaczny spadek temperatury ciata potaczony z zaburzeniem
termoregulacji organizmu. W wyniku obnizenia temperatury
ciata zyciowe procesy ulegaja zwolnieniu i nastepuje ogdlne
pogorszenie sprawnosci. W skrajnych przypadkach moze to
stanowi¢ zagrozenie dla zycia cztowieka. Najbardziej narazeni
na wychtodzenie sg ludzie bezdomni, ktorzy przebywaja
w nieogrzewanych pomieszczeniach, np. pustostanach, altan-
kach na dziatkach czy piwnicach.

Okres zimowy to czas, gdy policjanci podczas patroli zwracaja
wiekszag uwage na miejsca, gdzie moga szukac schronienia
i nocowac¢ bezdomni. Sg to zazwyczaj pustostany, ogrédki
dziatkowe, altanki. Aby sie rozgrza¢ bardzo czesto bezdomni
w takich miejscach rozpalajg ogniska, co bywa bardzo niebez-
pieczne. Policjanci kazdego roku monitoruja sytuacje tych
o0séb. Sami oferujg pomoc kazdemu, kto jej potrzebuje -
odnajdujac takie osoby zawsze proponuja przewiezienie ich
do osrodkow, w ktérych jest ciepto, gdzie moga zjes¢ positek
i przespac sie w normalnych warunkach.

Alkohol jest bardzo niebezpieczny

Jednym z najczestszych, a zarazem najbardziej mylnych mitéw
jest ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest alkohol. Policjanci
podkreslaja, ze to nieprawda. Faktycznie przez chwile osoba
pijaca czuje ciepto, jednak za chwile jej organizm jest jeszcze
bardziej narazony na wyziebienie. Duzym niebezpieczen-
stwem jest wychodzenie na dwoér pod wptywem alkoholu.
Wystarczy chwila nieuwagi, nieréwna nawierzchniaimozna sie
przewrdci¢, a potem nie miec sity by sie podnies¢. Wtedy
o tragedie nietrudno. Dlatego tez nie nalezy przechodzi¢
obojetnie obok 0séb bedacych po spozyciu alkoholu, podczas
gdy na dworze panujg niskie temperatury. Pamietajmy, ze tacy
ludzie wymagaja od nas szczegdlnej pomocy - cztowiek
nietrzezwy zdecydowanie szybciej traci ciepto.

Na czym polega hipotermia?

Wyrdznia sie trzy stopnie hipotermii ze wzgledu na
gtebokos¢ obnizenia temperatury ciata:

* lekki (temperatura ciata spada do 32-35 C), charakteryzujacy
sie uczuciem marzniecia, skéra jest blada i zimna. Wystepuja
dreszcze i drzenie miesni. Stabna ramiona i nogi, dotaczaja sie
zawroty gtowy, niepokdjidezorientacja;

* Sredni (temperatura ciata spada do 30-32 C) i nastepuje
stadium wyczerpania, w ktérym objawy hipotermii lekkiej
nasilajg sie. Dodatkowo pojawia sie brak wrazliwoscina bodzce
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i sztywnienie miesni. Przechtodzony organizm dostaje
skurczéw miesni, zachowuje sie apatycznie i cierpi na
zaburzenia $wiadomosci, ktére powoduja zobojetnienie na
wiasny los (poszkodowany nie jest w stanie sobie poméc);

* ciezki (temperatura ciata spada ponizej 30 C) - cztowiek jest
w stanie bezwtadnosci. Poszkodowany nie odczuwa bélu,
zachowaniem przypomina osobe po spozyciu alkoholu. Jego
mowa jest betkotliwa i wystepuje niezbornos¢ ruchowa. Puls
jest stabo wyczuwalny, a oddech wolny i ptytki. Zanika reakcja
Zrenic na Swiatto, co jest spowodowane niedotlenieniem
mozgu. Poszkodowany ostatecznie traci przytomnos¢.
Obnizenie temperatury ciata do 25 C moze prowadzi¢ do
Smierci.

Jak postepowac w przypadku hipotermii?

Kazdy, kto udziela pomocy osobie bedacej w hipotermii
powinien pamietac o nastepujacych zasadach:

1. sprawdzi¢, czy jest bezpiecznie;

2. zatozy¢ rekawiczki;

3. ocenic¢ stan 0gdlny poszkodowanego (sprawdzi¢
przytomnos¢ i oddech);

4. wezwac pogotowie;

5. zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszym
wychtodzeniem:

* gdy jest to mozliwe przenie$ lub zaprowadz poszkodowa-
nego do cieptego pomieszczenia , w innym przypadku staraj
sie znalez¢ miejsce ostoniete od $niegu, wiatru i deszczu,

¢ jezeli ubranie poszkodowanego jest mokre nalezy jak
najszybciej je zdja¢ bez zbednego poruszania poszkodowa-
nego (np.rozcinajacje),

* w przypadku podejrzenia odmrozenia okolic dystalnych ciata
tj. uszy, nos, rece i stopy nalezy rozluzni¢ uciskajace czesci gar-
deroby, ktére ograniczaja ukrwienie,

* poszkodowanego okryj kocem lub folig izotermiczng ztota
strongdo gory,

» dodatkowo wskazane jest okrycie szyi i gtowy co zmniejszy
utrate ciepfa;

6. gdy poszkodowany jest przytomny mozemy poda¢ mu do
picia gorace napoje (wskazane s napoje z duza zawartosci
cukru np. z sokiem malinowym). W zadnym przypadku nie
wolno podawac¢ alkoholu, ktéry powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych, a tym samym poteguje oziebienie
organizmu;

7.w przypadku stwierdzenia uszkodzen skéry nalezy zabezpie-
czy¢ jesuchym opatrunkiem;

8. w przypadku, gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna,
a ma czynnosci zyciowe, nalezy utozy¢ ja w pozycji bezpie-
cznej, ktérazapewni swobodne oddychanie;

9. stale kontrolowac¢ oddech poszkodowanego.

10. Kiedy dojdzie do zatrzymania oddechu i krazenia przysta-
pi¢ doresuscytacji kragzeniowo - oddechowej.

Czego nie wolno robi¢

W Zzadnym przypadku NIE WOLNO:

1. pocierac stop i rgk poszkodowanego, poniewaz mozemy
spowodowa¢ dodatkowe uszkodzenia skéry (nie wolno réow-
nieznacierac¢ sniegiem!);

2. zostawi¢ poszkodowanego samego;

3. gwattownie porusza¢ poszkodowanym, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do szybkiego przemieszczenia sie schtodzonej
krwiw kierunku serca.




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

HISTORIA LOKALNA - POWOD DO DUMY

Mirostawa Sobieckiego znaja mieszkancy Zabek
z réznych dziatan spotecznych i pasji. Najbardziej
jednak jest kojarzony zfascynacja zwigzana z historia
naszego Miasta, ktore ujawnia na stronie i face-
booku, a obecnie w publikacjach prasowych i ksigz-
kowych.

Przegladajac Pana profil na portalu spotecznosciowym,
czy obserwujac dziatania publiczne, ktére pan podejmuje,
pojawia sie pytanie o ilo$¢ pana zainteresowan i czy
dziataniahistoryka sa na pierwszym miejscu?

Mirostaw Sobiecki: Nie jestem historykiem, poniewaz nie
mam takiego wyksztatcenia. Ludzi takich jak ja, ktérzy
poswiecaja swdj prywatny czas i umiejetnosci na zgtebianie
lokalnej historii, nazywa sie powszechnie regionalistami - ja
lubie takze jak méwi sie o mnie po prostu,pasjonat historii”. Co
do ilosci pasji to w dorostym zyciu uksztattowaty sie u mnie
kolejno trzy gtéwne: komiks, historia Zabek i dziatalnos¢
proobronna. Z natury mam wewnetrzng potrzebe dziatania,
dlatego w ramach pasji najzwyczajniej musze cos$ tworzyc. Nie
wystarczyto mi kolekcjonowanie komiksow i zdobywanie
informacji o nich. Skonczyto sie m.in. na organizowaniu
wystaw, spotkan z rysownikami i uczeniu sie pisania sce-
nariuszy. Kiedy zainteresowatem sie historig Zabek, potaczy-
tem te dwa obszary. Dzieki temu powstaty trzy minikomisy
historyczne o Zabkach (plus dwa o Zielonce), a w 2013 roku
Zabki zostaty nazwane powiatowa stolicg komiksu, za sprawa
konkursu, wystawy i osobistej wizyty Pana Henryka Jerzego
Chmielewskiego w MOK-u podczas wernisazu. W 2015 roku
fascynacja historig doprowadzita do reaktywacji przedwo-
jennego oddziatu Zwiazku Strzeleckiego. Przyznam, ze praca
z dzie¢mi i miodziezg pochtoneta mnie bez granic, dlatego
komiks odszedt na trzeci plan, ale zgtebianie historii Zabek
pozostatoiobydwie te pasje sg dlamnie rownie wazne.

Z tego co dato sie zauwazy¢, Smierc Papcia Chmiela bardzo
Panadotkneta.

Pan Henryk nazywat mnie swoim,nadwornym informatykiem".

Przezkilka lat wspétpracowalismy catkiem owocnie i trudno mi
sie pogodzi¢ z tym, ze nie moge juz do Niego zadzwonic,
napisa¢ maila czy Go odwiedzi¢. Jednak ta sytuacja
spowodowata, ze sie wkurzytem sam na siebie za to, ze komiks
odstawitem na boczny tor. Mam nadzieje, ze jeszcze przed
wakacjami uda mi sie zaprezentowac efekt tego wkurzenia, bo
odpowiednie dziataniajuz podjatem.

Ma pan potrzebe dziatania. Jak w takim razie przejawia sie
tow pasji poznawania historii naszego miasta?

Poczatkowo byty to zywe lekcje historii w zabkowskich
szkofach i przedszkolach oraz np. na zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Najtatwiej jest przekazywac zdobyta wiedze
na zywo, uzupetniajgc stfowa i zdjecia okraszone wiasna pasja
i zaangazowaniem. Wtedy odbiorcy widza, jak ta przesztos¢
jestciagle zywa.

Lekcje w szkotach. Czy mlodziez i dzieci interesuja sie
historig Zabek? Jesli tak, to jak sie to przejawia? Jeslinie, to
coztymzrobi¢?

Dzieci same z siebie nie mogg interesowac sie przesztoscig
~podwarszawskiej miesciny” bedacej dla wiekszosci ich
rodzicéw tylko ,sypialnig”, poniewaz potrzebujg impulsu.
Wiasnie dlatego trudno jest dotrze¢ do oséb dorostych,
poniewaz oni maja swoje codziennie obowigzki, a w miejscu
zamieszkania najwazniejsze dla nich sg blisko$¢ do pracy
i tatwy dostep do bogatej infrastruktury. Z dzie¢mi jest inacze;j.
Dzieci maja w sobie zaréwno ciekawos¢ swiata jak i wew-
netrzna potrzebe wyrdzniania sie w ttumie. Jedli pojawi sie
wsrdd nich impuls, czyli cztowiek z pasja tzn. wiarygodny
w swoim zaangazowaniu, ktéry nie nudzac podzieli sie
zaskakujacymi informacjami dotyczacymi ich miasta,
a jednoczednie poda konkretne argumenty przemawiajace za
tym, ze mozna by¢ dumnym z miejsca w ktérym sie mieszka, to
jest to gotowy przepis na sukces. Dlatego potrzeba ludzi,
ktorzy beda chcieli poswieci¢ swoj czas i sity, zeby zarazac
miodych zabkowian przesztoscig tego miejsca, zarazac¢ ich
dumg z pochodzenia. Z wtasnych doswiadczen gwarantuje
réwniez, ze Ci miodzi ludzie nie zatrzymaja sie tylko na
przesztosci. Gwarantuje, ze wiekszos¢ z nich bedzie chciata
dziata¢ dla dobra miejsca z ktérego sq dumni. Jak sie to
przejawia? Nazwe to: otwartoscig na wezwanie. Przyktadem
niech bedzie chociazby ksigzeczka o roku 1920. Czas pandemii
bardzo utrudnit przeprowadzenie konkursu w takiej formie jak
przy ,Legendzie o Janie Zambku’, jednak wystarczyt jeden
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telefon od koordynatora konkursu — Pani Renaty Boryki
Kwapisz - a do pracy wzieli sie takze absolwenci szkoty,
pomimo ze nie wigzato sie to np. z lepszymi ocenami,
i wykonali wspaniate ilustracje. Co mozna zrobi¢, zeby
pozostatym sie chciato? Doktadnie to co powiedziatem, czyli
dac¢im przewodnikéw otwartych na wspétdziatanie.

Czy sa jeszcze biate plamy w historii Zgbek? Ktore okresy
warto gtebiejzbadac?

Prosze mi wierzy¢, ze cate mnéstwo. Zabki istnieja juz blisko
500 lat, to jest potowa okresu istnienia Panstwa Polskiego. Tu
moze nie chodzi nawet o to, ktére warto zgtebia¢, tylko o to,
ktére maja szanse na poznanie. Przyktadowo nie wiemy
w dokfadnie w ktérym roku i jakim dokumentem nazwa Wola
Zambkowa zostata zmieniona na Zabki - na podstawie lustracji
dobr krélewskich wiem, Ze byto to pod koniec XVIII wieku, ale
nie ma konkretnej daty. Nie wiemy skad ani kiedy w najstar-
szym kosciele w Zabkach, wziat sie obraz Matki Bozej
Berdyczowskiej. Prawie nic nie wiemy o uczestnictwie w tzw.
Powstaniu Listopadowym urodzonego w Zabkach Fryderyka
Michata Szuberta, Swiatowej stawy botanika — wiemy, ze byt
artylerzysta i tyle. Nie znamy konkretnej daty powstania klubu
Zabkovia Zabki - rok 1927 dotyczy najstarszej wzmianki
o naszym klubie, a nie daty zatozenia. Nie wiem skad wzieta sie
nazwa Willi Alina, czyli obecnego budynku MOK-u przy
Stowackiego. Wszyscy moéwig o niej Willa Alina jako willa
generata Sikorskiego, ale nigdzie nie ma na to zadnego
dowodu. Przyznam, ze duzo mi sie udato ustali¢ w zakresie
historii tego budynku i obali¢ mit, ze mieszkata w nim
kochanka generata pono¢ o imieniu Alina. Nic takiego nigdy
nie miato miejsca, wiec obstawiam, ze nazwa willi jest
zmyslona, tylko nie wiem kiedy, przez kogo i dlaczego. Takich
plam jestduzo wiece;j.

Jakie sg zrodta wiedzy o Zgbkach? Sq w zasiegu reki, kazdy
moze zaczgcich szukac? Nie trzeba by¢ historykiem?

Zyjemy w rewelacyjnych nawet nie czasach, a konkretnie
latach - archiwa, uniwersytety oraz biblioteki skanujg swoje
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zbiory i udostepniaja publicznie, a te sg na wyciagniecie reki
dla kazdego. Czego trzeba? Czasu, cierpliwosci i sprecy-
zowania czego sie szuka - sprecyzowania klucza, wedtug
ktérego bedziemy szukac. Potrzeba réwniez innych pasjo-
natéw, do ktérych akurat ja mam duzo szczedcia. Ludzie Ci
szukajac swoich tematéw, znajdujg przy okazji materiaty
dotyczace Zabekimije podsytaja. Ja réwniez tak robie - jak co$
znajde, podsytam im.To jest moim zdaniem bezcenne zrédto -
wymiana informacji pomiedzy pasjonatami.
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NASZE MIASTO

CO StYCHAC

THE VOICE OF POWIAT: TALENTY POSZUKIWANE

Ruszyly zgltoszenia do Il edycji konkursu "The Voice of
Powiat". Jesli kto$ ma od 7 do 18 lat, jego pasja jest
muzyka i $piew, marzy o wystepach na scenie
i rozwijaniu swoich umiejetnosci, to moze podzieli¢
sie swoim talentem i wygra¢ statuetke ,The Voice of
Powiat” oraz atrakcyjne nagrody.

Starosta wotominski Adam Lubiak oraz dyrektor Fabryczki
Katarzyna Rutkowska ogtaszajg Il edycje konkursu,The Voice of
Powiat” dla wszystkich mieszkaricow powiatu wotominskiego.
Rywalizacja jest podzielona na etapy:

Etap |

* 06-28.02 - nabor zgtoszen,

* 01-07.03 - preselekcja online,

* 08.03 - ogtoszenie listy uczestnikéw Il etapu przestuchan na
ZYyWo,

* 08-12.03 - gtosowanie internautéw na stronie Fabryczki;

Etap Il
* 13.03 - przestuchania i finat na zywo na scenie Fabryczki.

O nagrody i statuetki The Voice uczestnicy bedg walczy¢
w trzech kategoriach wiekowych:

*0od 7do 10 lat,

°*0od 11do 14 lat,

*od 15 do 18 lat.

Ich wystepy bedzie oceniac jury w sktadzie:

* Monika Urlik — piosenkarka, kompozytorka, poffinalistka The
Voice of Poland

* Michalina Borko - instruktor wokalny, wokalistka

i chérzystka w zespole Gospel Lauders

* Marcin Lizak — muzyk z zespotu Plateau

Jury oceniac bedzie poziom i jako$¢ wykonania, interpretacje,
intonacje, walory wokalne, ogélny wyraz artystyczny i aktorski.
Dlatego prosimy o przygotowanie sie i odpowiedni dobor
repertuaru do wieku i mozliwosci wokalnych.

Jak sie zgtosi¢?

Uczestnicy konkursu musza zaspiewac na zywo wybrang przez
siebie piosenke a cappella, przy akompaniamencie lub
wykorzystujac do tego podktad muzyczny. Kazdy uczestnik ma
zaspiewac solo jedng zwrotke i jeden refren wybranej przez
siebie piosenki. Wystep powinien by¢ zarejestrowany w formie
filmu i przestany, razem z karta zgtoszeniowa i wymaganymi
zgodamimailem na adres: zgloszenia@powiatwolominski.pl.

Poniewaz w konkursie beda bra¢ udziat dzieci, w zarejestro-
waniu wystepu i nastepnie przestaniu go moga pomoc
opiekunowie prawni. Nagranie moze by¢ zrealizowane
telefonem komérkowym lub innym, dowolnym urzadzeniem,
w minimalnej rozdzielczosci 1920x1080, w formacie plikdw:
mp4 (preferowany), avi, wmv.

Organizator potwierdzi fakt otrzymania zgtoszenia. Brak
odpowiedzi od organizatora bedzie oznaczat, ze wiadomos¢

do niego nie dotarfa. Wiecej szczegétéw na temat konkursu i
regulamin sa dostepne na stronie www.fabryczka.com.pl.

| edycja ,The Voice of Powiat” zakonczyta sie sukcesem. Dzieki
temu uczestnicy poznali prace przed kamerg, w profesjonal-
nym studiu nagran oraz uczestniczyli w warsztatach wokal-
nych z trenerem. Wzieli udziat w wydarzeniu artystycznym
z okazji 100. Rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 roku w Ossowie
a takze nagrali dwie pastoratki oraz teledysk do jednej z nich.
Byta tez nagroda specjalna Starosty Wotominskiego. Mtodzi
artysci nagrali piosenke pt. ,Bo swiat to my” z pétfinalistka
konkursuTheVoice of Poland Izabelg Szafranska.

POWIATOWE 5

Starosta wotomiriski Adam Lubiak oraz dyrektor Fabryczki Katarzyna Rutkowska
zapraszaja pasjonatow $piewu, ktorzy chca zaprezentowac swoj talent

Lubisz Spiewac?
‘Wygraj atrakcyjne nagrody
tatuetke

1 Ay 15032007 |

“NNErzéStuchania, I finat na Zywol w Fabryczce, 2 szhlemf’-’ﬁ{/y/_ 4
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Nowy przystanek w Zabkach

Od 1 lutego zmienita sie trasa autobusow linii 199.
Zatrzymuja sie przy nowym przystanku.

uuuuuuuuuuuuu fthmeous  WIESCT l24

W Zabkach zostata otwarta nowa ulica, réwnolegta do al. marsz
J. Pitsudskiego. Samorzadowcy zwrécili sie do Zarzadu
Transportu Miejskiego z prosba, aby pojechaty nig autobusy.
Itak od 1 lutego zmieni sie trasa linii 199.

Autobusy jadace ulica Szwolezerow w kierunku petli
Rembertéw-Strzelnica nie skrecaja w prawo w al. marsz.
J. Pitsudskiego, tylko we wczesniejszg ulice. Zostat tu wybu-
dowany przystanek Andersena 01, ktéry przyblizyt komu-
nikacje miejska mieszkarncom pobliskich nowych osiedli.
Nastepnie autobusy linii 199 skrecaja w lewo w ulice Powstan-
cow iwracajg na swoja dotychczasowa trase.

W Zielonce ,eLka” sie podzielita

Zmiany w komunikacji miejskiej objety tez sasiednie gminy, co
moze by¢ istotne dla mieszkarncow Zabek. Od soboty 6 lutego
autobusy nowej linii L46 beda jezdzity w Zielonce i Markach.
Czescig swojejtrasy,podzielita sie”z niglinia L43.

Linia L43 ma teraz kilka réznych wariantéw tras — autobusy
jezdza ulica L. Lisa-Kuli bgdz Marecka i Fabryczna. Od soboty 6
lutego ten uktad komunikacyjny bedzie prostszy. Na wniosek
Urzedu Miasta Zielonka dzisiejsza linia L43 zostanie
rozdzielona na dwie linie: L43 i L46. Autobusy pierwszej z nich
pojada ulicami Marecka i Fabryczna, a drugiej przez L. Lisa-Kuli
trasg: Powstancoéw - Mazurska — Pustelnicka - Marki:
Pustelnicka - L. Lisa-Kuli.
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NASZE MIASTO

KONKURS PLASTYCZNY — WYGRAJ PRACOWNIE
KOMPUTEROWA DLA SWOJEJ SZKOLY

Przed uczniamiinauczycielami otwiera sie niezwykta
szansa. Ruszyt Konkurs plastyczno-cyfrowy, w kto-
rym moznawygrac pracownie komputerowa.

W Konkursie moga wzig¢ udziat uczniowie szkét podsta-
wowych i szkét ponadpodstawowych, zwani dalej
,Uczestnikami’, ktérzy na potrzeby Konkursu tworza druzyny,
sktadajace sie z maksymalnie dziewieciu uczniéw i Koordy-
natora Projektu, odpowiadajacego za udziat druzyny w Kon-
kursie.

Celem rywalizacji jest upowszechnianie wiedzy wsrod
uczniéw, pracownikéw dydaktycznych, rodzicéw - na temat
Funduszy Norweskich i EOG, ich wktadu w rozwdj ekono-
miczny i spoteczny Polski, panstw-darczyncéw tych Funduszy
oraz podnoszenie kompetencji cyfrowych ucznidow. Gdzie
szuka¢ oryginalnych pomystéw? Zeby poszukac inspiracji dla
swoich prac, sprawdzcie, co to sg Fundusze Norweskie i EOG, co
taczy Norwegie, Islandie i Lichtenstein, jakie wartosci i dziata-
nia wspieraja Fundusze Norweskiei EOG.

Szczegdtowe informacje dotyczace Funduszy Norweskich
i EOG znajduja sie na stronie www.eog.gov.pl. Koordynatorem
Projektu musi by¢ nauczyciel zatrudniony w szkole zgtaszajacej
sie do Konkursu.

Rywalizacja bedzie miata tylko jeden etap, na koncu ktérego
zostanie wytonionych 100 Laureatéw. Kazda druzyna
opracowuje prace plastyczna, stworzong dowolng technika
cyfrowa (strona www, aplikacja, wideo, grafika etc.), ilustrujaca
Fundusze Norweskiei EOG oraz ich wktad w rozwdj
ekonomiczny i spoteczny Polski i/lub panstw-darczyncéw tych
Funduszy. Nastepnie Koordynator projektu zgtasza prace
Orgnizatorowi.

Praca ma by¢ przedstawiona w formie plikéw o okreslonym
formacie oraz limicie:

a) pliki mp4, animowany gif do 200 MB,
b) jpg, png do 20 MB.

Do Konkursu szkota zgtasza wybrane przez siebie prace,
stworzone przez druzyny. Kazda placowka moze zgtosic¢
dowolng liczbe prac, natomiast kazda druzyna moze zgtosic¢
wytacznie jeden projekt. Podobne ograniczenia dotycza
cztonkostwa w druzynach: Koordynator Projektu i uczeh moga
by¢ cztonkiem tylko jednego zespotu.

Do Konkursu mozna zgfasza¢ wytacznie prace, ktére w catosci
powstaty na potrzeby Konkursu oraz nie byty zgtoszone w in-
nych konkursach, ani wykorzystywane do innych celéw.
Termin zgtaszania prac uptywa 31 marca 2021 roku.

CO StYCHAC

. wiclka orkuestra

SwnateczneJ
pomogy

ZABKI ZGRM.Y Z GI’.OW | SERCEM DLA
WIELKIE) ORKIESTRY SWIATECZNE) POMOCY

29. final WOSP byt spokojniejszy niz w latach poprze-
dnich, aleitak w srodku zimy zrobito sie goraco.

Wolontariusze w Zabkach kwestowali przez dwa dni. W sobote
byli na terenie Bazaru Zabki oraz marketu OBI. Mieszkancy
naszego miasta mieli tez okazje wrzuca¢ pienigdze do
rozstawionych w Zabkach puszek stacjonarnych. Tylko z tych
zbiérek udato sie zebrac¢ ponad 42 tysigce ztotych.

Dodatkowo byto ponad 100 aukcji na portalu Allegro, ktére
trwaty do 10 lutego. Do wylicytowania byty m.in. egzemplarz
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zautografem Prezydenta
Aleksandra Kwasniewskiego, vouchery na weekend z Toyotg,
kartki, koszulki, ptyty, czy monety pamiatkowe.

OGLOSZENIE

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z planowanym w najblizszym czasie przysta-
pieniem do opracowania dokumentacji systemu monitoringu
na terenie Miasta Zabki, prosimy o wskazywanie lokalizacji
miejsc najbardziej niebezpiecznych na terenie miasta.
Propozycje lokalizacji wraz z krotkim uzasadnieniem prosimy
przesyfa¢ na adres e-mail: monitoring@zabki.pl w terminie 2
tygodni od dnia publikacji powyzszej wiadomosci. Uzyskane
w ten sposéb informacje pozwolg odpowiednio zapro-
jektowac system monitoringu.

ODZNACZENIE DLADRUHA Z OSP ZI-\BKI

Mirostaw Sikora dostat
od Ministra Zdrowia
odznake ,Honorowy
Dawca Krwi - Zastuzony ==
dlaZdrowia Narodu”.

Strazak z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zabkach oddat
juz 21 litréw krwi. Takiej
postawy gratulowali mu
koledzy-strazacy. My tez
przytagczamy sie do gratu-
lacji i podziekowan za taka
postawe.

MROSUW
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PUP WOLOMIN: NIEDLUGO RUSZY NABOR WNIOSKOW NA DOFINANSOWANIE KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Jest to kolejna forma wsparcia m.in. dla pracownikéw, ktérych dotknat kryzys wywotany epidemia COVID-19.

Przedsiebiorcy, zainteresowani ztozeniem wniosku powinni pamigtac, ze pienigdze z Krajowego Funduszu Szkoleniowego moga by¢ rozdysponowane na wskazane odgdrnie

cele.W2021 roku srodki KFS moga by¢ przeznaczone zgodnie z priorytetamina:

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego osob zatrudnionych w firmach, ktdre na skutek obostrzen zapobiegajacych rozprzestrze-nianiu sie choroby COCID-19, musiaty ograniczy¢
swoja dziatalnos¢;

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego pracownikéw stuzb medycznych, pracownikow stuzb socjalnych, psychologdw, terapeu-téw, pracownikéw doméw pomocy spotecznej,
zaktadéw opiekuniczo-leczniczych, prywatnych domow opieki oraz innych placdwek dla senioréw/oséb chorych/niepetnosprawnych, ktére bezposrednio pracuja z osobami
chorymina COVID-191ub osobamiz grupy ryzyka ciezkiego przebiegu tej choroby;

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego w zidentyfikowanych w danym powiecie lub wojewddztwie zawodach deficytowych;

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego 0s6b po 45 roku zycia;

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego oséb powracajacych narynek pracy po przerwie zwigzanej ze sprawowaniem opiekinad dzieckiem;

- wsparcie ksztatcenia ustawicznego w zwiazku z zastosowaniem w firmach nowych technologii i narzedzi pracy, w tym takze technologii i narzedzi cyfrowych;

« wsparcie ksztatcenia ustawicznego oséb, ktére nie posiadaja swiadectwa ukoriczenia szkoty lub Swiadectwa dojrzatos¢;

- wsparcie realizacji szkolen dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu badZ oséb majacych zamiar podjecia sie tego zajecia, opiekunéw praktyk zawodowych i opiekunéw

Bezpiatna kOmunikaCja Z naszym mies'(ie targowisko miejskie, liczne punkty handlowe w tym centrum

handlowe Marki, gdzie zlokalizowana jest petla dla wszystkich
W Zabkach od 2011 roku funkcjonuje bezptatna komuni- ;i g Jesthe Y
ka‘cja miejska.Jesteémyjednymzpierwszych i nielicznyc!'l Linie Zabki-1 i Zabki-3 sa obstugiwane autobusami 8
miast w Ffolsce, gdzie wprowadzono b.ezpiatnq komuni- metrowymi i kursujg przez caty tydzien. Przebieg ich trasy w
kacje mlejskq,ﬁnan'sowanq;budzett{m!af.ta. potnocnej czesci Zabek pokrywa sie, a w potudniowej czesci
Poczatkowo nasze miasto posiadato dwie linie autobusowe Z1  mjasta trasy sie rozdzielajg i majg charakter jednokierun-
i Z2. Jednak ze wzgledu na rosnace zainteresowanie naszych kowych petli.

mieszkancow ta forma przejazdu od czerwca 2012 roku W dzieri roboczy na kazdej z linii realizowane jest po 27 kurséw,
wprowadzono linig¢ Z3. Bezptatne przejazdy zabkowskimi ;.\ dzien éwiateczny po 14 kurséw.

aJutotbusamiZ, 5;1 Ir(rlmloi!ci\,/ve pod. warutnkiem ,posiad;rllia ki'fty Linia ,Zabki-2" kursujgca tylko w dni robocze obstugiwana
" esder_n Z £qbek;, Kiorg mozna otrzymac w zaDKOWSKIM 5 t5husami 12 metrowymi zapewnia skomunikowanie
urzeazie. potudniowej czesci Zabek ze stacjami PKP Rembertéw oraz

Zamystem wprowadzenia bezptatnej komunikacji byto odkor-  pxp 7abki odciaza linie 199 ZTM, a takze zapewnia przesiadke
kowanie Zabek, dzigki ograniczeniu ruchu samochodowego, 5 autobusy kursujace ul. Radzymiriska.

szczggélr?igwgc)ldzinach §Zczytu.’ . . Rozkfad linii Zabki-2 jest zsynchronizowany z pociggami
Poniewaz jestesmy miejscowoscig tranzytowg, nie mamy ; Rembertowie i z tego powodu nie kursuja one w statych
wplywu na ruch pojazdéw przejezdzajacych przezmiastozpo- o gstepach czasowych. Dziennie realizowanych jest 45 kursow.
wiatu wotominiskiego do centrum Warszawy. Staramy sie  \y godzinach szczytu kursy odbywaja sie co 10-20 minut, poza
jednak tak uktadac trasy linii zagbkowskich, by korki zwigzane szczytem co 30-40 minut.

z ruchem warszawskim jak najmniej wptywaty na ich kurso- Niestety wada takiego rozwiazania, jakze wygodnego dla

wanie. o o . naszych mieszkancéw, sa stale rosnace koszty dla miasta,
Zabkowska komunikacja autobusowa ma takze inne wazne zwiazane z wciaz zwiekszajacym sie zapotrzebowaniem na

zadania, takie jak dowoz dzieci do szkot. Musimy brac pod gge transportowa oraz wzrostami cen, a takze z podno-
uwage to, ze nadal jestesmy gming o jednym z najwigkszych  szaniem standardu taboru obstugujacego linie. Wiekszos¢
w Polsce przyrostow rjaturalnych:Mlelllpygmy bardzo POWAZNy  autobuséw 8 metrowych jest nowych (rok produkgji 2019),
problem, gdyby rodzice wszystkich dzieci, uczacych sie w na- wszystkie sa wyposazone w klimatyzacje.

szych S.Zk°+f’.c.h’ przy\./vozili'je SamOChOd?mi‘ ,Zlaleth bezplatnej W 2020 roku zgbkowskie bezptatne autobusy pokonaty trasy o
kolmunlk(:aql !est.takze zwlekszona mobllno§closob stars‘zych.: dtugosci 521 tys. kilometréw. W godzinach szczytu do obstugi
ktére zaliczaja sie do gtéwnych uzytkownikéw komunikacji wszystkich linii dowozowych wykorzystywanych jest 10
poza godzinamiszczytu. autobusow
?Zg“kll qukowskm I|n|orE J{ciowol(zowynji( prawie cg‘y. ’obszcjar Popyt na darmowa komunikacje wciaz rosnie i, zabkobusy” sa
qLeK ma zapewniong obsiuge komunikacyjng. Lojscie do dopetnione. Wyjatkiem jest czasowa sytuacja, ktéra dotyczy
na_Jbllzszego przy§t.ank_u.komun|kaq| publlc;nej za'umUJe'c,i? 10 okresu pandemii, kiedy to wprowadzono limity przewozu
minut. Z wigkszokci miejsc w naszym miescie mozna dojsc do pasazerow, dzieci nie jezdzg do szkoty a seniorzy praktycznie
najblizszego przystanku autobusowego w 5 minut. nie wychodza z domu
D;ieki ir]t,egr.acji ko,Iei,, Iir_\ii ZTM oraz naszych ,,qukc.)busé\./v. W niedtugim czasie, miasto planuje skierowac czes¢ kurséw
Wigkszo$¢ mieszkaricow jest w stanie dotrzec do najbardziej linii Z2 do stacji metra Trocka, a takze wprowadzi¢ wzmozong

opularnych celéw podrézy (np. do Il linii metra lub do S L A
Eré%mies’():/iaWarszaW)Szjedné przisiaqu kontrole uprawnien pasazeréw do przejazdéw i ulg zabko-
) wskimiautobusami.

Gtéwnym zadaniem naszych autobuséw miejskich jest dowo6z
mieszkancow do przystankéw kolejowych PKP Zabki
(wszystkie 3 linie) oraz do przystanku PKP Rembertow - linia
Zabki-2, uzupetnienie i odciazenie linii ZTM, dowéz do
przystanku przesiadkowego na ul. Radzyminskiej oraz
poprawa dostepnosci komunikacji publicznej w poszcze-
g6lnych obszarach miasta.

Zabkowskie linie autobusowe pomagaja dotrze¢ miesz-
karicom z i do osiedli mieszkaniowych oraz miejsc uzytecz-
nosci publicznej, takich jak szkoty, urzad miasta, basen,

”

oprac. lwona Potega
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DOTACJA BRANZOWA DLA MIKRO | MALYCH
PRZEDSIEBIORCOW — NABOR WNIOSKOW
TRWA D0 31.03.2021R.

Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie od 1 lutego
2021 r. prowadzi nabér wnioskéw o udzielenie jedno-
razowo dotacji na pokrycie biezacych kosztow
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej ze srodkéw
Funduszu Pracy.

Dotacje moze otrzymac¢ mikroprzedsiebiorca i maty
przedsiebiorca, ktory spetnia trzy kryteria:

* na dzien 30 listopada 2020 r. prowadzit - jako rodzaj przewa-
zajacej dziatalnosci - dziatalno$¢ gospodarczg oznaczong
wyszczegdblnionymi kodami PKD 2007; w tej grupie sg m.in.:
detaliczni sprzedawcy odziezy, obuwia, zywnosci, napojow,
wyrobdéw tytoniowych, wyrobéw tekstylnych oraz innych
wyroboéw, ktérzy swojg dziatalnos¢ prowadzili w sklepach
oraz na straganach i targowiskach), wskazane firmy transpor-
towe, hotele i obiekty zakwaterowania, restauracje i inne
placéwki gastronomiczne, firmy $wiadczace ustugi tury-
styczne,

* nie zawiesit wykonywania dziatalnosci gospodarczej na okres
obejmujacy 30listopada 2020r.,

« uzyskat przychdd - z dziatalnosci okreslonej ww. PKD - w mie-
sigcu poprzedzajacym miesigc ztozenia wniosku o dotacje
nizszy co najmniej o 40% w stosunku do przychodu
uzyskanego w miesigcu poprzednim lub w analogicznym
miesigcu roku poprzedniego.

Whioski o dotacje w wysokosci do 5 000 ztotych mozna sktada¢
do 31 marca 2021 r. wytacznie w formie elektronicznej przez
platforme praca.gov.pl do Powiatowego Urzedu Pracy
wlasciwego ze wzgledu na siedzibe wnioskodawcy (wnioski
papierowe nie beda rozpatrywane).

Dotacja nie bedzie podlegata zwrotowi pod warunkiem, ze
mikroprzedsiebiorca lub maty przedsiebiorca bedzie
prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza przez okres 3 miesiecy od
dnia udzielenia dotacji. Warto pamieta¢, ze Starosta moze
przeprowadzi¢ kontrole wobec mikroprzedsiebiorcy albo
matego przedsiebiorcy, ktéremu udzielono dotacji, w okresie 3
lat liczonych od dnia udzielenia dotacji.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ telefonicznie lub
mailowo:

- tel. 503 755 871
- tel. 503 756 308

e-mail: b.roguska@pup.wolomin.pl,
e-mail: e.pawlak@pup.wolomin.pl,

-tel. 662 180 789 e-mail: k.laskowska@pup.wolomin.pl,
-tel. 503 756 231 e-mail: k.kurzydlo@wolomin.praca.gov.pl,
oraz na stronie internetowej https://wolomin.praca.gov.pl.

Tarcza
Antykryzysowa

CO StYCHAC

NOWE TERMINY SKLADANIA WNIOSKOW
0 SWIADCZENIE WYCHOWAWCZE W 2021 R.

Ztoz wniosek na nowy okres swiadczeniowy
z programu Rodzina 500+

RODZINA

+

PUE ZUS

0d 1 lutego online

Bankowos¢

empatia.mrips.gov.pl
elektroniczna

alnie nie otrzymujesz wsparcia z Programu,

istersiwo Rodziny
i Polityki Spolecencj

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach informuje
o zasadach i terminach skladania i rozpatrywania
wnioskow o §wiadczenie wychowawcze w2021 roku.

Poczawszy od 2021 r., prawo do swiadczenia wychowawczego
bedzie ustalane, co do zasady na roczny okres swiadczeniowy
trwajacy od dnia 1 czerwca do dnia 31 maja nastepnego roku
kalendarzowego.

Najblizszy okres $wiadczeniowy w ramach programu "Rodzina
500+"bedzietrwatod 1 czerwca 2021 r.do 31 maja2022r.

W zwiazku z rozpoczynajacym sie od 1 czerwca 2021 r. nowym
okresem S$wiadczeniowym 2021/2022 ruszy kolejny nabor
whnioskéw o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego
nanowy okres.

Aby uzyska¢ prawo do swiadczenia wychowawczego od 1
czerwca 2021 r., wnioski mozna sktada¢ juz od 1 lutego 2021 r.
drogg elektroniczna, czyli przez Internet, za posrednictwem
portalu Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl, przez
bankowos¢ elektroniczng lub przez portal PUE ZUS, a od 1
kwietnia 2021 r. takze droga tradycyjna (papierowa), czyli
osobiscie w urzedzie lub za posrednictwem poczty.

Jesli osoba ztozy wniosek o swiadczenie wychowawcze na
dok. str.14
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nowy okres w terminie do 30 kwietnia 2021 r., ustalenie prawa
do swiadczenia wychowawczego oraz wypfata przyznanego
Swiadczenia za miesigc czerwiec nastapi najpdzniej do 30
czerwca 2021r.W przypadku wnioskéw ztozonych w kolejnych
miesigcach, ustalenie prawa oraz wyptata przyznanego
$wiadczenia nastapi w terminie 3 miesiecy od dnia ztozenia
whniosku.

Tak przedstawiajg sie poszczegdlne, terminy sktadania
i rozpatrywania wnioskow na nowy okres 2021/2022 oraz
wyptat swiadczenia wychowawczego w zaleznosci od
miesigca ztozenia wniosku:

* Ztozenie wniosku w okresie luty — kwiecier 2021 r.oznacza, ze
ustalenie i wyptata przyznanego $wiadczenia za miesiac czer-
wiec nastapinajpdzniejdo dnia 30 czerwca 2021r.

* Ztozenie wniosku w maju 2021 r.oznacza, ze ustalenie i wypta-
ta przyznanego $wiadczenia, z wyréwnaniem od czerwca,
nastapinajpézniejdodnia31lipca2021r.

e Ztozenie wniosku w czerwcu 2021 r. ozhacza, ze ustalenie
i wypfata przyznanego $wiadczenia, z wyréwnaniem od
czerwca, nastapinajpdzniejdo dnia 31 sierpnia2021r.

* Ztozenie wniosku w lipcu 2021 r. oznacza, ze ustalenie i wypta-
ta przyznanego $wiadczenia, z wyréwnaniem jedynie od
lipca, nastapinajpdzniejdo dnia 30 wrzesnia 2021r.

* Ztozenie wniosku w sierpniu 2021 r.oznacza, ze ustalenie i wy-
ptata przyznanego swiadczenia, z wyréwnaniem jedynie od
sierpnia, nastgpinajpdzniejdo dnia 31 pazdziernika 2021r.

Wazne!

» Aby zachowac ciggtos¢ wyptaty swiadczenia wychowawcze-
go i otrzymac Swiadczenie w miesigcu czerwcu 2021 r.
whniosek nalezy ztozy¢ w terminie do 30 kwietnia 2021 .

» Ztozenie wniosku do konca czerwca 2021 r. bedzie
gwarantowato, ze $wiadczenie wychowawcze zostanie
wyptaconezwyréwnaniemod 1 czerwca 2021r.

* Natomiast, jesli osoba ubiegajaca sie o Swiadczenie zlozy
whniosek na nowy okres po 30 czerwca 2021 r. Swiadczenie
wychowawcze bedzie przystugiwato od miesigca ztozenia
whniosku.

2050 KSIAZEK DLA RODAKA

Wolontariusze i sympatycy Stowarzyszenia Polska
2050 zapraszaja do udziatu w Akgji, 2050 ksigzek dla
Rodaka”, organizowanej na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, we wspétpracy z Fundacja dla Roda-
kazOlsztyna.

Celem akcji jest zbidrka ksigzek dla polskich rodzin
repatriantéw pochodzacych zKazachstanu oraz terenu Syberii,
ktdre osiedlity sie w Polsce.

Jedli ktos$ posiada ksiazki, ktére juz przeczytat i nie zamierza juz
do nich wiecejwréci¢, a chciatby sie nimi podzieli¢ - ta akcja jest
wiasnie dla niego. Takie wsparcie uszczesliwi niejedng rodzine
W nowej ojczyznie, a niepotrzebne ksigzki otrzymaja drugie
zycie.

Jak przebiega akcja?

» Organizatorzy przyjmuja literature popularna, ksigzki przygo-
dowe, obyczajowe, kryminaty, thrillery, romanse, fantasy itp.
w stanie bardzo dobrymidobrym,

* Termin akgji: 8 lutego — 8 marca 2021

* Organizatorzy prosza o kontakt przez prywatng wiadomos¢

na Facebooku z: Arkadiuszem Grabowskim (profil KA
Grabowscy) lub Sylwig Matusewicz (odbiér ksigzek bedzie
ustalany indywidualnie) lub o dostarczenie ksigzek we wtorki
i czwartki w godz. 9.00-17.00 pod adres: "AMILAUT” Aparaty
stuchowe, Al. Solidarnoéci 60 (Srodmiescie) - Parter
w Pawilonie Handlowym (mozliwa jest tez wysytka na
podany adres), kod 00-240 Warszawa, z dopiskiem "2050
ksigzek dlaRodaka".

* Organizatorzy akcji NIE ZBIERAJA podrecznikéw, ksigzek

naukowych, ksigzek niekompletnych, starychizniszczonych.

Zebrane ksiazki przekazane zostang Fundacji, a nastepnie
trafig do domoéw polskich repatriantéw z Kazachstanu oraz
doméw adaptacyjnych dla Repatriantéw.

BALWANKOWY KONKURS

Samorzad Uczniowski dziatajacy przy Szkole Podstawowej nr 4 zaprasza dzieci i mtodziez z kl. I-VIll do udziatu

w konkursie nanajlepszego $nieznego batlwana.

Korzystajac z zimy biatej i mrozu siarczystego, ulepmy wszyscy kolege snieznego!

Jak wzig¢ udziat w konkursie?

* WyjdZ na dwor - to dobrze Ci zrobi. Pamietaj jednak o odpowiednim strojul!
* Uzyj wyobrazni, by ulepi¢ swojego wymarzonego batwana ze $niegu.

Wazne! Nie musisz ograniczac sie do jego typowego wzoru z marchewka i garnkiem. Rdwnie dobrze mozesz uzupetni¢ go

ooryginalne dodatki, albo stworzy¢ zupetnie inng postac.

* Gdy uznasz, ze Twoja praca jest juz gotowa, zréb jej wyrazne zdjecie.
* Przedlij fotografie na adresy e-mail: anna.gosk.english@gmail.com oraz akielich1@sp4zabki.pl
Nie zapomnij doda¢ swoje imie, nazwisko i klase. Termin przysytania prac trwa do konca lutego (kornczy sie 28.02.2021 r.)

* Gotowe! Czekaj na wyniki.

Prace ocenia¢ bedg Panie: A. Kielich, A. Gosk-Jastrzebska, K. Pawluk, J. Jasinska oraz spotecznos¢ samorzadu uczniowskiego.

Najciekawsze batwanki zostang umieszczone na stronie szkoty!
Sprébuj zabawy na $niegu, niewazne w jakim jeste$ wieku!

Zapraszamy do udziatu w konkursie!
Samorzad Uczniowski
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W ZABKACH CORAZ LEPIEJ GRA SIE W TENISA
STOLOWEGO

W naszym miescie dziataja druzyny tenisa stolowego.
Dziewczyny sa na pierwszym miejscu w tabeli 2. ligi
kobiet i maja duze szanse awansu na szczebel centra-
Iny. Dobrze wynikizawodnicy zZabek notuja rowniez
wrozgrywkach ligimezczyzn.

Tenis stotowy to sport dla wszystkich i chyba kazdy kiedy$
trzymat w reku rakietke. Mozna sie przy tym doskonale bawic¢
ze znajomymi, budowac forme fizyczna, nawet gdy za oknem
jestmrozi $nieg oraz ¢wiczy¢ koordynacje ruchowa. W naszym
miescie grasie jednak nie tylko rekreacyjnie.

Od dwoch lat dziatajg dwie druzyny Maxi Plast Zabki (kobieca)
oraz MB Motors Zabki (meska) i radza sobie coraz lepiej w roz-
grywkach ligowych.

Goscinna szkota na ul. Dzikiej

- Istniejemy i rywalizujemy juz drugi sezon, ale w pierwszym
bardziej skupilismy sie na szkoleniu, treningach i podnoszeniu
poziomu sportowego. Chcielismy unikng¢ sytuacji, w ktorej
nasza miodziez bedzie sie zrazata porazkami. Mamy mtody
sktad, a drugi sktad rosnie, bo trenujg juz u nas dzieci.
Najmtodsi maja po 5-6 lat, ale s3 tez starsi, 8-9-letni méwi "Co
stychac?" Piotr Seremak, ktéry jest trenerem-koordynatorem.

Ci, ktorzy grajg w rozgrywkach ligowych zaczynali swoja
przygode z tenisem stotowym juz wczesniej, u trenera Adama
Szateckiego. Proces wyszkolenia zawodnika jest dos¢ dtugi
i trwa nawet piec czy szesc lat. Kiedy poprzedni klub przestat
istnie¢, dotaczylido nowejdruzyny.

Treningi odbywaja sie piec¢ razy w tygodniu. Zaczynaja sie
0 godzinie 17 i koncza o 20, a trener Seremak zaznacza, ze
idealnie bytoby, gdyby takie zajecia dato sie zorganizowac dwa
razy dziennie - tak, jak ¢wicza tenisisci stotowi na najwyzszym
poziomie. Moze kiedys uda sie tak zorganizowac zajecia. Trener
Seremak jest dobrej mysli, bo w Zabkach stawia sie na sport.

- Moze kiedys uda sie zorganizowac klase sportowa o profilu
tenisa stotowego. Zabki s3 miastem, ktore wspierajg sport.
Dostalismy juz wsparcie z Urzedu Miasta w postaci dotacji.
Mozemy tez ¢wiczy¢ w imponujacej hali sportowej nowej
szkoty na ul. Dzikiej. Zajmujemy tam jeden, caty sektor. W tym
samym czasie trenuja chtopcy i dziewczyny. Kiedy na zajeciach
jest petna obsada, to rozktadamy 13 stotéw. Caly czas stychac
uderzenia piteczek. Przy kazdym stole stawiamy koszyk
z pitkami, zeby nie traci¢ co chwile czasu na bieganie po sali -
opowiada trener Seremak.

Awans w zasiegu reki

Ciezka praca i zapat przynosza efekty. Dziewczyny sg na
pierwszy miejscu w tabeli 2. Ligi, ktéra swoim zasiegiem
wykracza poza wojewddztwo mazowieckie (walczg m.in.
zespoty zOstrédy i Olsztyna) i majg szanse na udziatw barazach
o awans do 1. Ligi. Sukcesy dziewczyn z Zabek warto tym

CO StYCHAC

bardziej doceni¢, ze na tym poziomie wystepuja naprawde
utytutowane zawodniczki. Nie od dzi$§ wiadomo, ze zawodnicy
z Azji rzadza w Swiatowym tenisie stotowym. W druzynie
z Ostrédy gra Dong Rui Fang, urodzona w Chinach, ale majaca
polskie obywatelstwo. Kilka lat temu zdobyta nawet medal
Indywidualnych Mistrzostw Polski. Wygranie z nig chocby
jednego setajuzjest sporym osiggnieciem, a jako jedyna w tym
sezonie dokonata tego zawodniczka Maxi Plast Zgbki Maya
Mankiewicz.

U pandéw druzyn jest wiecej, wiec tenisisci MB Motors Zabki
rywalizuja w grupie C 5. Ligi (sg na trzecim miejscu w tabeli), ale
i w tym przypadku celem jest wywalczenie awansu na wyzszy
poziom rozgrywkowy.

COVID zatrzymat rozgrywki wojewoédzkie. JesteSmy tuz przed
zakonczeniem pierwszej rundy — druzynom zostato do
rozegrania po jednym meczu, ale na razie niestety, nie znamy
nowego terminu. By¢ moze rozgrywki zostang skrécone do
jednej rundy, ale ciggle czekamy na decyzje z Mazowieckiego
Zwiazku Tenisa Stotowego — mdwi trener Seremak.

Sa transmisje

Awans oznaczatby oczywiscie, wieksze wyzwania finansowe
iorganizacyjne, konieczno$¢ wzmocnienia sktadu. Sa podobno
zawodnicy gotowi wzmocni¢ druzyne mezczyzn po awansie
nawyzszy poziom.

-Liczymy na wsparcie sponsoréw i wtadz lokalnych. Chciatbym,
zeby miasto sie promowato przez dobre wystepy naszych
tenisistek i tenisistow. Jestem z Zabek, tutaj sie zaczeta moja
pasja do tenisa stotowego i zalezy mi na promocji naszego
miasta - mowi trener Seremak.

Wystepy naszych druzyn $ledzi coraz wiecej kibicéw. Piotr
Seremak zdradza, ze po meczach dostaje wiele wiadomosci.
Gdzie mozna $ledzi¢ wystepy zawodnikéw z Zabek? Czesc
meczdw jest transmitowana przez kluby. Mozna je obejrze¢ na
zywo na Facebooku lub potem odtworzy¢ i wspdlnie sie
emocjonowac. A potem samemu chwycicrakietke.

- Tenis stotowy to jest sport na cate zycie. Mozna gra¢ bardzo
dtugo i rozgrywki zacza¢ w wieku szesciu lat, a skonczy¢ jak
oldboj starszy juz po 70. roku zycia — méwi trener Seremak.
Mozna tez znakomicie spedzi¢ czas w gronie rodzinnym, bo
czesto rodzice mierza sie ze swoimi dzie¢mi.

tukasz Majchrzyk
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NA ORLEJ

Strona po stronie, czyli polecajki ksiagzkowe z Ksiegarni Orla
Zastanawiasz sie czasem nad swoimi nawykami? Czy masz
Swiadomos¢, jak wiele ich masz? A czy wiesz jak tatwo Twoje
nawyki moga wykorzystac inni: sieci handlowe, korporacje
itp.?

Niezaleznie od Twoich odpowiedzi na powyzsze pytania,
dzisiejsza ksigzka bedzie idealna dla kazdego, kto chciatby
zrozumie¢, jak nawyki wptywaja na zycie kazdego z nas. "SILA
NAWYKU" Charlesa Duhigga, to ksiazka, ktéra w niezwykle
przystepny sposdb, postugujac sie mnogoscig przerdznych
sytuacji i eksperymentéw ttumaczy procesy psychologiczne
zachodzace w naszym mozgu i przedstawia w jaki sposéb
rozwijaja sie nawyki. Nawyki, z ktérych czesto nie zdajemy
sobie nawet sprawy, a tymczasem rzgdza one naszym zyciem.
Ksigzka podzielona jest na trzy czesci: nawyki jednostek,
nawyki korporacji i organizacji oraz nawyki na poziomie
spotecznym. Kazdy z nich nas dotyczy.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze bojkot autobuséw w Montgo-
mery, ktéry byt poczatkiem ruchu obywatelskiego w sprawie
zniesienia segregacji rasowej rozwinat sie i przybrat na sile
dzieki nawykom spotecznym? Czy wiesz, ze pozar
w londyniskim metrze, ktory zabit 31 oséb byt efektem
nawykoéw organizacyjnych? No dobra, by¢ moze Cie to nie
zainteresuje.

Ale czy wiesz, ze hity list przebojéw tworzy sie wykorzystujac
nawyki stuchaczy radiowych? | wreszcie - czy wiesz, jak
doktadny profil klienta potrafig opracowac analitycy i
dajac dane z Twojej karty lojalnosciowej, ktérg poka
podczas zakupow w markecie?

“Sita nawyku” to ksigzka, ktora pokazuje jak ogromne z
nie maja nasze nawyki, a takze podsuwa rozwigzanie
zidentyfikowa¢, nazwac i zmieni¢. Zdecydowanie jg
pozycja, ktéra warto przeczyta¢, zeby zwyczajn
uswiadomi¢! Gorgco polecamy!

Kreatywnie na Orlej, czyli pomyst na szybka j
plastyczna
W koricu mamy zime petna $niegu, wiec zachecamy Was
stworzenia zimowego obrazka 3D, réwniez petnego $nig
Potrzebujemy:

* Biata i kolorowa kartke;
» Zimowy widok wyciety z kalendarza, gazety lub pocztd¥®
*Plastikowe wypukte wieczko (np. od jogurtu);

 Kredki;

* Brokat

* Klej i nozyczki;

* Ewentualnie dodatki: zasuszone kwiaty, kawatek sznurkg b
peretki. ’3.
Bierzemy zimowy widok i ukladamy na nim kompozycj#s
naszego obrazka. Z biatej kartki wycinamy i koloruje
batwanka. Ozdabiamy suszonymi kwiatami i peretkami (Zdj. 1
Nastepnie obrazek posypujemy brokatem i naklejam
plastikowe wieczko (Zdj. 2). Catos¢ przyklejamy do kolorowe:
kartki, ktéra bedzie nam tworzy¢ tto. Rant plastikowegp
wieczka mozemy ozdobi¢ sznurkiem. Gotowel! (Zdj. 3). ’
Szanowni Czytelnicy jeéli podoba Wam sie nasz cykj
zapraszamy do grupy na FB “Na Orlej” - znajdziecie tam nasz
kolejne propozycje do czytania, grania i tworzenial Zachecam§
Was takze do odwiedzania naszego sklepu i kawiarni - przy ul.
Orlej6/70

W imieniu Ksiegarni Orla,
Sylwia Kubicka i Ewa Krzyzewska OBFI'{A
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