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Marsz ,Kierunek Zycie
i Rodzina” w Zabkach

m razem marsz ,Kierunek Zycie i Rodzina” przebiegat

w konwencji sSredniowiecznej. Towarzyszyli nam wojowie

z wizerunkiem Matki Bozej na piersiach, bo jak zwykle na-

sze wydarzenie poswiecone jest Maryi, ktérej oddajemy pod

opieke nie tylko nasze miasto, ale zycie kazdego cztowieka

i kazda rodzine. Kierunek marszu wyznaczali dwaj wojowie
na koniach. Zaroito sie od kolorowych flag i balonikéw.

Wielka niespodzianke sprawit nam ks. biskup Romuald Kamirski,
ktéry najpierw sprawowat msze $w., a nastepnie przeszedt z nami
az na stadion, gdzie zatanczyliSmy wspdlnie poloneza. Na murawie
zawirowaly piekne stroje Sredniowieczne. Do tancerzy dotaczyli takze
widzowie i to w réznym wieku. Byly to wazne, piekne chwile, poniewaz
taniec taczy ludzi ponad wszelkimi podziatami.
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Dokoriczenie na str. 9-10 |

AGD SERWIS
Adam Sobiesiak
lod6éwki, pralki,
zmywarki,
kuchnie gazowe
i elektryczne,
plyty grzewcze, okapy

504 070 258
www.agd-naprawy.pl

WYWOZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

Xl Bieg Zabkowski

iekna, stoneczna pogoda towarzyszyta uczestnikom
XI Biegu Zabkowskiego, ktérego start i meta usytu-
owane byly na plycie gtéwnej Stadionu Miejskiego.

W samo potudnie 26 maja jako pierwsze na linii startu stanety
dziewczynki i i chtopcy urodzeni w latach 2011 - 2013 w kategorii
,Przedszkolaki”. Sposréd 59 przedszkolakow, ktére wystartowaty,
najszybciej dystans 350 metréw w czasie 1 minuta i 20 sekund po-
konat Szymon Kurzeja. Szymon wyprzedzit o 2 sekundy Antoniego
Kniazewskiego i 0 4 sekundy Adama Lipskiego. Pomiedzy Antkiem,
aAdamem linie mety w czasie 1 minuta 24 sekundy mineta pierwsza
dziewczynka - Antonina Kozerska. Kolejne miejsca na podium zajety:
Maja Wolszczak, ktéra do zwyciezczyni stracita 2 sekundy i Karolina
Sypniewska, ktéra dobiegta 9 sekund po pierwszej zawodniczce.

Dokonczenie na str. 14-15
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WYWOZ
NIECZYSTOSCI
Zabki

Wywoz odpadow e M::\? Sg'ﬁtér_éw
budowl'an_yd] PROJEKTOWYCH
gruzu, smiec ® INWENTARYZACJA
kontenerami POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt
22 781 59 20
603 707 755 pooldwi.nl

ADAM JACZEWSKI

Zapraszam mieszkancow Zabek
na dyzur Radnego Powiatu Wotominskiego

Pierwsza sroda miesigca
wgodz 18 -19

Zabki, ul. Pilsudskiego 68 «msi: adam.jaczewski@gmail.com

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI

ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur

\mozliwosé elekironicznego glosowania uchwat firma z Zabek
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4.07.2018 - Niezwykte rybki
5.07.2018 - Obrazek z wakacji

2.07.2018 - Zwierzatkaz plasteliny I
3.07.2018 - Kolorowe ptaki z rolek

Lato z Biblioteka Miejska w Zabkach

N

6.07.2018 - Spotkanie z ksigzka  czytanie i praca plastyczna )

Biblioteka zaprasza dzieci w wieku 5-9 lat od dn. 02.07. - 06.07 .18

wgodz. 11.00-12.15.

Zapisy telefonicznie (781-62-53) lub w Bibliotece

llos¢ miejsc ograniczona.

ZAPRASZAMY
dzieci w wieku 7- 13 lat

ferminy:
@ (6-10.08.2018r.

@ 1347.08.2018r. (zwyl. 15.08)
@ 2024082018,

M5 SiR Zgbki

LAT

NA SPORTO
2018

W programie m.in.:
@ mndstwo zajec sportowych

@ gryi zabawy na Swiezym powietrzu
@ plywalnia

@ wycieczki (bliskie | dalekie)

@ codziennie cieply posilek
KOSZT: 30zt | dzien

ZAPISY:

- osobiécie lub telefonicznie w sekretariacie lub

recepcii (tel. 22/674-11-64 w. 101, 104)
- meil: joanna szerszeniewska@mosir-zabkipl

vanto

< STUDIO
WOKALNE

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
— internista
- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

Acencia METROPOLIS

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

NIERUCHOMOSCI

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis. waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

P k y mieszkar, domoéw,

dziatek do

4 ¥ ;

'wsfep wolny

KONCERT WWYKONANIU

19.06.2018 godz. 18:00

ul. Batorego 37 w Zabkach

W programie koncertu piosenki polskie z lat 80 i 90-tych,
piosenki z musicali i hity z ostatnich list przebojow

Przygotowanie i prowadzenie koncertu
Izabela Lewandowska

www.canto.com.pl
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UCZNIOW STUDIA WOKALNEGO CANTO

pon. 16.00-18.00, pt. 8.00~10.00
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Nowe technologie
szansg ha szybszy rozwdj

29 maja burmistrz Robert Perkowski spotkat sie z rektorem
Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych w Warszawie,
dr hab. Jerzym Nowackim. Spotkanie odbyto sie w siedzibie uczelni
i dotyczyto nawigzania wspotpracy pomiedzy uczelnia i szkotami
w Zabkach. Rozmowa miata réwniez istotne znaczenie w kontekscie
planéw stworzenia w Zabkach szkoty $redniej. Marzeniem burmi-
strza bytaby szkota, w ktérej mtodziez uczytaby sie praktycznej nauki
zawodu w zakresie nowych technologii, pod auspicjami renomowa-
nych uczelni. Polsko-Japornska Akademia Technik Komputerowych
mogtaby obja¢ zabkowska szkote srednia swym patronatem.

§ Darmowe porady prawne
dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta Zabki
a czterema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski SP. j.,

2. Kancelarig Adwokacka Malgorzata Lewandowska,

3. Rafalem Panasewiczem Radcg Prawnym,

4. Kancelarig Adwokacka Adwokat Marleng Szczesniak, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad
prawnych,

Porady udzielane sa w epujacych dniach:

Poniedzialek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, sala konferencyjna:

8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka Matgorzata Lewandowska,

16:00-18:00 Radca Prawny Rafal Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegdlnosci umowy, w tym konsumenckie,
atakze kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencji UM Zabki)

Wtorek - Kancelaria Adwokacka, Adwokat Marlena Szczeéniak, Zabki przy ul. Orlej 13 lok. 8:

8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka (w szczegdlnosci sprawy zwigzane z prawem bankowym - umowy tzw.
frankowe, ubezpieczenie niskiego wkiadu, klauzula dowolnej zmiany oprocentowania, ubezpieczenia pomostowe
oraz wszystkie sprawy cywilne, rodzinne i karne).

Czwartek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, sala konf yjna:

8:00-10:00 Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wajcinski Korzybski SP. j., (wszystkie sprawy z wyjatkiem
spraw karnych i o wykroczenia)

W celu uzyskania porady nalezy umoéwi¢ sie telefonicznie od poniedziatku

do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami telefonéw:

Kancelaria adwokacka Malg ta L

501331 576, (22i 12549 71

Radeca Prawny Rafal Panasewicz

. 721854 998

Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wajcinski Korzybski SP. j.
L (22) 652 31 15
Kancelaria Adwokacka, Adwok 1

508 319 888

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udaé

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

Nagrodzona
za promocje
miasta

1 1 czerwca burmistrz
Robert Perkowski
wreczyl Weronice Szyma-

nek okolicznosciowy dyplom
w podziekowaniu za promo-
cje Zabek i szczegélne osia-
gniecia sportowe w jiu-jitsu.
W uroczystosci wzieli rowniez
udzial mama Weroniki oraz
przewodniczacy Komisji Spo-
tecznej radny Grzegorz Siwek.

Mozna powiedzie¢, ze wiekszos¢
swojego zycia poswiecita karierze
sportowej. Niespetna 18-letnia We-
ronika trenuje jiu-jitsu juz od 12 lat
w klubie Control Naczaj Team Woto-
min pod okiem Renaty Naczaj - Fedo-
renko. Mndstwo tytutéw sportowych oraz dotychczasowe doswiadcze-
nie nakazywaty optymistycznie patrze¢ w przysztosc. Jednak ostatnie
zawody, Mistrzostwa Swiata rozgrywane we Wtoszech, byty dla niej
pechowe.Tam bowiem doznata powaznej kontuzji. Rehabilitacja trwa
juz pétroku. Weronika przeszta juz dwie operacje, a kolejne przed nia.
Miejmy nadzieje, ze wszystko zakonczy sie pomysinie. Mimo wszystko
Weronika nie zamierza rozstawac sie z jiu jitsu. Jesli zdrowie pozwoli
bedzie mogta kontynuowac kariere sportowa. W innym przypadku
zostanie zapewne sedzig sportowym lub trenerem.

Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia oraz wielu kolejnych
sukcesow.

Lista osiggnie¢ Weroniki Szymanek z ostatnich lat:

9-13.11.2017 - Neapol Italia 2017 International World Sport Juijutsu
Championship - braz

22.03.2017 - Otwarte Mistrzostwa KEMPO, Felcsut (Wegry) - srebro

13.05.2017 Mistrzostwa Polski Wschodniej BJJ dzieci i Mtodziezy —
srebro

14.05.2017 Puchar Polski, Sochaczew - srebro

23.04.2017 Xl Mistrzostwa Polski Sportowego jujitsu — srebro i ztoto

04.03.2017 Liga Mtodych Zawodnikéw Zabki - ztoto

14.05.2016 - | Mistrzostwa Polski Wschodniej w brazylijskim jiu-jitsu
dla Dzieci i Mtodziezy Juniorzy 14-16lat, Jakubéw - ztoto

18.04.2015 - XVII Grand Prix Polski w MMA i Grapplingu Kobiety No
Gi, Wotomin - ztoto

2015 - International Sport Jiu-jitsu Championship Grappling Moco-
wanie Jiu-Jiutsu, Jaworzno - ztoto

2015 - Mistrzostwa Polski Sztuk Walki Grappling, Marki — ztoto

2014 - Ogolnopolski turniej POJ Sportowego Guja jiu-jitsu Mocowanie
jiu-jitsu dzieci, Jaworzno - braz

GABINET
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY
— konsultacje internistyczne

MARKSBUD

ustugi kontenerami

Mariusz TOCZySki (choroby wewnetrzne)
2 — konsultacje pulmonologiczne
qukl (choroby ptuc)
Wywoz odpadow uL. Narutowicza 4, 05-091 Zagki

budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

LEK.-ANNA Rutowska
tel. 665-191-517

ZAPISY NA TELEFON
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Kolejne drogi do przebudowy

Zakonczyly sie niedawno roboty drogowe na ul. Zeromskiego, Wigury oraz
Podlesnej. Zostaty jedynie do zatatwienia kwestie formalne zwigzane zoddaniem
tych drég do uzytkowania.

Bardzo zaawansowane s3 roboty na ul. Zakopianskiej. | etap obejmujacy
fragment na odc. od ul. Wyszynskiego do ul. Piotra Skargi niemal w catosci jest
juzwykonany. Brakuje jedynie ostatniej, wierzchniej warstwy asfaltu. Dobre infor-
macje sa réwniez dla mieszkancow pozostatej czesci ul. Zakopianskiej (odc. Piotra
Skargi - Narutowicza). Miasto ogtosito przetarg na przebudowe tej drogi. Za-
danie bedzie o wiele
fatwiejsze niz pierw-
sza cze$¢, gdyz tam
wykonana jest juz ka-
nalizacja deszczowa.
Na ztozenie ofert wy-
konawcy maja czas
do 25 czerwca.

Réwnie zaawan-
sowane sg prace
zwigzane z budowa
ronda na skrzyzo-
waniu ul. 11-go Li-
stopada i Wolnosci.
Tam pozostato jedy-
nie potozy¢ ostatnie
warstwy asfaltu.

Przed drogowca-
mi kolejne wyzwa-
nia. Najwiekszym
jest bez watpienia
rozpoczeta juz budo-
wa ul. Powstancow.
Lada moment ekipy
budowlane wejda na
ul. Krasickiego.

ulica@Wigury — *

™
ulica Podlesna

Fundusze P e \

Europejski Mazowsze Unia Europejska :
E %m?efﬁw sty Europejski Funduss Spobeczny / Emﬁvszms
Projekt wsparcia rodzinnego \—w—-/
, Chcemy by¢ aktywni” R g

Zapraszamy doroste osoby znajdujace si¢ w kryzysie lub od diuzszego czasu
doswiadczajace trudnosci, do udziatu w projekcie dajacym mozliwosé zmiany swojej

Projekt,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin
w Zabkach, Markach i Zielonce” dofinansowany jest

sytuagi. ze $rodkéw Powiatu Wotominskiego w ramach umowy
nr559.2017 zdn. 30.12.2017 r.i Miasta Zabki
Jesli: 1
*  niemasz pracy lubjestes naurlopie wychowawczym, PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA RODZIN
. chcesz zmieni¢ relacje w swojej rodziniei swoja sytuacje zyciowa/zawodowa;
. brak pracy, lub dotychczasowa praca sg jedna z przyczyn kryzysu, Pr dzacy Punkt: S zy ie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci
siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
ten projekt jest dla Ciebie! przy ul. Stowackiego 21
Co oferujemy? telefon: 660 907 563
. Grupowe warsztaty rozwoju osobistego: e-mail: pro-pracownia@wp.pl
° umiegjetnosci wychowawcze strona www: www.stowarzyszeniepro.pl
° rozwiazywanie konfliktéw w rodzinie
° skuteczna komunikacjai asertywnosé Zakres oferowanych ustug:
. Pomoc psychologiczng, seksuologiczna, prawna, wychowawcza « psychoterapia indywidualna
. Psychoterapie indywidualng i par « psychoterapia par
. Doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy w realizacji ptatnych stazy zawodowych * pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
. Udziat w platnych kursach zawvodowych o Itacje wych ze pedagog

« poradnictwo socjalne
Kiedy?

- Zapr y do | ktu telefonicznego:
Najblizsza grupa rozpoczyna w czerwcu 2018. Srody w godz 9.00- 13.00.
Zgtoszenia: ?2 510.98 08, 22 510 98 20 piatki w godz. 9.00 - 13.00

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. lub biscie w siedzibie zyszenia

Grupy uruchamiane bedg co okoto 2 miesigce do sierpnia 2019.
Stowarzyszenie PRO-Pracownia Rozwoju Osobowosci w Zabkach,
www.stowarzyszeniepro.pl

wtorki w godz. 12.00 - 16.00
Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:
s i STOWARTYSZENE Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim uméwieniu
:’s'-:\?"uf('s c a 1. I I ARMSA P R O i wstepnej konsultacji beda odbywaty sie
- rem ——— od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 19.00.
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Wyprawka ,300+"”

Co nowego w swiadczeniach
dla rodzin z dzieémi?

ymbolicznie dnia 1 czerwca 2018 r. premier Mateusz Morawiecki podpisat

rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie szczegétowych warunkow re-
alizacji rzadowego programu ,Dobry start”, zwanego potocznie ,wyprawka
300+" Jest to kolejny ukion polskiego Rzadu w strone rodzin z dzie¢mi.

W Zabkach realizatorem nowego progra-
mu wedtug zatozen rozporzadzenia bedzie
Osrodek Pomocy Spotecznej, Dziat Swiadczen
Rodzinnych Wychowawczych i Funduszu Ali-
mentacyjnego.

Dla kogo? Wazne terminy!

Swiadczenie ,Dobry start” przystugiwaé
bedzie raz w roku w zwiazku z rozpocze-
ciem roku szkolnego przez dziecko lub osobe
uczaca sie w szkole podstawowej, dotychcza-
sowym gimnazjum, w szkole ponadpodsta-
wowej, w szkole artystycznej, w ktorej reali-
zowany jest obowigzek szkolny lub nauki, jak

réwniez w mtodziezowym osrodku socjotera-
pii, specjalnym osrodku szkolno-wychowaw-
czym, specjalnym osrodku wychowawczym
lub osrodku rewalidacyjno-wychowawczym.
Whnioski w sprawie ustalenia prawa do swiad-
czenia,Dobry start”bedzie mozna sktadac od
1lipca droga elektroniczna lub od 1 sierpnia
w formie papierowej. Wnioski przyjmowane
beda tylko do 30 listopada danego roku.
Proces rozpatrywania wnioskéw zostat mak-
symalnie uproszczony. Swiadczenie bedzie
przystugiwato automatycznie po spetnieniu
warunkoéw okreslonych w rozporzadzeniu,
bez koniecznosci wydawania decyz;ji.

W tym roku po raz pierwszy wnioski na
pozostate Swiadczenia tj: Swiadczenie 500+,
Swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny,
mozna bedzie skfadac¢ juz od 1 lipca droga
elektroniczna. Jesli natomiast wnioskodawca
wybierze forme papierowa wniosek bedzie
mogt ztozy¢ od 1 sierpnia.

Ponadto w trosce o komfort mieszkarncow
Zabek wnioski na wymienione Swiadcze-
nia bedzie mozna ztozy¢ w jednym punkcie,
w budynku, gdzie do tej pory realizowany byt
program,rodzina 500+" adres ul. Wojska Pol-
skiego 1. Wszelkich niezbednych informacji
jak uzyskac poszczegdélne Swiadczeniai zasitki
i jakie ewentualnie dokumenty nalezy dota-
czy¢ do wniosku mozna uzyska¢ w punkcie
przyje¢ wnioskéw lub na nowo utworzonej
stronie internetowej Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Zgbkach www.opszabki.pl, mozna
réwniez skorzystac ze strony Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej.

Zachecamy naszych swiadczeniobiorcéw
do zapoznania sie z tymi stronami. Wszystkich
Panstwa, ktérzy wybiora forme papierowg
skfadania wnioskéw, mito nam bedzie goscic¢
w sierpniu.

Monika Glinicka i Artur Kotodziejczyk

Dzien Matki,
Dzien Dziecka

ostatni

weekend
maja na terenach
wokoét plywalni
MCS Zabki odbyt
sie piknik z okazji
Dnia Matki.

20.07.2018

w programie:

nauka ptywania 5 dni w tygodniu
kino « kregielnia « obiady
wycieczki « rejs statkiem po Wié}e

/ albo 16.07.2018 -

Fi Na Panie czeka-
ty bezptatne zabiegi
kosmetyczne i zajecia
AQUA ZUMBY, a na naj-
mtodszych dmuchane
zamki, smok i zjezdzal-
nia. Nie zabrakto tez
sportowych emodji,
podczas gry w wodng
siatkdwke. Zabawa byta
Swietna i wszyscy byli
w znakomitych humo-
rach.

W Dzieh Dziecka -
1 czerwca na ptywalni
w MCS Zabki na wszyst-
kie dzieci do 15 roku zy-
cia czekata mita niespo-
dzianka, kazde dziecko
tego dnia mogto bawi¢
sie na basenie zupetnie
za darmo.

zajecia taneczne e zajecia fitness
nauka j. wioskiego ¢ planetarium
gry i zabawy na swiezym powietrzu

Zapisy w naszym BOK lub pod nr telefonu: 504 090 014

cena 199 Z'I' za tydzien

Miejskie Centrum Sportu w Zabkach - Pltywalnia
ul. Stowackiego 21 rég ul. Skorupki, 05-091 Zabki

tel. 504 090 014 lub 22 300 29 31 pre wgod“i“
e-mail: biuro®@mcszabki.pl CZY“TJOO do 23:00
www.mcszabki.pl ot

Zapraszamy!
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Warsztaty i festiwal
Capoeira w Zabkach

dniach 2-3 czerwca kultura

brazylijska zagoscita w mie-
Scie Zabki. Okoto setka osdb z Zabek
i catej Polski ¢wiczyta sztuke walki
Capoeira. Warsztaty zaczely sie w so-
bote rano i po oficjalnym otwarciu
nasi adepci ciezko trenowali z zapro-
szonymi gos¢mi.

Dzieci, mtodziez i dorodli mieli okazje
nauczy¢ sie rozmaitych technik Capoeira,
nauczyli sie nowych piosenek i praktykowali
swoje umiejetnosci podczas zdawanych eg-
zaminow na stopnie w niedziele.

Wsréd zaproszonych gosci byli rodowici
Brazylijczycy - Professor Grafite zamieszkaty
w Krawie oraz specjalny gos¢ — Mestre Jorjao,
ktory jest gtdwnym opiekunem polskiej grupy
Capoeira Cordao de Ouro. Na specjalne zapro-
szenie przyjechat do nas z Madrytu.

Nie zabrakto réwniez polskiej kadry spe-
cjalistow a wsrod nich - Professor Marcin
Lipski, Instruktor,Canguru” Pawet Staszewski,
Instruktorka Beata Rusak, Instruktor Michat
Piszczek i Jarek Krupinski.

Cate warsztaty zakonczylismy egzami-
nami i oficjalna ceremonia nadania stopni
Capoeira. Wszystkie dzieci przeszty testy po-
mysinie.

Caty festiwal zorganizowata Instruktor-
ka Agata Kotodziej — na co dzien dziatajaca
i promujaca kulture brazylijskag w powiecie
wotominskim, wspotpracujaca z szkotami,
przedszkolami, o$rodkami sportu i domami
kultury.

Patronat wydarzenia objat Burmistrz Mia-
sta Zabki a Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji w Zabkach zostato naszym part-
nerem i wspomogt nas finansowo.

100 LATNIEPODLEG+0SCI

MILITARNY

PIKNIK RODZINNY

13:00
Rozpoczecie imprezy

-prezentacja militariow Oddziatu Specjalnego Zandarmerii Wojskowej
(pojazdy, bron i sprzet wojskowy, pokazy),
-prezentacja Oddziatu Zabki Zwiazku Strzeleckiego "Strzelec" Jozefa Pitsudskiego
(min. tor przeszkad, strzelnica ASG, pokaz),
-pokaz ratownictwa medycznego w wykonaniu Strazy Miejskiej w Zabkach,
-stoiska dla dzieci,
-stoiska gastronomiczne,
-bezptatne atrakcje dla najmtodszych.

16:00
Przedstawienie patriotyczne
"Zawsze naprzedzie"

Organizator Miasto Zabki
Park Miejskiim. Szuberta w Zagbkach
23 czerwca 2018 .
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REGULAMIN KONKURSU NA
NAJLADNIEJSZA POSESJE W MIESCIE ZABKI

,ZABKI — MIASTEM OGRODOW"

. Cel konkursu 2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgtoszenie
Poprawa estetyki Miasta oraz zachecenie mieszkancow do checi udz.iaiu.w nim poprzez wypetnienie i Z*Oieflie
dbatosci o swoje najblizsze otoczenie: ogrody, balkony, w Urzedzie Miasta (pok. 28) formularza zgtoszenio-
wspdélnoty mieszkaniowe. wego.
Il. Organizator V. Termin konkursu
Burmistrz Miasta Zabki 1. Zgtoszenia udziatu w konkursie nalezy dokona¢ do
dnia 29 czerwca 2018 .
ll. Przedmiot konkursu 2. Uczestnicy konkursu zostang ocenieni przez Miejska
Konkurs zorganizowany jest w kategoriach: Komisje Konkursowg do 20 lipca br.
a) najtadniejszy ogrod, 3. Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréod nastapi
b) najtadniejszy balkon, w sierpniu br.

¢) najtadniejszy ogréd wspdlnoty mieszkaniowe;j.
VI. Komisja konkursowa

IV. Udziat w konkursie Miejska Komisja Konkursowa zostanie powotana przez orga-
1. W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy mieszkancy nizatora.
Miasta Zabki, z wytaczeniem laureatéw poprzedniej .
edycji konkursu (zdobywcéw |, Il'i lll miejsca). VII. Kryteria oceny

Komisja, oceniajac ogrody i balkony bedzie brata pod uwage
nastepujace kryteria:
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff . 1. W przypadku ogrodéw:
- 0golny wyglad ogrodu, wraze-
nia estetyczne
- stan i wyglad ogrodzenia
- kompozycje kwiatowe
- utrzymanie zieleni, trawniki,
krzewy
- mata architektura ogrodowa
- sposéb utylizacji odpadow
2. W przypadku balkonéw:
- 0go6lny wyglad balkonu
- ukwiecenie balkonu, kompo-
zycje kwiatowe
- wypetnienie balustrady

ZABKI - MIASTEM OGRODOW

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
do konkursu na najladniejsza posesje w Miescie Zabki

VIII. Nagrody
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1. Za wyrdéznienie w konkursie
(doktadny adres) beda przyznawane nagrody

rzeczowe oraz dyplomy.

2. Wysokos¢ nagrod bedzie ustalo-
na odrebnie dla kazdej kategorii
konkursowe;j.

3. W kazdej kategorii planuje sie
przyznac po trzy nagrody od-
powiednio zal, Il, lIl miejsce oraz
wyroéznienia dla pozostatych
uczestnikow.

(telefon kontaktowy)

Zgtaszam udziat mojej posesji do konkursu ,,ZABKI — MIASTEM
OGRODOW?” w kategorii*:

a) najladniejszy ogrod

b) najtadniejszy balkon

c) najladniejszy ogrod wspolnoty mieszkaniowej
(* prosze zakresli¢ odpowiednia kategorig) IX. Inne
Organizator zastrzega sobie prawo do
sfotografowania ogrodow, balkonéw
i ich wtascicieli oraz podania wynikéw
do publicznej wiadomosci.

(podpis wiasciciela posesji)
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Burmistrz Miasta Zahki

ogtasza
konkurs na najtadniejsza posesje

ZABKI - MIASTEM OGRODOW

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach:
-najtadniejszy ogrod
-najtadniejszy balkon
-najtadniejszy ogrod wspolnoty mieszkaniowej
Zgloszenia udzialu w konkursie nalezy dokona¢ za posrednictwem odpowiedniego formularza
do 29 czerwca br., zostawiajac go w Urzgdu Miasta (pok. nr 28).
Formularz zgloszeniowy oraz regulamin konkursu be¢dg dostgpne na stronie internetowej Urzedu
— www.zabki.pl oraz w gazecie ,,CO SLYCHAC?”.
Zgodnie z regulaminem konkursu zostanie powotana komisja,
ktéra dokona oceny do 20 lipca br.
Ogtoszenie zwycigzcow i rozdanie nagréd nastgpi W sierpniu.
Serdecznie zapraszamy wszystkich wrazliwych na naturalne pigkno.

* zdjgcia z poprzedniej
edycji konkursu
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Z|:a Zabka

niana i naprawa opon
Piaskowanie i malowanie felg
pawanie felg
Prostowanie felg
v Przechowalnia opon

05-091 Zabki . m. 6“ 39 31
ul. Batorego 18 a el. (22). 781 44 16/
www. wulkanizacjaZ4.com i wulkamanqnz-t com

Godziny otwarcia: pon.-pt. 8. 00—.’.’0 sob. 8.00-17.00

/ OPIEKA PLAN NATURALNA
DIETETYKA

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji 2ywieniowej

FotAc~olatm
Hal porastd.

Prowadzi swoj sklep Zabka
od 4 lat.

daje przykld
JAK POMAGAC W ZARABIANIU
NA WLASNYM BIZNESIE

6500 Zt* GWARANTOWANEGO PRZYCHODU! * TYLKO OK. 5000 Zt WKEADU WLASNEGO NA START
FINANSOWY PARASOL OCHRONNY W CIAGU 3 PIERWSZYCH MIESIECY PROWADZENIA DZIALALNOSCI
ZAPEWNIONE: LOKAL, WYPOSAZENIE I ZAOPATRZENIE W TOWAR ° JEDNA Z NAJBARDZIEJ
ROZPOZNAWALNYCH MAREK NA RYNKU © STALE WSPARCIE PARTNERA W PROWADZENIU BIZNESU

* W przypadku prawidtowego wykonywania umowy franczyzowej.

Otworz sklep Zabka! Zadzwon: 800 207 208 Napisz: franczyza@zabka.pl

SKUTECZNA METODA ODCHUDZANIA -

/ ZYWIENIOWY / SUPLEMENTACJA
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Marsz Kierunek Zycie ilRodzina”vv /3bkach

Gwozdziem programu byt spektakl historycz-
ny pt.,Chrzest Polski”. Towarzyszyt mu teatr
ognia, taniec i $piew. Inscenizacje przygo-
towali sami mieszkancy dla mieszkancéw
naszego miasta. Chociaz wszyscy byli amato-
rami, catos¢ wypadta, przynajmniej naszym
zdaniem, bardzo profesjonalnie. Wielkie emo-
cje budzita obecnos¢ na widowni ks. bisku-
pa, burmistrza, naszych rodzin i znajomych,
bo przeciez najtrudniej gra sie dla tych, na
ktorych nam szczegolnie zalezy.

Przygotowania wymagaty wielu préb,
ale dzisiaj zobaczylismy, ze naprawde byto
warto. Chcielibysmy wiec zaproponowac
w nastepnym roku kolejne tego typu wy-
darzenie. Mamy nadzieje, ze do naszego
zespotu dotacza nowe osoby.

Organizatorzy dziekujg za obecnos¢
i wsparcie wszystkim znamienitym go-
$ciom a w szczegodlnosci ks. biskupowi,
ksiezom proboszczom: ks. Andrzejowi Kop-
czynskiemu, ks. Sylwestrowi Ciesielskie-
mu, panu postowi Piotrowi Uscirskiemu
z rodzing, radnym z panem burmistrzem
Robertem Perkowskim na czele, pani sekre-
tarz Patrycji Zotnierzak, dyrektorom, policji,
strazy miejskiej, strazakom i wszystkim
wolontariuszom. Wielka rado$¢ sprawita
nam obecnos¢ dzieci i mtodziezy, w tym po raz
pierwszy maluchéw z Przedszkola Niepublicznego ,Smyk”.

Wydarzenie zostato dofinansowane ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego.




www.zabki.pl

EDUKACJA

Final projektu
+Wirtualna-historia”

28

W drugim roku realizacji projektu do naszych dzia-
tan wiaczylismy mtodziez szkét podstawowych, gim-
nazjalnych i srednich z wojewddztwa mazowieckiego.
Patronat nad ,Wirtualnymi Zeszytami Historycznymi”
objeli: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Cyfryzacji, profesor Jan Zaryn - Senator RP, Kazimierz
Rakowski — Starosta Powiatu Wotominskiego, Robert
Perkowski — Burmistrz Miasta Zabki.

Drugi etap realizacji projektu ,Wirtualne Zeszyty
Historyczne”zostat podsumowany podczas debaty hi-
storycznej w Szkole Podstawowej nr 2 w Zabkach. Byta
to uroczysto$¢ z udziatem prof. Jana Zaryna - senatora
RP, zaproszonych gosci i uczestnikéw projektu.

Kolejne spotkanie zwirtualng przygoda miato miej-
sce 28 maja 2018 r. w VIl Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Wtadystawa
IV w Warszawie, gdzie zaprezentowane zostaty prace uczniéw umiesz-
czone w ,Wirtualnych Zeszytach Historycznych” Komisja konkursowa
wytonita i nagrodzita zwyciezcéw najlepszych zeszytéw historycznych.

A oto wyniki:

« Kategoria | - szkoly podstawowe:

- | miejsce - Szkotfa Podstawowa nr 2 im. J. Kochanowskiego
w Zabkach (Melania Gatazka, Natalia Tomczuk, Justyna Zelazow-
ska, pod kierunkiem pan Elzbiety Gaworek i Jolanty Tomczuk)

- Il miejsce - Szkota Podstawowa im. Ks. Twardowskiego w Zab-
kach (Wojciech Kukla, Jan Kot, Michat Gorczynski, pod kierun-
kiem p. Moniki Budelewskiej-Zdun)

- lllmiejsce - Szkota Podstawowa nr 1 im.F. Kleeberga w Zabkach
(Jakub Romanski, Tymoteusz Walerzak, Mateusz Predi, pod
kierunkiem pan Renaty Boryki-Kwapisz i Katarzyny Pasierb).

« Kategoria Il - gimnazjum + liceum:

- | miejsce - VIl Liccum Ogdlnoksztatcace im. Wtadystawa IV
w Warszawie (Natalia Wilczynska, pod kierunkiem p. Mariusza
Wiodarczyka)

- llmiejsce — SP 1 Zabki - gimnazjum (Damian Zielirski, Krzysztof
Zadrozny, tukasz Grenda)

- Illmiejsce - SP 2 Zabki — gimnazjum (Magdalena Borzecka, Anna
Wieckowska, pod kierunkiem p. Doroty Bisialskiej).

maja 2018 r. w VIII Liccum Ogélnoksztatcacym im. Wiadystawa IV
w Warszawie realizowany byt kolejny - Il etap projektu,Wirtualne
Zeszyty Historyczne”. W ten sposéb oddalismy honor i cze$¢ bohaterom
w setna rocznice Niepodleglej oraz zblizajaca sie setng rocznice Bitwy War-
szawskiej 1920 r. Nasza mysla przewodnia byly ,Miejsca pamieci narodowej
na Mazowszu”, ze szczegélnym uwzglednieniem odzyskania niepodlegto-
Sci, walk o granice Il Rzeczypospolitej Polskiej i Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Uroczystos¢ uswiet-
nit wystep chéru szkol-
nego gospodarzy:
gimnazjalistéw i lice-
alistow VIII LO im. Wia-
dystawa IV Warszawie
oraz solistéw ze Szkoty
Podstawowej nr 2 im.
Jana Kochanowskiego
w Zabkach. Byt to duet
w osobach: p. Marta
Kaminska (nauczyciel
SP 2) i Zuzanna Jazwin-
ska (uczennica kl. lll gimnazjum SP 2, laureatka Grand Prix tego-
rocznego Powiatowego Festiwalu Piosenki Zabki 2018). Na debate
historyczna i konkurs prezentacji wirtualnych zeszytéw przybyli zacni
goscie: Piotr Uscinski — poset na Sejm RP, Adam tossan — wicestarosta
Powiatu Wotominskiego, Zbigniew Cierpisz — wiceburmistrz Dzielnicy
Praga- P6tnoc, Stawomir Pisarczyk — radny Powiatu Wotominskiego,
Matgorzata Zysk — radna Powiatu Wotominskiego i wicedyrektor SP 2
Zabki, Teresa Mioduszewska - radna Dzielnicy Praga-Pétnoc, Pawet
Pobozy — prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Szkét i Placowek Edukacyj-
no-Wychowawczych Miasta Zabki, Matgorzata Dabrowska - dyrektor
VIII LO im. Wiadystawa IV w Warszawie, Agnieszka Piskorek — dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 1 im. F. Kleeberga w Zabkach, Mariusz
Wtodarczyk — wicedyrektor VIII LO im. Wtadystawa IV w Warszawie,
Wtodzimierz Siess — naczelnik Wydziatu Oswiaty i Wychowania Dziel-
nicy Praga-Pétnoc oraz uczestnicy projektu: nauczyciele i uczniowie
szkét podstawowych, gimnazjalnych i licealnych. Poziom konkursu
byt bardzo wysoki a rywalizacja wyréwnana. Zachecamy Panstwa do
odwiedzenia strony i przesledzenia prac w Internecie. Prezentacje oraz
inne wirtualne prace ucznidéw znajduja sie na: www.wirtualna-historia.
pl/. Zapraszamy tez na strone SP 2: www.sp2zabki.pl

Matgorzata Zysk - wicedyrektor SP 2 Zqgbki
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2 maja 2018 roku w ogrodzie naszego przedszkola

odbyt sie piknik rodzinny pod hastem ,Trzy go-
dziny dla rodziny”. W tym roku jubileuszowym 30-lecia
istnienia przedszkola, uroczystego otwarcia festynu do-
konali: dyrektor Jolanta Salak oraz burmistrz Zabek Ro-
bert Perkowski.

Tegoroczny festyn, dzieki srodkom pozyskanym z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, uatrakcyjnit nam swoim wystepem ulu-
bieniec dzieci, znany wszystkim z telewizji- Krasnal Piksel i bohaterowie
programu ,Ciuchcia”- Kulfon i Monika. Wszyscy wspdlnie moglismy
potanczyc i pospiewac przy piosenkach, jakie kazdy z nas doskonale
pamigta ze swojego dziecinstwa. Jak zawsze jednym z wazniejszych
punktéw pikniku byly kawiarenki zorganizowane przez rodzicéw.
Ciasta, lody, babeczki, kietbaski z grilla czy tez grochéwka serwowana
przez samego Pana Burmistrza to tylko nieliczne smakotyki, jakie kazdy
mogt sprébowac za symboliczng ztotowke.

Na festynie nie zabrakto rowniez ciekawych kacikow tematycznych
i sprawnosciowych przygotowanych przez nauczycieli. Kazde dziecko
za czynny udziat w pikniku w nagrode otrzymato wate cukrowa. Na
parkingu przedszkolnym czekaty na dzieci pojazdy jednostek spe-
cjalnych (Pogotowie, Straz Pozarna. Policja),w punkcie medycznym
zorganizowany przez Centrum Medyczne Leczy Med mozna byto

Festyn Skrzata ,Trzy godziny dla rodziny” juz za nami

¥ ’ ¢ [
< & Yol > -

bezptatnie dokonaé pomiaru ci$nienia a takze zbada¢ poziom cukru.
Kazdy mdégt sprawdzi¢ swoje umiejetnosci sportowe z zawodnikami
futbolu amerykariskiego Monarchs Zabki, wzia¢ udziat w loterii fan-
towej oraz zrobic sobie pamigtkowe zdjecie w zabawnym przebraniu.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢, pomoc w przygotowaniach
i wspaniale, wspdlnie spedzony czas. Mamy wrazenie, ze co roku
Wszyscy angazuja sie coraz bardziej. Szczegélne podziekowania kie-
rujemy do Adama Struzika- Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
za sfinansowanie wystepu artystycznego. Nie udato by to sie, gdyby
nie zaangazowanie Pani Sylwii Stanibuta — Urban. Dziekujemy réwniez
Burmistrzowi Miasta Zabki Robertowi Perkowskiemu, Firmie ,Bracia
Pietrzak’, Firmie EJART Sp. J, Radnemu Miasta Zabki- Januszowi Da-
browskiemu za przepyszna grochéwke, Pani Matgorzacie teczyckiej
i Centrum Medycznemu Leczy- Med za opieke medyczna, Tomaszowi
Pietrzakowi za mozliwo$¢ obejrzenia karetki. Podziekowania kierujemy
takZze do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabkach oraz do Pani Marzeny
Gomotowskiej- Domanskiej ze Stotecznego Wydziatu Ruchu Drogowe-
go. Najserdeczniej dziekujemy Radzie Rodzicdw i wszystkim rodzicom,
ktorzy bardzo zaangazowali sie w organizacje kawiarenek. Wszystkie
Dzieci i ich Rodzicéw zapraszamy na ko-
lejny piknik rodzinny juz za rok!

Anna Boruc
Katarzyna Szymarniska
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Do trzech razy sztukal?

wa ostatnie mecze drugiego po reaktywacji Dolcanu Zabki se-
zonu na poziomie IV ligi, zakonczyly sie ostatecznie jednym
zwyciestwem i pierwsza w rundzie wiosennej porazka. Przegrana
z Mazovia Minsk Mazowiecki ostatecznie przekreslita takze szanse
naszej druzyny na wygranie grupy pétnocnej i mozliwos¢ uczestnic-

twa w barazach o awans do lll ligi.

Wyjazdowy mecz w ramach 28 kolejki, w ktérym
rywalem naszej druzyny byty rezerwy pierwszoli-
gowej Pogoni Siedlce, zakonczyt sie zwyciestwem
naszej druzyny 2:0. Do siatki trafiali kolejno Michat
Markiewicz, ktéry strzatem samobdjczym pokonat
swojego bramkarza oraz Barttomiej Balcer, po szybkiej
wymianie pitki z Danielem Nawrockim.

W trakcie pierwszej potowy spotkania zaréwno grze, jak i obser-
wacji meczu zdecydowanie nie sprzyjaty warunki atmosferyczne,
gdyz nad siedleckim obiektem rozszalat sie prawdziwy huragan.
Zapewne wiasnie mokrym boiskiem i trudnymi warunkami nalezy
thumaczy¢ niefortunnga interwencje Markiewicza z 18 minuty spotka-
nia, ktéry po dosrodkowaniu Konrada Cichowskiego z lewej strony
boiska tak doktadnie starat sie zgrywac pitke do swojego bramkarza,
Ze... ostatecznie go przelobowat. Kwadrans pdzniej, gdy niebo juz
nieco przejasniato w dogodnej sytuacji do zdobycia gola znalazt sie
Cichowski, ktéry po prostopadlym podaniu Daniela Nawrockiego
znalazt sie sam na wprost bramkarza gospodarzy, ale po minieciu go,
zabrakto mu miejsca na oddanie skutecznego strzatu. Po zmianie stron
obserwacja boiskowych zmagan stata sie duzo tatwiejsza, zeby nie
powiedzie¢ absolutnie komfortowa. Deszcz przestat padacd, zza chmur
wyszto stonce, ale na szczescie nie miato to wiekszego wptywu na
obraz boiskowych wydarzen. Nadal wiecej z gry miata nasza druzyna,
a gospodarze tylko sporadycznie zagrazali bramce strzezonej przez
Mateusza Matrackiego. Z kilku dogodnych sytuacji strzeleckich, ktére
wypracowali sobie nasi zawodnicy ostatecznie udato sie wykorzystac
tylko jedng. W 69 minucie meczu, po jednym z wielu prostopadtych
podan Nawrockiego, ktére tego dnia zaskakujaco tatwo mijaly sie-
dlecka obrone, Barttomiej Balcer w sytuacji sam na sam z bramkarzem
pewnym strzatem umiescit pitke w siatce.

Ostatni mecz w sezonie 2017/18 zakonczyt sie pierwsza w tej
rundzie porazka naszej druzyny. Rywalem byt lider rozgrywek Mazovia
Minsk Maz., a mecz zakoriczyt sie wynikiem 1:3. Bramke dla Dolcanu
strzelit bardzo skuteczny w ostatnich tygodniach Balcer, a dla gosci
gole zdobywali kolejno tukasz Pucitowski, Michat Bondara oraz Daniel
Zurawski.

Prowadzenie objeli goscie w 34 minucie meczu. Przy rozegraniu
rzutu roznego sprytem wykazat sie Jewhen Romanov, ktéry zagrat
krétko po linii koricowej skad jeden z graczy gosci odegrat pitke do
tytu do nadbiegajacego Pucitowskiego, ktérego mocny strzat znalazt
droge do siatki. Po zmianie stron gra sie zdecydowanie wyréwnata.
Mato tego dazacy do zdobycia wyréwnujacego gola zabkowianie mo-
mentami potrafit,zamknac¢” minszczan pod ich bramka, ale brakowato
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skutecznosci w wykonczeniu akgji, az do 70 minuty, gdy
dosrodkowaniem z prawego skrzydta popisat sie Przemy-
staw Szulakowski, a pitke do siatki sprytnym strzatem skierowat Balcer.
Niestety korzystnego wyniku nie udato sie ,dowiez¢” do koricowego
gwizdka sedziego. Na dziesie¢ minut przed koricem meczu goscie
ponownie objeli prowadzenie i ponownie dokonali tego po statym
fragmencie gry. Zbyt krétko wybitg przez naszych obroncéw pitke
po dosrodkowaniu z rzutu roznego w obrebie pola karnego przyjat
napastnik gosci Michat Bondara i ptaskim strzatem z kilku metréw
pokonat Matrackiego. Trzecie trafienie dla Mazovii byto konsekwencjag
drugiego. Nasza druzyna dazac do wyréwnania momentami zapomi-
nafa o obronie i ,nadziata” sie na kontre.

Niestety nie udato sie podtrzymac¢ wspaniatej wiosennej serii
spotkan bez porazki. W dotychczasowych rozegranych dwunastu
kolejkach nasza druzyna zanotowata osiem zwyciestw i cztery remisy.
Doliczajac trzy punkty, ktére zainkasujemy za walkower z Btekitnymi
Racigz runde zakonczymy ze zdobyczg trzydziestu jeden punktéw
w czternastu kolejkach, przy zaledwie dwudziestu jeden wywalczo-
nych przez nasza druzyne jesienia. Niezaleznie od wynikow ostatniej
kolejki nasza druzyna zajmie w tym sezonie czwarte miejsce w ligowe;j
tabeli. W tym roku w barazach o awans do Il ligi ze zwyciezca grupy
potudniowej, ktérym na kolejke przed korncem rozgrywek zostata Bron
Radom, zagra druzyna Mazovii, bgdz Korony Ostroteka.

red.
Tabela IV ligi — grupa mazowiecka (pétnoc)
Lp. Druzyna Mecze | Punkty | Bramki
1. | MAZOVIA MINSK MAZ. 27 56 50-30
2. | KORONA OSTROLEKA 27 54 52-22
3. | WISLA Il PLOCK 27 52 56-28
4. | DOLCAN ZABKI 27 49 57-31
5. | MLAWIANKA MLAWA 27 45 57-52
6. | POGON Il SIEDLCE 27 42 46-32
7. | HURAGAN WOLOMIN 27 41 38-34
8. | DRUKARZ WARSZAWA 27 39 52-46
9. | OZAROWIANKA 27 39 54-44
10. | MKS PRZASNYSZ 27 37 43-38
11. | KS LOMIANKI 27 36 49-43
12. | MKS CIECHANOW 27 34 38-43
13. | MAZUR GOSTYNIN 28 21 22-62
14. | BUG WYSZKOW 27 15 23-79
15. | BLEKITNIRACIAZ 27 7 9-62
Bzura Chodakéw wycofata sie przed rozpoczeciem rozgrywek
Btekitni Raciqz wycofali sie z rozgrywek po rundzie jesiennej
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O godzinie 12.20 na starcie pojawily sie dzieci urodzone w latach
2008 - 2010, a wiec kategoria,Klasy | - lll szkét podstawowych” W tej
kategorii wiekowej dla 34 uczestnikow do przebiegniecia byt dystans
1500 metréw. Tu zdecydowanym triumfatorem zostat Jan Samul
z czasem 6 minut i 3 sekundy. Dopiero 30 sekund po nim na mecie
zameldowat sie Jakub Kustra. Trzecim byt Krzesimir Karbownik ze stratg
42 sekund do triumfatora. Z dziewczat najszybciej linie mety pokonata
Nina Kalinowska z czasem 6 minut i 47 sekund, ktéra pokonata druga
Weronike Kozerska o 3 sekundy. Trzecia na mecie Magdalena Orlirska
stracita do Niny 28 sekund.

Jako kolejni przedstawiciele szkét podstawowych staneli urodzeni
w latach 2005 - 2007 przedstawiciele kategorii ,Klasy IV — VI szkot
podstawowych”. O godzinie 12.40 33 zawodniczki i zawodnicy ruszyli
na trase. Najszybszy byt Jakub Lesniewski, ktory trase 1500 metrow
pokonatw 5 minuti27 sekund. 10 sekund po Kubie linie mety pokonat
Maksymilian Ksigzek. Trzeci na mecie ze stratg 19 sekund do pierwsze-
go zawodnika byt Mitosz Madziar. Wsréd dziewczat pierwsza z czasem
6 minuti23 sekundy byta Zosia Golec, ktéra wyprzedzita druga Amelie
Jaczewska o 7 sekund i trzecig Gabrysie Majewska o 14 sekund.

Najmniej liczng kategorig byta kategoria:,Klasy VIl szkét podstawo-
wych i gimnazja”. Osoby urodzone w latach 2002 — 2004 do pokonania
miaty dystans 2500 metréw. Do biegu wystartowato 13 zawodniczek
i zawodnikow. Sposrdéd nich z czasem 9 minut i 40 sekund najszybszy
okazat sie Karol Narozniak. Karol o 8 sekund wyprzedzit Tomasza Ni-
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koniuka i 0 24 sekundy Jakuba Niemirskiego. Najszybsza z dziewczat
okazata sie Julia Mikiel, ktorej pokonanie trasy zabrato 13 minut i 3
sekundy. Druga na mecie Patrycja Walczak uzyskata czas 13 minut
i 45 sekund, a trzecia Aleksandra Jaczewska 13 minut i 53 sekundy.
Punktualnie o godzinie 14.00 na trase wyruszyty 174 osoby star-
tujace w kategorii open. W tej kategorii po raz pierwszy w tym roku
bieg rozgrywany byt na dwdch dystansach. Do dystansu 5 kilome-

tréw, organizatorzy dotozyli
kolejny dystans 10 kilometréw.
| okazato sie to przystowiowym
Jstrzatem w dziesiagtke”. Na
~piatke” wystartowaty 62 oso-
by, a na,dyche” 112. W biegu
na 5 kilometréw na mete ra-
zem wpadli Jacek Karwowski
i Arkadiusz Szczotke. Dopiero
elektroniczny pomiar czasu
rozstrzygnat o zwyciestwie
tego pierwszego. Zwyciezca,
ktéry reprezentuje klub BIE-
Gam Bo Lubie Zabki Team
trase biegu pokonat w czasie
17 minuti47 sekundy wyprze-
dzajac drugiego zawodnika
o 2 sekundy. Trzeci na mecie
Mariusz Grzybowski stracit
do zwyciezcy 1 minute i 18
sekund. 22 na mecie biegu
na 5 kilometréw okazata sie
najszybsza kobieta. 24 minuty
i 8 sekund to czas triumfatorki
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w kategorii kobiet - Ewy Rakowskiej z klubu Lipiec Running Team.
Druga w tej kategorii byta Anna Przywuska z czasem 27 minut i 10
sekund, a trzecia Katarzyna Mikofajczyk z czasem 28 minut i 17 sekund.

W biegu gtéwnym na dystansie 10 kilometréw pierwsze miejsce
zajat Tomasz Lipiec, byly olimpijczyk z Sydney i Mistrz Polski w chodzie
sportowym, jak réwniez byly Minister Sportu. Trase 10 kilometréw
pokonat w czasie 36 minut i 33 sekund. Drugi na mecie Daniel Urma-
nowski stracit 11 sekund do zwyciezcy, a trzeci Maciej Matecki 56
sekund. Zwyciezczynig wsrod kobiet zostata przedstawicielka klubu
Biegam Bo Lubie Zabki Team Hanna Najfeld, ktéra osiggneta czas 45

minut i 45 sekund. Druga na mecie byta réwniez przedstawicielka
zabkowskiego klubu Barbara Miszta, ktéra na mecie pojawita sie 17
sekund po zwyciezczyni. Trzecie miejsce przypadto Korneli Machni-
kowskiej, ktora uzyskata czas 46 minut i 44 sekundy.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach, organizator XI
Biegu Zabkowskiego pragnie podziekowac sponsorom biegu: Bene-
fit Sytsem, DSF Grupa, Machowicz Budownictwo, Przedsiebiorstwu
Wodociggéw i Kanalizacji w Zabkach oraz Real Janusz Krajewski.
Ogromne podziekowania réwniez dla Strazy Miejskiej i Komisariatu
Policji w Zabkach oraz wolontariuszy z Gimnazjum nr 1 w Zabkach za
pomoc w zabezpieczeniu trasy biegu.




OGOLNOPOLSKI FESTIWAL

PIOSENKI MUSICALOWEJ

IM. GEORGE'A
B GERSHWINA

23.06.2018

godz. 20:00
PARK MIEJSKI
W ZABKACH

Wystapig m.in.:

Marek Torzewski
Aneta Figiel
Artysci Teatru Rampa w Warszawie
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