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OGLOSZENIE O NABORZE WNIOSKOW O ZAMIANE LOKALU NAJMU KOMUNALNEGO
NA LOKAL MIESZKALNY W BUDYNKU PRZY UL. KASZUBSKIEJ 10 W ZABKACH

Burmistrz Miasta Zabki zaprasza najemcéw gminnych
lokali mieszkalnych w Zabkach do skfadania wnioskéw
o0 zamiane wynajmowanego lokalu mieszkalnego na
wolny lokal w nowo wybudowanym budynku przy ul.
Kaszubskiej 10 w Zgbkach.

Lokale mieszkalne znajdujace sie w budynku przy ul.
Kaszubskiej 10 w Zgbkach wyposazone sa w instalacje:
wodno-kanalizacyjna, elektryczna, gazowa, wentylacyjng
iogrzewanie gazowe.

Whniosek o zamiane moze zosta¢ ztozony przez osobe,
ktéra spetniatgcznie nastepujace warunki:

a) posiada umowe najmu lokalu komunalnego na czas
nieoznaczony od co najmniej 3 lat,

b) nie posiada zadtuzenia za lokal mieszkalny i nie
dopuscit sie zwtoki w zaptacie czynszu najmu za czas

dtuzszy niz 1 miesigc w okresie 3 lat przed dniem ztozenia ZNAMY ZWYCI ES KI E PROJEKTY

whniosku.

poruid o ol 2 uchvly . useszoos o | ZGEOSZONE DO BUDZETU
OBYWATELSKIEGO MIASTA ZABKI

30 wrzesnia br. uptynat termin gtosowania na
projekty ztozone przez mieszkancéw naszego miasta
do budzetu obywatelskiego. Na koncowy wynik
Wnioski wraz z zatacznikami nalezy sktada¢ | sktada si¢ podsumowanie glosowania elektro-
w terminie do dnia 21 listopada 2022 r. w Biurze | hicznego, bezposredniego i korespondencyjnego.
Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zabki lub za | tacznie wzielo w nim udziat 1364 zabkowian, 95%
posrednictwem ePuap /zabki/SkrytkaESP. osob oddato swéj gtos przez Internet. Wéréd
glosujacych wiekszos¢ stanowity kobiety.

Druki wnioskdw o zamiane wraz z zatgcznikami dostepne
sa na stronie internetowej pod linkiem
https://bip.zabki.pl/zalacznik/86489 lub w Urzedzie
Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, pok. 11).

Ogtoszenie o naborze wnioskdw zostanie wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Zabki oraz na
tablicach ogtoszen w budynkach, w ktérych znajduja sie
lokale komunalne Miasta Zabki, opublikowane
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
bip.zabki.pl., a takze w prasie lokalnej ,Co stychac”.
Szczegdtowych informacji o naborze udziela Referat
Organizacyjno-Administracyjny, pokoj nr 11, tel. (22) 510
97321ub(22)51097 29.

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

capoeira foto MOSIR
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-W Zgbkach mamy juz czteroletnie doswiadczenie z budzetem
obywatelskim, przy czym dwa pierwsze budzety tzw.
nieformalne, realizowane byty na podstawie regulaminu,
z uwagi na fakt, zakwestionowania przez Regionalnq Izbe
Obrachunkowq uchwaty Rady Miasta w tym zakresie. Propozycje
mieszkaricow do budzetu obywatelskiego byty juz w trakcie
zgtaszania, wiec aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom i poprzec
zgtoszone projekty poddalismy je pod gfosowanie. Byta to moja
bardzo dobra decyzja, poniewaz pozwolita nam zdoby¢
doswiadczenie w tym obszarze. Zdarzato sie, ze nie wszystkie
koszty byly uwzglednione przez pomystodawcéw. Regulamin,
w przeciwieristwie do obecnie obowiqzujqcej uchwaty, byt
wowczas bardziej elastyczny i pozwalat na zwiekszenie puli
srodkéw potrzebnych na kompleksowe wykonanie inwestycji.
Takie podejscie do zagadnienia pozwolito nam zrealizowac
pierwsze obywatelskie inicjatywy mieszkancéw - moéwi
Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki

Do realizacji mieszkancy Zabek wybrali cztery projekty z puli
infrastrukturalnej i pie¢ z puli spotecznej. W pierwszej
z wymienionych kategorii najwiecej, bo az 253 gtosy, zdobyt
projekt majacy na celu zakup niezbednego wyposazenia dla
jednostki OSP Zgbki. W uzasadnieniu, autorzy projektu napisali
- Sprzet ten jest niezbedny w celu zabezpieczenia miasta Zqbki dla
celéw ratowniczo-gasniczych i utrzymaniu ciggtej gotowosci
bojowej jednostki. Podniesienie bezpieczeristwa i usprawnienie
dziatan ratowniczo-gasniczych przez naszych druhdw. Kaptur
ratunkowy postuzy podczas ewakuacji 0sé6b poszkodowanych
zmiejsc objetych pozarem.

Kolejny zwycieski projekt z pewnoscig ucieszy najmtodszych
mieszkancéw naszego miasta i mito$nikow astronomii. 174
mieszkancow oddato gtosy na powstanie Miejskiego
obserwatorium Kopernika w Zabkach, ktére bedzie
zlokalizowane na placu zabaw rég ul. Szwolezeréw i Kopernika.
Zostang tam ustawione stanowiska dwdch teleskopow
astronomicznych oraz widokowych. Urzadzenia beda
dostepne dla dzieci, dorostych, a takze oséb niepetno-
sprawnych. Dodatkowo powstang podswietlane przez lampe
solarna gabloty edukacyjne z planem nieba, Ksiezyca i Uktadu
Stonecznego. Punkt astronomiczny stwarza mozliwos¢
przeprowadzenia lekcji astronomii przez fascynatéw nocnego
nieba. Obserwatorium to brama na wszechs$wiat dla
mieszkancow Zabek, a takze wedrédwka szlakiem gwiezdnych
konstelacji.
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Na projekt pod nazwa ,Doposazenie placu zabaw i strefy
¢wiczen przy Miejskim Centrum Sportu w Zagbkach. Zakup
dodatkowych tawek, zabawek, urzadzen o charakterze
rekreacyjnym” zagtosowaty 172 osoby. Autorka zwycieskiego
projektu zaproponowata, aby wzbogaci¢ plac o atrakcyjne
elementy, jak koparka, trampoliny, hustawka rodzinna,
karuzele dla starszych dzieci, bujaki-sprezynowce dla
najmtodszych, orbitreki dla oséb, ktére chciatyby poéwiczy¢,
tawko-stoty, aby zapewni¢ miejsce do zjedzenia przekasek,
tawki.

Do realizacji zakwalifikowat sie tez projekt ,Plac zabaw
w nowym parku przy ul. Reymonta’, ktéry zdobyt poparcie 164
0s6b. Budowa tego miejsca uzupetni projektowany park
w pasie ulicy Nowo-Ziemowita. Projekt przewiduje wybér
zabawek dla dzieci wwieku do 12 lat.

Wsréd projektow z puli spotecznej najwiecej (202) gtoséw
zdobyly Warsztaty z przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
z uwzglednieniem cyberprzemocy dla dzieci i mtodziezy.
Projekt zaktada przeprowadzenie otwartych - dostosowanych
do wieku uczestnikéw - warsztatéw z przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej z uwzglednieniem cyberprzemocy dla
dzieci do 13 roku zycia i dla miodziezy do 19 roku zycia;
treningéw samoobrony dla uczniéw do 19 roku zycia oraz
otwartych darmowych warsztatéw na temat przejawéw
przemocy i komunikacjizosoba agresywna i/lub przejawiajaca
znamiona przemocy (fizycznej, psychicznej, etc.) dla kobiet.
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Tuz za wspomnianym wyzej projektem uplasowat sie,
zdobywajac 199 gtoséw, pomyst na cztery pikniki rodzinne
przy placach zabaw "Mamo, Tato, chodZzmy do parku". Pikniki
miatyby sie odbywac w: Parku przy ul. Powstarncow od strony
ul. Zbikowskiego w Zgbkach, Miejskim Centrum Sportu oraz
Parku Miejskimim. Szuberta.

Kursy samoobrony od lat cieszg sie w naszym miescie duzym
zainteresowaniem. Nic wiec dziwnego, ze takze w tegorocznej
edycji zabkowskiego budzetu obywatelskiego projekt Kurs
Samoobrony dla Kobiet i Mezczyzn zostat wybrany przez
mieszkancéw do realizacji zdobywajac 154 gtosy. Zgodnie
z zatozeniem autoréw maija sie odby¢ dwa kursy dla pan oraz
dwa kursy dla panéw. W kazdym z nich bedzie mogto
uczestniczy¢ do 50 oséb. Zajecia kazdego kursu beda
odbywaty sie dwa razy w tygodniu.

Warsztaty brazylijskiej sztuki walki Capoeira uzyskaty poparcie
138 mieszkancow Zabek. Kursy maja by¢ prowadzone
z podziatem na wiek i stopiert zaawansowania. Przewidziane sa
cykliczne spotkania z kulturg brazylijskg oraz cykliczne zajecia
sportowe akrobatyczno-gimnastyczne. Warsztaty maja
odbywac sie w grupach 20 osobowych, we wszystkich
szkotach i MOSIR Zabki. Celem tego projektu jest m.in.
propagowanie zdrowego stylu zycia, integracja spotecznosci
lokalnej oraz rozwéj i upowszechnianie kultury brazylijskiej za
pomoca sztukiwalki Capoeira.

Projekt Biegowe Czwartki z Zabkami zdobyt 136 gtoséw, to
ostatni z projektéw spotecznych, ktéry zakwalifikowat sie do
realizacji. Celem projektu jest aktywizacja mieszkancow
poprzez najbardziej naturalng forme ruchu jaka jest bieganie.

Warto przypomnie¢, ze w ramach poprzednich edycji budzetu
obywatelskiego zrealizowano m.in. rozbudowe skateparku
w Zabkach, doswietlono przejscia dla pieszych w ulicy Rézanej
i Andersena, wyposazono kolejowy plac zabaw wraz
z elementami plenerowej sitowni przy ulicy Bukowej czy tez
zakupiono defibrylatory AED - Serce dla Zabek.

Na zdjeciach projekty zrealizowane w ramach poprzednich
edycji budzetu obywatelskiego

KSA
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deribrylatory AED_fot.B. Sladowski

ZGLOS ZAPOTRZEBOWANIE NA WEGIEL

Wojewoda Mazowiecki wystapit do Burmistrza Miasta
Zabki z prosbg o wskazanie zapotrzebowania na
dystrybucje wegla na sezon grzewczy 2022/2023,
w oparciu o potrzeby mieszkarncédw naszego miasta.

Mieszkancy, ktérzy ztozyli deklaracje dotyczacy zrédet
ciepta do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw
maja mozliwos$¢ ztozenia formularza w sprawie
zapotrzebowania na paliwo state w ramach zakupu
preferencyjnego po cenie nie wyzszej niz 2000,00 ztotych
brutto za tone wegla. Formularz bedzie stuzyt
oszacowaniu zapotrzebowania na wegiel i nie nalezy go
traktowac jako wniosek o jego zakup.

Formularz mozna pobra¢ ze strony internetowej Urzedu
Miasta Zabki. Nalezy go wypetni¢ i dostarczy¢ do Biura
Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zabki badz przesta¢
skan/zdjecie formularza na adres e-mail:
izabela.chojnacka@zabki.pl do dnia 4 listopada 2022r.

AR; AD STOWARZYSZENIA EMERYTOW. RENCISTOW | INWALIDOW
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WIECZORKI TANECZNE

W KAZDA NIEDZIELE W GODZ. 16.00-20.00
PRZY MUZYCE NA ZYWO PRZEZ CALY ROK
(z wyjatkiem postu i adwentu).

SERDECEZNIE ZAPRASZAMY

ZABKI UL.TORFOWA 28,
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W ZABKACH
- SPRAWY BIEZACE

O zgbkowskich
inwestycjach oraz
wyzwaniach stojacych
przed samorzadem
mowi burmistrz
naszego miasta
" Matgorzata Zysk.

-Inwestycje w Zabkach caly czas trwaja.

- Tak, staramy sie nie zwalnia¢ tempa. W biezacym roku
realizujemy az trzy inwestycje kubaturowe. Sa to budynek
komunalny realizowany w 100% ze $rodkéw zewnetrznych
oraz dwie hale sportowe przy najstarszych szkotach, czyli
zabkowskiej ,Jedynce” i ,Dwdjce”. Na obie hale pozyskalismy
dofinansowanie, staramy sie o kolejne $rodki, ztozylismy
whnioski do Ministerstwa Sportu i Turystyki. Czeka nas jeszcze
przetarg na przedszkole dla 300 przedszkolakéw przy
ul. Batorego, na ktdre tez uzyskaliSmy dofinansowanie
w wysokosci 18 mIn z Funduszu Inwestycji Strategicznych.

- Mieszkania komunalne to w wielu gminach duzy
problem, mieszkan komunalnych wszedzie brakuje.

- W powstajacym budynku komunalnym znajduja sie
mieszkania dla 20 rodzin. Jednak nasze plany sa zakrojone na
wieksza skale. Chcemy, aby po zakonczeniu budowy czyli
jeszcze w tym roku, lokatorzy, ktérzy zajmuja mieszkania
komunalne a chca poprawi¢ swoje warunki, mogli sktada¢
whnioski o zamiane. Natomiast w to miejsce beda kwaterowani
lokatorzy, ktérzy mieszkaja obecnie w mocno
wyeksploatowanych budynkach komunalnych przy ul.
Pitsudskiego. Wtasnie na ul. Pitsudskiego chcemy wybudowac¢
kolejny blok komunalny na ktéry mam nadzieje pozyskamy
dofinansowanie zewnetrze na poziomie 80%. To z jednej
strony poprawi warunki bytowe, a zdrugiej uatrakcyjni wyglad
tegorejonunaszego miasta.

- Jak szacuje Pani zapotrzebowanie na lokale komunalne
wZabkach?

- Na liscie jest aktualnie ponad 100 oséb, wsréd nich sa tez
takie, ktére czekaja kilka lat, to zalezy od tego, na jak duze
mieszkanie oczekujg. W zasobach gminy najwiecej jest
mieszkan matych, wiec jesli ktos czeka na mieszkanie duze -
dla rodziny piecioosobowej lub wiekszej, to ten czas sie
wydtuza.

- Ma pani w planach réwniez budowe przedszkola dla 300
dzieci.

Tak, potrzeby w tym zakresie stale rosna. Wybudowalismy juz
przy ulicy Dzikiej kompleks oswiatowy — szkote podstawowg

dla 1000 ucznidw, przedszkole dla 150 przedszkolakéw
i nowoczesng hale sportowa, ale nie zamierzamy na tym
poprzestac. Kompleks przy ul. Dzikiej bardzo podoba sie
mieszkarncom, wiec nowe przedszkole bedzie miato podobna
nowoczesna bryte.

- Kolejnym obszarem, w ktéry inwestuja Zabki jest
infrastruktura drogowai terenyrekreacyjne.

- Aktualnie jesteSmy na etapie rozstrzygania przetargéw lub
budowy kolejnych drég np. ul. Wyszynskiego. Niebawem
rozpoczniemy budowe ul. Skrajnej, mamy ogtoszony przetarg
na ul. Kottatajai ul. Jasna, czeka nas tez ogtoszenie zaméwienia
publicznego na pie¢ nastepnych drég gminnych. Wszystkie
drogi budowane s3 z kanalizacja deszczowa. Udato sie nam
pozyska¢ Srodki zewnetrzne - unijne na wspomniang
wczesniej kanalizacje deszczowa. Warto$¢ projektu opiewa na
kwote ponad 43 mIn zt, a kwota dofinansowaniato 37 min zt.
Mielismy w tym projekcie ponad 7 min zt oszczednosci, ktére
mozemy wykorzysta¢ przy realizacji nastepnych inwestycji
drogowych. Na biezaco wyptacamy odszkodowania za
fragmenty dziatek przejete pod budowe drég. Oprocz
infrastruktury drogowej realizujemy tez projekt budowy
$ciezek rowerowych (Siedem Gmin), w ramach ktérego
niebawem zakonczymy budowe bardzo dtugiego odcinka
Sciezki w pasie ulic Nowoziemowita, Szwolezeréw, Saperéw
i Gajowej, gdzie Sciezka przejdzie w pas pieszo - jezdny.
Nieprzerwanie, od wielu lat inwestujemy w zielen, udato sie
nam rozszerzy¢ wartos$¢ projektu Zielona przestrzen — rozwoj
i modernizacja terendw zieleni w Miescie Zabki do 10 miIn
ztotych. Wykonujemy wiec nasadzenia, ktére stanowig 70%
wartosci, pozostate srodki sg przeznaczone na elementy matej
architektury.

- W wielu miejscach dochodzi do przecinania sie drég
gminnych zdrogamibedacymiw gestiiinnych podmiotéw.
Do takich nalezy m.in.droga 631.

- To droga o duzym natezeniu ruchu. Budowa wiaduktu
spowodowataby lepszg ptynnos¢ ruchu na tym odcinku. Nam
ten problem udato sie czesciowo rozwigzac poprzez budowe
tacznika (ul. Zbikowskiego) pomiedzy ulicami Szwolezeréw
i Powstancow. Caty czas wnioskujemy do marszatka
wojewddztwa o wybudowanie wiaduktu, przed laty zostato
nawet przygotowane studium uwarunkowan, ale projekt nie
zostat zrealizowany. Obecnie jesteSmy na etapie przesytania
pism do marszatka o budowe wiaduktu nad droga 631,
ztozylismy tez wniosek do budzetu wojewddztwa
mazowieckiego na 2023 rok o umieszczenie w nim
wspomnianej inwestycji. Miasto moze wesprze¢ to zadanie
poprzez wykonanie i sfinansowanie projektu wiaduktu,
podobnie jak byto to w przypadku drogi wojewddzkiej nr 634
(ul.Ks. Skorupki) w Zabkach.

- Rosnie ilos¢ obowigzkéw, ktérymi obcigzane sg
samorzady. Ktére z tych wyzwan uwaza Pani za
najtrudniejsze?

- To co jest nasza chlubag, ale tez wyzwaniem to oswiata, na
ktérg przekierowujemy potezne $rodki, zwtaszcza na
przedszkola, ktérych petne utrzymanie jest w gestii gminy. Przy
czym warto pamieta¢, ze dotyczy to zarébwno przedszkoli
publicznych, ktére finansujemy w 100%, jak i placéwek
niepublicznych, ktére otrzymuja od nas finansowanie na
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poziomie 75%. Przy takiej liczbie dzieci, jakg mamy w Zabkach
to ogromny wydatek w budzecie. Do tego dochodzi
koniecznos¢ budowy kolejnych obiektéw edukacyjno -
wychowawczych. Juz w tej kadencji wybudowalismy ogromny
kompleks oswiatowy przy ul. Dzikiej za kwote 50 min zt,
budujemy, jak wspominatam na poczatku, dwie hale sportowe,
a niebawem nowe przedszkole. Szkota przy ul. Dzikiej jest
zapetniona i zastanawiamy sie juz nad zakupem dziatki
i pozyskaniem srodkow na kolejna szkote w naszym miescie.

- Nie omijajg tez Zgbek inne problemy - naptyw
uchodzcow, ubozenie spoteczenstwa, zapewnienie
bezpieczenstwa energetycznego...

- Trudno jest oszacowac¢ liczbe uchodzcéw w Zabkach
z powodu statej rotacji, w Osrodku Pomocy Spotfecznej mamy
zarejestrowanych 4000 osdb, ale z pewnoscia wielu nie
dokonato rejestracji. W zwigzku z tym zaktadamy, ze w Zabkach
jest ich wiecej. Jest to tez widoczne w wysokosci dotacji, jakie
dostajemy na fundusz pomocowy. W zabkowskich szkotach
i przedszkolach mamy ponad 500 dzieci z Ukrainy.

-Jakwygladaw Zabkach kwestiazaopatrzeniaw wegiel.

- Whioski o dodatek weglowy ztozyto w Zabkach okoto 600
0so6b i jesli tylko zajdzie taka potrzeba bedziemy sie starali
wspiera¢ naszych mieszkarncéow. Dokonalismy juz wszelkich
formalnosci, aby nasza spoétka gminna mogta prowadzic¢
detaliczng sprzedaz wegla. Jesli bedzie taka potrzeba, to
oczywiscie bedziemy dystrybuowali wegiel dla mieszkarncow.

WAZNA KONFERENCJA W SZKOLE
PODSTAWOWEJNR 5
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dr hab. prof. WSEIP
Mariusz Jedrzejko
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Dlaczego warto wychowywac dzieci

w granicach i normach
Co wzmacnia a co rujnuje dzieci?

28.09.2022 r. w Szkole Podstawowej nr 5 im. bt. ks.
Jerzego Popietuszki odbyta sie konferencja prof. dr
hab. Mariusza Jedrzejki.

Zanikajace wzorce wychowania, pospiech, brak konsekwencji.
Bycie obok dziecka a nie z dzieckiem... to tylko niektére
problemy, ktére stanowig rzeczywistos¢ naszych czaséw.

Podczas wykfadu otwartego, ktéry miat miejsce w naszej
szkole, prof. Mariusz Jedrzejko pedagog i socjolog, terapeuta
uzaleznien pokazat nam, jak wtasciwy sposéb stawiania granic
i konsekwentne ich egzekwowanie, wigze sie z poczuciem
bezpieczenstwa u dzieci. Wiele codziennych, domowych
sytuacji moze sie wydawac z pozoru btahych, ale moga miec
ogromny wpltyw na wychowanie dzieci, bo mézg mtodego
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cztowieka szybko sie uczy pewnych rzeczy i zapamietuje je na
cate zycie.

Przykfad? Choc¢by wofanie dziecka na kolacje, ktére pociecha
lekcewazy. Jesli tak sie dzieje, to warto oznajmic, ze positek juz
byt-bo to rodzice stawiaja granice.

Jak wazne s3 jednakowe poglady rodzicow na wychowanie
dziecka i jak madrze reagowac na wyzwania jakie stawiaja
przed nami nasze pociechy? Profesor uswiadomit nas, ze nie
nalezy ba¢ sie trudnych reakgji dzieci i pozwoli¢ im wziac¢
odpowiedzialnosc¢ za siebie i swoje postepowanie.
Pragniemy podziekowa¢ za obecnos$¢ i okazane
zainteresowanie wszystkim uczestnikom konferencji
"Wspodtczesne problemy w wychowaniu dziecii mtodziezy".

Z wyrazami szacunku
Dyrektor szkoty wraz z gronem pedagogicznym

Zapraszamy na spotkanie
dla rodzicow doswiadczajgcych

ZABURZENIA
WIEZI Z DZIECKIEM |

7.11.2022 | ul. Fabryczna 3, Marki
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Rodzice doswiadczajacy zaburzenia wiezi z dzieckiem
w sytuacji okotorozwodowej serdecznie zapraszajg w dniu
7 listopada 2022 roku w godzinach 18.00 - 20.00 do CAF3
Centrum Aktywnosci w Markach przy ulicy Fabrycznej 3. Wéréd
zaproszonych oséb beda specjalisci posiadajacy wieloletniag
praktyke w pracy z rodzicami doswiadczajacymi zaburzenia
wiezi z dzieckiem, m.in. psycholog oraz prawnik, a takze coach,
ktéry postara sie pomoéc rodzicom przybytym na spotkanie
w ukierunkowaniu na pozytywne myslenie. Bedzie mozna
uzyska¢ odpowiedzi na zadane przez rodzicéw pytania oraz
uzyska¢ praktyczne porady w zakresie mozliwych
i skutecznych form dziatania dla rodzicéw, ktdrych relacja
zdzieckiem ulegtarozluznieniu.
Poruszone zostang tematy:
-czy biezacy system prawny chroni i zabezpiecza mozliwosc¢
utrzymania wiezi dziecka z obojgiem rodzicéw,
-zagrozenia dla rozwoju dziecka w sytuacji okotorozwodowe;j
iich przyczyny,
-skutki rozdzielenia dziecka zjednym zrodzicéw,
-zabezpieczenieiochrona dziecka.
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RELACJA Z ZAWODOW GRUNTOWYCH O PUCHAR PREZESA PWIK W ZI-\BKACH

W dniu 11.09.2022 r. na towisku Jesiotr w miejscowosci
Jazwie odbyly sie zawody gruntowe o Puchar Prezesa PWiK
wZabkach.

Zbiorka i odprawa zawodnikow zaczeta sie o godz. 7:00. Od
samego rana pogoda byfa bardzo kaprysna i przez caty czas
padat deszcz. Pomimo kiepskich warunkéw pogodowych
wedkarze nie poddawali sie i dzielnie rywalizowali. W trakcie
trwania zawoddéw najczesciej tapane byty karasie i karpie,
pojawily sie takze 3 jesiotry. Po 6 godzinnych zmaganiach,
zawody zakonczyty sie i ogtoszono wyniki. W imieniu Prezesa
PWiK nagrody rzeczowe oraz unikalne puchary dla najlepszych
zawodnikéw wreczyt Pan Robert Swigtkiewicz. Miejsce
pierwsze z wynikiem 13660 punktéw zdobyt kol. Artur
Kowalski. Miejsce drugie z wynikiem 13490 punktéw zdobyt
kol. Jarostaw Pisarczyk. Miejsce trzecie z wynikiem 13300
punktow zdobyt kol. Franciszek Dabrowski. Najwieksza ryba
zawodow okazat sie karp o wadze 3,46 kg. Serdeczne
podziekowania dla sponsora zawodéw Prezesa PWiK
w Zabkach Pana Janusza Tomasza Czarnogoérskiego oraz
gratulacje dlawszystkich zwyciezcow.

TEZNIE SOLANKOWE WARTO
Z NICH KORZYSTAC

Teznia w Parku Szuberta juz dziata. Jesieniag moze by¢
znakomitym wsparciem dla uktadu oddechowego
iodpornosciowego.

Mieszkancy naszego miasta od kilku tygodni moga
przychodzi¢ do parku w centrum miasta i wdychac zdrowe,
solankowe powietrze. Dziata tam pierwsza teznia w naszym
miescie (sfinansowana w znacznej czesci z pieniedzy
pochodzacych z Unii Europejskiej). Po drugiej stronie naszego
miasta, w parku przy ul. R6zanej, tez powstana takie obiekty.
Zbudowane zostana tam dwie mniejsze teznie z lezakami, zeby
korzystanie byto wygodniejsze.

Teznia w Parku Szuberta jest otwarta w godz. 10.00 - 20.00,
a skoro pogoda (jeszcze) dopisuje, to warto sie tam wybrac. Te
obiekty powstaja w Europie juz od dawna, a w Polsce staja sie
coraz popularniejsze. O tezniach z Ciechocinka, Inowroctawia
czy Konstancina-Jeziorny styszat chyba kazdy mieszkaniec
naszego kraju.Teznie wyposazone sa w pompe, transportujaca
wode do gory, ktéra nastepnie sptywa po gateziach
(najczesciej tarniny). Woda, ktéra dziata w tezni nie jest
przypadkowa - to solanka, bogata w jony sodowe, sole
magnezowe, zwiazki jodu i bromu. Woda, sptywajac rozbija sie
o gateziei odparowuje, a dzieki temu do powietrza przedostaja
sie mikroelementy. Wokoét tezni powstaje mikroklimat,
pomagajacy w leczeniu choréb uktadu oddechowego.
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Teznia pomaga usuwacd $luz, wystepujacy przy astmie czy
zapaleniu oskrzeli. Na inhalacje solankowe powinni sie tez
wybrac wszyscy, ktérzy maja ktopoty z btong sluzowg nosa,
zatok, gardifa, krtani i tchawicy. Warto, zeby okolice tezni
odwiedzili alergicy czy osoby narzekajace na prace swoich jelit.
Oczywiscie, obecnos¢ w powietrzu jodu bedzie dobrze
wptywac na osoby cierpigce na niedobér tego pierwiastka.

Mikroklimat, panujacy wokét tezni, moze by¢ tez doskonatym
wspomaganiem odpornosci dla oséb zdrowych. Wskazuje sie,
ze teznie solankowe korzystnie i kojaco wptywaja na nasz
uktad nerwowy, pomagaja sie wyciszy¢ i odprezyc. To moze sie
przydadjesienia, kiedy stofica jest mniej.

CO StYCHAC

Mimo znanych i potwierdzonych zalet korzystania z tezni
solankowej nalezy tez pamieta¢, ze sg grupy oséb, ktére nie
powinny poddawac sie inhalacjom. Wsréd nich sg m.in.: osoby
po $wiezo przebytym zawale miesnia sercowego czy chore na
gruzlice. Nie zaleca sie tez korzystania z tezni w przypadku:
stanéw goraczkowych, niewydolnosci kragzeniowo-
oddechowej, uczulenia na sktadniki solanki, nadczynnosci
tarczycy, choroby wiencowe;j.
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Wyijgtkowe Przedszkole

Lesne Motyle

Dla naszych podopiecznych ®
zapewniamy CODZIENNE zajecia:

L]
Integracji Sensorycznej
Trening Umiejetnosei Spolecznych

@ Kameralna atmosfera lll

Idea wychowania w Bliskesci

w kontakeie z Naturg  *»
w duchu pedagogiki Marii Montessori

Zapraszamy !

Nlepubliczne Przedszhole
Ledne Maotyle Montessaori
Zabkl Ul Orta 4 | 55

www maotylermontessori,

tel 720825325 L]

zaadaptuje PROJEKT GOTOWY,
wprowadze ZMIANY LOKATORSKIE
wykonam PROJEKT LAZIENKI
wykonam PROJEKT ROZBUDOWY

TEL: 796 - 884 - 111

mama.projektant@gmail.com
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»20 LAT MINELO..."

30.09.2022r. odbyta sie uroczystos¢ z okazji Jubileuszu 20-
lecia Kota Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej
TPD w Zabkach i 10-lecia Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

20 lat dziatalnosci Kofa TPD w Zabkach to wyjatkowy czas,
kiedy matymi kroczkami dazylismy do miejsca, w ktérym
jesteSmy dzisiaj. W ramach swojej dziatalnosci, w ciaggu dnia
prowadzimy od ponad 10 lat Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia,
a popotudniami swietlice edukacyjno-terapeutyczng, ktorej
oferta skierowana jest dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
0s6b z niepetno-sprawnoscia. Ten wyjatkowy Jubileusz
napetnia nas duma, ze stworzyliSmy miejsce, gdzie nasi
podopieczni rozwijaja sie, nabywaja nowe umiejetnosci,
spedzaja czas wsrdd przyjaciét. Maja zapewniona oferte
ré6znorodnych zaje¢, a najwazniejsze jest to, ze nie spedzaja
czasu bezczynnie siedzac w domu i czuja sie jak w jednej
wielkiej rodzinie.

Podczas Jubileuszu nasi podopieczni w humorystycznym
przedstawieniu, pod tytutem ,,20 lat mineto...” zaprezentowali
cata nasza historie. Na scenie wystapito ponad 30 aktoréw, a na
zakonczenie wszyscy goscie zostali zaproszeni do wspdlnego
zaspiewania piosenki przygotowanej specjalnie na te okazje.

Jubileusz byt takze mozliwoscia, aby ztozy¢ wszystkim podzie-
kowania!l Wiemy, ze nie udatoby sie nam zrealizowa¢ wielu
projektow i przedsiewzie¢, gdybysmy na swojej drodze nie
spotkali ludzi wrazliwych na potrzeby i oczekiwania zaréwno
0s6b z niepetnosprawnoscia, jak i ich rodzin. Chociaz poczatki
byty trudne, jednak podazajac w towarzystwie wielu przyjaciot,
ktorych nie zabrakto przezte 20 lat, moglismy zrobi¢ tak wiele.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy zaszczycili nas swoja
obecnoscia w tym wyjatkowym dla nas dniu, za wszystkie
gratulacje, upominki, mite stowa i wspdlnie spedzony czas.
Wiadzom Miasta Zabki oraz okolicznych miast i gmin, wkadzom
powiatu i wszystkim podmiotom wspodtpracujgcym z nasza
organizacja. Darczyncom i wolontariuszom sktadamy
serdeczne podziekowanie za przychylnos$¢ i wspieranie naszej
dziatalnosciznadziejg na dalszg owocna wspdtprace.

Cata nasza praca nie bytaby tez mozliwa, gdyby nie Ci, ktérzy
naleza do naszej organizacji. Serdecznie dziekujemy
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Zarzadowi Kota oraz wszystkim rodzicom, ktérzy poswiecaja
swoj wolny czas i zogromnym zaangazowaniem wiaczaja sie
w nasze Kotowe zycie. Szczegdlnie dziekujemy naszym
podopiecznym, ktérzy obdarzajg nas swoim zaufaniem
i uSmiechem, dzielg sie z nami cieptem swojego serca.
Jestesmy dla was, ale to wy uczycie nas pokory do zycia,
cierpliwosci i mitosci. Dziekujemy za wasze komplementy, za
wszystkie mite stowa i gesty, za to ze jestescie!

Dziekujemy WSZYSTKIM, ktérzy dotozyli swoja mata, czy

wieksza cegietke, aby tyle mogto sie przez minione 20 lat

wydarzy¢. Dziekujemy za ogromne serce, wrazliwos¢

i wspieranie nas we wszystkich dziataniach oraz za to, ze razem

stworzylismy tak piekna historie. Dzieki Parstwa wsparciu,
wierzymy, ze to co robimy masens.

W imieniu Zarzadu Kota TPD w Zabkach

Przewodniczaca

Elzbieta Kolodziejek

fot. Bogdan Sladowski

HAR'NAIL

CEMTHUM
SIKOLENIOWE

Centrum Szkoleniowe
Mariny Matsiuk
oferuje

WEBINARY
WYKLADY

SZKOLENIA ONLINE ORAZ STACIONARNE

z zakresu manicure i stylizacji paznokci
dla osob poczatkujacych oraz zaawansowanych

dla instruktoréw, ktorzy checa wyrdznic sie marka osobista

E shopmarinail.com.pl

E szkoleniamarinail@gmail.com
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UWAGA ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU PRZY
SP5 0D 28 PAZDZIERNIKA

Firma ROKOM sp. z o.o. realizujaca na zlecenie Starostwa
Powiatowego w Wotominie przebudowe skrzyzowania ulic
Batorego i Wyspianskiego w Zabkach, poinformowata, ze
w dniu 28 pazdziernika (pigtek) zostanie wdrozona na tym
skrzyzowaniu stata organizacja ruchu. Oprécz wiaczenia
sterowania ruchem za pomoca sygnalizacji swietlnej, projekt
zaktada wprowadzenie ruchu jednokierunkowego na odcinku
ul. Wyspianskiego - od Sowinskiego do ul. Batorego - przejazd
bedzie mozliwy tylko w kierunku ul. Batorego.

Na ul.Wyspianskiego na wysokosci szkoty bedzie
wprowadzony zakaz zatrzymywania z wytaczeniem zatok
parkingowych.

W zwiagzku z powyzszym, nie bedzie mozliwosci skreci¢ z ul.
Batorego w strone szkoty, ani przejecha¢ w ciagu ul.
Wyspianskiego jadac od ul. Gérnoslaskiej do ul. Sowinskiego.
Dojazd do Szkoty Podstawowej nr 5 (dawne GP2) bedzie
mozliwy tylko od ul. Nowej ulicg Sowinskiego do ul.
Wyspianskiego lub od ul. Bema przez ul. Sowinskiego do ul.
Wyspianskiego.

Odcinek ul. Sowinskiego - od Bema do Wyspianskiego -
pozostaje jednokierunkowy.
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W zwiazku ze $wietem Wszystkich Swietych od dnia 28
pazdziernika (piatek) do dnia 1 listopada 2022r. (wtorek)
w rejonie cmentarza przy ul. Pitsudskiego zostanie wdrozona
czasowa organizacja ruchu drogowego.

|\

Ulica Andersena - miedzy ul. Pitsudskiego a ul. Utaiiska - bedzie
odbywatsie ruch jednokierunkowy w kierunku do ul. Utanskiej.
Na fragmencie ul. Andersena - pomiedzy ul. Utanska
a ul. Reymonta - samochody beda mogty jecha¢ w obu
kierunkach.

W okresie Wszystkich Swietych ul. Pitsudskiego na odcinku od
Powstancéw do Skrajnej bedzie nadal wytaczona z ruchu
w zwiazku z trwajacg przebudowa. Dlatego dla jadacych
z potudnia i od ul. Powstancéw dojazd do cmentarza bedzie
mozliwy ul. Powstancéw, Reymonta, Pitsudskiego do
ul. Andersena. Prosimy o zwracanie uwagina oznakowanie.

Teren Miasteczka Ruchu Drogowego przy ul. Teczowej
ponownie bedzie zamieniony w parking, bedzie on dostepny
wdniach 29 X-1 Xlwgodzinach od 8.00 - 20.00.

Miejsca parkingowe przy ul. Andersena w dniach 29-30 Xi 1 XI
53 bezptatne, ale w dniu 31 X (poniedziatek) za skorzystanie
z tych miejsc nalezy uisci¢ optate w parkomacie lub miec
pobrany bilet zerowy do karty mieszkarca na dany pojazd, aby
mozna byto parkowac bezpfatnie.

W zwiazku z zamknieciem fragmentu ul. Pitsudskiego
przystanki Cmentarz 01 i 02 oraz Szwolezeréw 01 sg
zawieszone. Linie 145, 245 oraz Zabki-1 i 3 kursuja objazdem
przezul. Szwolezeréw, ul. Maczka i ul. Powstancow.

Najblizsze przystanki autobusowe przy cmentarzu na
ul. Pitsudskiego to Powstarncéw 03 i 04, Szwolezeréw 03 (53) na
ul. Szwolezeréw i Szwolezeréw 02 na ul. Pitsudskiego oraz
Kwiatowa 01i02.

W dniu 1 listopada przejazd liniami Zabki-1i 3 jest bezptatny.

SWIETO SZKOLY W SZKOLE PODSTAWOWE)
NR 3 IM. MALEGO POWSTANCA W ZABKACH

Ten dzien byt pelen atrakcji i wrazen dla catej szkolnej
spotecznosci. Rajd w lesnych ostepach dla klas
mtodszych, gra miejska dla starszych uczniéw
i teatralne przedstawienie dostarczyly wszystkim
wiele pozytywnych emocji i radosci. Nie zabrakio
pysznejgrochéwkiikietbasek.

Na boisku szklonym odbyt sie réwniez pokaz wyszkolenia
kawaleryjskiego w wykonaniu 1 Putku Utanéw Krechowieckich
im. ptk. Bolestawa Moscickiego.

Podczas swieta szkoty odbyto sie takze sadzenie drzew, ktérym
zabkowska placéwka zainaugurowata realizacje projektu
promujacego dziatania na rzecz poprawy klimatu. Projekt
bedzie realizowany wlatach 2022-2027.

- Takze Pani Burmistrz Matgorzata Zysk, Pani Dyrektor Ewa
Kacprzak, Pani Przewodniczgca Rady Rodzicéw Marzena Toton
i Nauczyciel-Psycholog, a zarazem pomystodawca Pani
Katarzyna Markowska, posadzity drzewa na terenie szkoty,
wramach projektu realizowanego przeznaszq szkote "Drzewa dla
Ziemi". USmiechy na twarzach uczniéw $wiadczq o tym, Ze sie
podobato. Serdecznie dziekujemy réwniez Rodzicom, ktérzy
pomogli w organizacji tego wydarzenia — poinformowata za
posrednictwem medidéw spotecznosciach Rada Rodzicéw
Szkoty Podstawowej nr 3im. Matego Powstarica w Zabkach.

SP3/KSA

10



NASZE MIASTO

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Niegrzeczne dziecko czesto komunikuje nam swoim
zachowaniem, ze potrzebuje pomocy. Im wczesniej
to zauwazymy, tym szybciej mozemy mu pomoc.
Dlaczego dzi$ Integracja Sensoryczna ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju i funkcjonowania coraz
wiekszejliczby dzieci?

Obecnie coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolno-szkolnym
ma trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowa, koncentracja
uwagi czy doswiadcza zaburzen snu. Rodzice szukajacy
pomocy dla swoich pociech maja szanse skorzystania z zaje¢
Integracji Sensorycznej, ktére w znaczacy sposéb moga
pomodc dzieciom w codziennym funkcjonowaniu w domu
i w grupie réwiesniczej. Terapia Integracji Sensorycznej, czesto
nazywana jest ,nauka poprzez zabawe" Zajecia, zachowujac
pozor jedynie wesotej zabawy, dostarczaja dziecku tych
bodzcow, na ktdre jego system nerwowy ma najwieksze
zapotrzebowanie.

Wymagajace czasy dla dzieci.

Poprzez zmiane naszego trybu zycia i funkcjonowania rodziny
na przestrzeni ostatnich lat znaczaco zmniejszyta sie ilos¢
czasu jaki nasze dzieci spedzaja z rowiesnikami, czy na
Swiezym powietrzu. Dodatkowo forma spedzania czasu przez
nasze pociechy jest bardziej statyczna i znaczaco przesuneta
sie na korzy$¢ technologii, np.: telewizja, komputer, konsola,
tablet czy telefon. Ograniczenie ruchu, jak i brak
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami, wptywa bardzo
niekorzystnie na stan psycho-ruchowy naszych pociech.

Dzieci pozbawione ruchu i zré6znicowanych doswiadczen
zmystowych, majag w znacznym stopniu ograniczone
mozliwosci do prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego, co
moze mie¢ negatywny wplyw na rozwoj psycho-ruchowy,
poznawczy i emocjonalno-spotfeczny.

Znaczeniebodzcéw.

Bodzce z otoczenia docierajg do wszystkich z takg sama
intensywnoscia, ale réznie jednak na nie reagujemy. Tak na
przyktad dzwiek ptynacy z odbiornika dla jednych moze by¢
zbyt gtosny, a ktos inny nawet nie zwrdci na niego uwagi. Tak
samo odmiennie reagujemy na zapachy, doznania zwigzane
zdotykiem czy innymi zmystami. Jesli dziecko ma ograniczone
mozliwosci odbioru wrazen z otoczenia, moze w pdzniejszym
czasie dojs¢ do nieprawidtowosci w osrodkowym uktadzie
nerwowym i powstaja np. nadwrazliwosci na pewne typu
bodzce, ktére utrudniajg funkcjonowanie w codziennym zyciu
dziecka jak réwniez catejrodziny.

Dziecko z nieprawidtowym przetwarzaniem bodzcéw bedzie

miato problemz:

«wykonaniemizaplanowaniem witasnych dziatan,

« koncentracjg uwagi,

« koordynacja wzrokowo-ruchowa,

+ moze by¢ nadmiernie emocjonalne (wybuchy ztosci /
zachowaniaimpulsywne),

CO StYCHAC

- nadmierng ruchliwoscig lub przeciwnie niedostatkiem
aktywnosciruchowej,

« op6Znieniem w rozwoju mowy,

+ procesem nabywania umiejetnosci szkolnych (pisania czy
czytania),

« zaburzeniemsnu,

- iwieleinnych.

Nasza uwage powinno zwrdécic¢, gdy dziecko:

« nieustannie sie wierci,

- jest nieporadnei sprawia wrazenie niezgrabnego,

+ niemoze sie skupic/ czesto sie rozprasza,

+ ma problemy z noszeniem ciasnych ubrann /metkami /
golfami,

» zatyka uszy/krzyczy / sprawia wrazenie jak by nie styszato,

« nie lubichodzi¢ boso, obcinac wtoséw czy paznokci,

« mawybidrczos¢ pokarmowa.

Im wczesniej zauwazymy, tym szybciej pomozemy - gdyz
neuroplastycznos¢ moézgu, czyli jego zdolno$¢ do tworzenia
nowych potaczen, majacych na celu reorganizacje, adaptacje,
zmiennos¢ i samo-naprawe u dzieci jest bardzo duza. Metoda
pracy z dzieckiem, wykorzystujaca ruch i zabawe, jest bardzo
skuteczna.

Nauka przezzabawe.

Zajecia Integracji Sensorycznej okreslane s jako “nauka przez
zabawe’, gdyz dziecko ¢wiczac, skaczac, rozwigzujac zadania
doskonale sie bawi, a przy tym nieustannie rozwija i dostarcza
prawidtowego przetwarzania bodzcéw. Rodzice bardzo
szybko zauwazaja poprawe w zachowaniu swojego dziecka.
Wiasciwa diagnoza i prawidtowa terapia procentuje na cate
dalsze zycie.

ZajeciaIntegracji Sensorycznej, poprawiaja:

« motoryke / koordynacje - moze poprawi¢ catosciowe
funkcjonowanie / lepszy rozwdj kontroli nad ciatem
(Swiadomos¢ ciata), zachowanie / czytanie i rysowanie /
mozliwosciintelektualne - gotowos¢ do nauki,

« koncentracje - pozwoli unikng¢ marnowania czasu,

« pewnos¢ siebie / emocjonalnos¢ - wyregulowacd sfere
emocjonalng / pozytywne postrzeganie siebie / zwiekszenie
pewnoscisiebie,

« kompetencje spoteczne -> wptynac¢ na poprawe relacji
interpersonalnych i kompetencji spotecznych.

Dzieci powinny by¢ wychowywane z mitoscia, troska i uwaga.
Naszym obowiagzkiem jest zadba¢, by srodowisko w jakim
wzrastaja byto dla nich adekwatne i sprzyjajgce. W przeciwnym
wypadku wyrosng w przeswiadczeniu, ze brak im kompetencji
ize musza by¢ od kogos$ zalezne.

A przeciez nasze intencje sg doktadnie odwrotne...

Kinga Kietlinska, mgr psychologii

Diagnosta i Terapeuta Integracji Sensorycznej
Terapeuta Treningu Umiejetnosci Spotecznych
Trener Wspomagania Kompetencji Kluczowych
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DRUGI ETAP AKCJI,,BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY” ZE STRAZA MIEJSKA TRWA

W zabkowskich placowkach oswiatowo-
wychowawczych Straz Miejska nadal prowadzi akcje
~Bezpieczna droga do szkotly”, ktorej celem jest
czuwanie nad bezpieczenstwem i porzadkiem
w ruchu drogowym, w rejonach szkét i przedszkoli
oraznadrogach do nich prowadzacych.

Statym elementem dziatan ,Bezpieczna droga do szkoty” s
wizyty straznikow miejskich w szkotach i przedszkolach.
Zajecia ze Straza Miejska sg dla dzieci zawsze duzg atrakcja
i stanowia zachete do poznawania zasad ruchu drogowego.
Nie do przecenienia jest wiedza funkcjonariuszy, ktorzy poza
omoéwieniem najwazniejszych przepiséw, potrafig udzieli¢
dzieciom porad praktycznych oraz wskaza¢ najbardziej
niebezpieczne miejsca w rejonie ich placéwki. Ksztattowanie
u dzieci wiasciwych nawykéw to wazny element edukacji,
ktéry ma wptyw na bezpieczenstwo najmtodszych
mieszkancow naszego miasta.

N

- Do chwili obecnej przeprowadzilismy zajecia z bezpieczeristwa
w Publicznym Przedszkolu nr 3 ,Skrzat’] Szkole Podstawowejnr 1,
Niepublicznym Przedszkolu ,,Mata Akademia Odkrywcy’,
przedszkolu American Kids College oraz Szkole Podstawowej nr 4.
tqgcznie w zajeciach do tej pory wzieto udziat 1029 dzieci. Podczas
prowadzonych zaje¢ przypominaliSmy zasady bezpieczeristwa,
ktére obowiqzujq na drodze. Cwiczylismy odpowiednie wzorce
zachowan. UtrwalalisSmy znajomos¢ znakéw drogowych oraz
zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.
Przypominalismy jak nalezy sie zachowac jezdzqc na rowerze
i jakie wazne elementy wyposazenia powinien posiadac rower
oraz rowerzysta. Powtdrzylismy réwniez obowiqzujqce numery
alarmowe. W celu wiekszego przyswojenia wiedzy
przeprowadzilismy zajecia praktyczne przy wykorzystaniu
naszego przenosnego miasteczka ruchu drogowego. Celem tych

zajec jest przede wszystkim przygotowanie uczniéw do
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym oraz
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos¢ za siebie i innych —
mowi Artur Lewandowski, komendant Strazy Miejskiej
w Zabkach.

W pazdzierniku odbyty sie takze spotkania z funkcjonariuszami
w siedzibie Strazy Miejskiej w Zabkach. Dzieki temu dzieci
poznaty charakter pracy straznikdéw miejskich. Uczniowie mieli
okazje zobaczy¢ jak wyglada zgtaszanie interwencji,
przekazywanie jej do patrolu oraz jakie dziatania podejmuja
straznicy po otrzymaniu zgtoszenia. Dzieci zapoznaty sie
réwniezz praca dyzurnego.

- Przygotowalismy réznego rodzaju zagadki i zadania w celu
poznania i utrwalenia wiedzy, jak nalezy sie bezpiecznie
zachowywac w zaleznosci gdzie sie znajdujemy - w domu,
w szkole czy podczas zabawy. Dzieci miaty szanse przymierzy¢
czapke strazniczq oraz zasiq$¢ za kierownicq radiowozu.
Zachecamy szkoty i przedszkola do organizowania wspdlinie
z nami takich zaje¢ dla uczniéw. Na ten moment prowadzimy
zajecia z bezpieczeristwa, pierwszej pomocy oraz spotkania ze
straznikiem. Jezeli byliby Paristwo zainteresowani prosimy
o kontakt na e-mail Strazy Miejskiej: strazmiejska@zabki.pl,
wtedy ustalimy dogodny dla obydwu stron termin. Na ten
moment mamy harmonogram utozony do potowy listopada -
zacheca Artur Lewandowski, komendant Strazy Miejskiej
w Zabkach.

Warto pamieta¢, ze nie kazdy pierwszoklasista moze by¢
samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego. Zgodnie z art.
43 Ustawy prawo o ruchu drogowym, dziecko do 7 roku zycia
moze korzystac z drogi tylko pod opieka osoby co najmniej 10-
letniej (nie dotyczy to strefy zamieszkania i drogi
przeznaczonej wytacznie dla pieszych). Bardzo waznym
czynnikiem zwiekszajagcym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, jest noszenie elementéw odblaskowych. Rodzice,
ktérzy zawoza dzieci do przedszkola lub szkoty powinni tez
pamieta¢ o obowigzku przewozenia ich w fotelikach
ochronnych lub specjalnych siedziskach. Dziecko nalezy
wysadzac z samochodu od strony chodnika lub pobocza, nie
za$ od strony jezdni.

W ostatnich dniach wrzesnia nasza Straz Miejska uczestniczyta
w Rodzinnym Pikniku Charytatywnym ,Ratownicy z Czwérki".
Gdzie zaprezentowata swoje stoisko. Mozna byto zakrecic¢
kotem fortuny oraz pocwiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy na
naszych fantomach. Byta mozliwos$¢ zapoznania sie
z dziataniem defibrylatora, zajecia miejsca za kierownica
radiowozu i wtaczenia ,syreny”. W tym samym dniu
funkcjonariusze zabezpieczali réwniez XXX Jubileuszowy
Jesienny Bieg Przetajowy.

- Kazdego dnia wykonujemy réwniez inne obowiqzki zwigzane
z naszq pracq. Patrolujemy miasto celem zachowania porzqdku
i spokoju. Miedzy innymi naszym duzym zainteresowaniem sq
Park Miejskiim. M. Szuberta oraz Pasaz Orla, poniewaz byt czas, ze
otrzymywaliSmy duzo zgtoszeri zwigzanych z tymi miejscami.
W terminie od 01.08.-15.10.2022 r. przeprowadzilismy 302 patrole
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parku i Pasazu Orla w tym 21 interwencji- dodaje komendant ; Amelia Kukla i Julia Szelagowska. Warto podkresli¢, ze
Strazy Miejskiej w Zgbkach. niektoérzy zzabkowian byli mtodsi od swoich rywali.

KSA ' Benedykt Denkiewicz walczyt w grupie nr 6, gdzie pokonat
Zrédta: Policja, Straz Miejska w Zabkach. . przeciwnikéw z Wielkiej Brytanii, Wegier, Rumunii, Islandii,
Niemiec i Ukrainy. O skali trudnosci turnieju moze swiadczy¢
fakt, ze jego brat Aleksander, ktéry wygrat pie¢ z szesciu walk
nie przeszedtdo kolejnejfazy.

W 1/16 finatu Benedykt, po bardzo zacietym pojedynku, wygrat
z Wtochem Giuseppe Perng 15:14, potem nie dat szans
rywalowi z Turcji, a w walce o finat pokonat kolejnego
reprezentanta Wioch Francesco Pagano. W finale, ktérego
stawka byt ztoty medal i Puchar Europy Benedykt zwyciezyt
z reprezntantem Turcji Ismaile Tune Bicioglu 15:13. Inni
reprezentanci UKS Szabli w zawodach indywidualnych
osiggneli wyniki: Aleksander Denkiewicz byt 26., Antoni
Dabrowski 39., Kacper Pekala 76., Bruno Kobla 144., Krzysztof
Wiech 195. W rywalizacji dziewczat Julka Szelggowska zajeta
183.miejsce,a AmeliaKukla 191.

Kolejny sukces przyszedt za to w zawodach druzynowych,
gdzie bracia Denkiewiczowie razem z Krzysztofem
Dowgierdem i Filipem Radochem walczyli jako Polska "jeden".
Okazali sie najlepsi w stawce 37 druzyn, w finale pokonujac
Rumunow 45:38.

Po powrocie z Wegier zgbkowscy szablisci nie zwolnili tempa.
Podczas Pucharu Polski kadetow w Koninie szermierze
z naszego miasta wywalczyli dwa brazowe medale. Trzecie
miejsce ex aequo zajeli Benedykt Denkiewicz i Antoni
Dabrowski. W poétfinatach przegrali odpowiednio z Adamem
Kaczmarczykiem i Krzysztofem Dowgierdem. Bardzo dobra
szOstg pozycje wywalczyt Aleksander Denkiewicz, a tuz za nim
zawody skonczyt Krzysztof Wiech. Pozostali zawodnicy UKS
SzabliBruno KoblaiMaciej Figurski zajeli miejsca 26.i47.

Troche gorzej poszto dziewczynom, ktére nie wywalczyty
miejsc na podium. Warto jednak zauwazy¢ ésme miejsce
Amelii Kukli. Julia Szelaggowska skonczyta turniej na 23.
miejscu.

tMA

SWIETNE WYSTEPY SZABLISTOW Z ZABEK

Medale w Pucharze Europy i w Pucharze Polski to
dorobek ostatnich tygodni zawodnikéw UKS Szabla
Zabki.

W potowie pazdziernika mtodzi zawodnicy z naszego miasta
pojechali na Wegry, zeby reprezentowac Polske na Pucharze
Europy kadetow. Zawody byty bardzo silnie obsadzone,
a konkurencja ogromna. W gronie chtopcéw startowato az 217
zawodnikow, a wéréd dziewczat 204 zawodniczki z réznych
panstw. Na Wegrzech wystartowato osmioro wychowankéw &8
UKS Szabla Zabki: Antoni Dabrowski, Bruno Kobla, Aleksander ‘— :
i Benedykt Denkiewiczowie, Kacper Pekala, Krzysztof Wiech,

J#v Polish Wadsival
[ Fenclng Ve
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0 BEZPIECZENSTWIE W ZABKACH - DEBATA

n¥r "ne-—
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W poniedziatek 10 pazdziernika w Urzedzie Miasta
mozna bylo postucha¢ danych o przestepczosci i jej
wykrywaniu w Zabkach, zada¢ pytania,
podyskutowac z burmistrz Malgorzata Zysk i zglosi¢
uwagi w sprawach bezpieczenstwa w naszym
miescie.

Na spotkanie zaproszeni byli wszyscy mieszkancy, bo
bezpieczenstwo jest sprawg nas wszystkich - nie tylko
funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej, cho¢ oczywiscie
przedstawicieli obu tych stuzb nie mogto zabrakna¢ w Sali
Slubéw Urzedu Stanu Cywilnego, gdzie odbywata sie debata.

Zaczeto sie od danych, przedstawionych przez Komendanta
Komisariatu Policji w Zgbkach Marcina Patyske.

Pracowity rok policjantow.

Od poczatku roku do korica wrzesnia (takie dane udato sie
zebrac¢) zabkowscy funkcjonariusze przeprowadzili 4392
interwencje i zatrzymali 69 os6b. Najczesciej zatrzymywani byli
sprawcy kradziezy - policjanci ujeli 21 takich przestepcow.
Czesto ,wpadali” tez sprawcy przestepstw narkotykowych,
ktérych byto 19. Policjanciz naszego miasta zatrzymali réwniez
41 poszukiwanych oséb. Wystawili 409 mandatéw, a 507
ustyszato jedynie pouczenie.

Na spotkaniu mozna sie byto tez dowiedzie¢, ze mieszkancy
Zabek chca wspotpracowad z policjantami i czesto zgtaszaja
miejsca do mapy zagrozen. Zabkowianie zgtosili 237 takich
lokalizacji, a funkcjonariusze potwierdzili je w 113
przypadkach.

Co ciekawe, patrzac rok do roku, niemal nie zmienifa sie liczba
wszczetych przez policjantdw postepowan. Teraz jest ich 488,
a rok wczesdniej o tej samej porze, byto dokfadnie jedno mniej.
Zastepca komendanta aspirant Grzegorz Konopka pochwalit
sie tez, ze spadta przestepczos¢ w kilku kategoriach.
W przypadku kradziezy, kradziezy z wtamaniem i rozbojow
policjanci odnotowali spadek liczby przestepstw o 15 proc.

Funkcjonariusze z naszego miasta wykryli sprawcow kradziezy
zwlamaniem w 17 proc. przypadkéw, a w przypadku zwyktych
kradziezy znajdowali $rednio co czwartego przestepce.
Policjanci odnotowali réwniez cztery przestepstwa

rozbdjnicze - z ktérych wykryli dwa, przygotowali réwniez 118
aktéow oskarzenia i zatrzymali osiem o0s6b, poszukiwanych
listami gonczymi.

Stuzby ponadnormatywne przynosza efekty.

Powyzej przedstawione wyniki zostaty uzyskane dziatajac
stosunkowo niewielkim zespotem. Dla komisariatu w Zgbkach
przewidzianych jest 36 etatéw, na ktérych obecnie pracuje 31
funkcjonariuszy (dla poréwnania podobny wielko$ciowo
Puttusk ma 90 policjantéw). Trzy stanowiska sa wolne i czekaja
naobsadzenie, adwdch policjantéw, zgodnie z przepisami, jest
oddelegowanych na staz do dziatu prewencji Komendy
Stotecznej Policji. Funkcjonariuszy brakuje wszedzie,
a o przydzielaniu etatéw decyduje Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Urzad Miasta Zabki stara sie rozwigzywac ten problem,
dofinansowujac patrole ponadnormatywne. W ramach
dodatkowych godzin stuzby policjanci patrolowali okolice,
w ktérych najczesciej dochodzi do czynéw zabronionych
i zatrzymali wiele oséb, dokonujacych przestepstw lub
wykroczen. Szczegétowe raporty sa publikowane na stronie
Urzedu Miasta (www.zabki.pl). Podczas spotkania
funkcjonariusze poinformowali, Ze w ostatnim czasie podczas
stuzb ponadnormatywnych zatrzymali gwatciciela.

Przedstawienie statystyk zajeto tylko pierwsza czes¢ spotkania.
Potem mozna byto rozmawia¢ z policjantami oraz burmistrz
Matgorzatg Zysk o konkretnych problemach. Mieszkancy
Zabek pytali m.in. o spotkania ze szkolnymi pedagogami, ktére
odbywali policjanci. Uczestnicy spotkania byli ciekawi, czy
wszystkie rozmowy byly efektem zaj$¢ na terenach placéwek
oswiatowych.

Funkcjonariusze odwiedzaja szkoty.

Jak wyjasnili policjanci znaczna cze$¢ tych spotkan to byty
standardowe zadania dzielnicowych, ktérzy w ramach
obowiazkéw maja chodzi¢ do szkét i zbierac informacje o tym,
czy kadra pedagogiczna zauwazyta co$ niepokojacego.
Oczywiscie, jesli dojdzie do niepokojgcego zdarzenia, to
policjanci tez jada na miejsce, ale w przypadku Zabek bylty to
raczej spotkania prewencyjne.

- Spotkania wychowawcze z dzie¢mi przeprowadzajq regularnie
funkcjonariusze Komendy Powiatowej. Odpowiada za to pani
Wioletta Zychnowska. W spotkaniach biorq udziat przewaznie
uczniowie starszych klas, ktérzy dowiadujq sie, jaka
odpowiedzialnosc cigzy na dzieciach od 13. roku Zycia czy jakie sq
zagrozenia zwiqzane z narkotykami. Kiedy bytam dyrektorem
gimnazjum, to przeprowadzalismy takie spotkania we
wszystkich klasach, od pierwszej do trzeciej. Teraz komendant
Strazy Miejskiej spotyka sie z dzie¢mi, nawet w przedszkolach.
Dziatan na terenie szkdt i przedszkoli w Zgbkach jest bardzo duzo
- powiedziata Matgorzata Zysk.

Pani burmistrz i funkcjonariusze przypomnieli tez, ze
wzywanie policji do szkoty to pewnego rodzaju ostatecznosc.
Czesto nauczyciele i rodzice sami staraja sie rozwigzac
problem.

Spore emocje w Zabkach budzi tez problem parkowania
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i bezpieczenistwa wokot szkét oraz przedszkoli. Mieszkancy
zwracali uwage na ulice Westerplatte, gdzie sa w poblizu dwie
szkoty i przedszkole, a chodniki sg waskie i rano zastawione
autami, a pieszym brakuje miejsca, zeby sie swobodnie
przemieszczad.

Zastepca Burmistrza Arkadiusz Powierza uspokoit, ze ulica
Westerplatte zostanie wyremontowana w ramach
dofinansowania z Polskiego tadu. Ta ulica bedzie
jednokierunkowa, z parkowaniem po stronie kazdej
z placéwek na wysokosci szkoty i przedszkola. Podobne
remonty czekaja tez ulice Harcerska, cze$¢ Kottataja, czy
Tulipanowa. Zabezpieczonych jest na to 5 min ztotych. Pojawia
sie nowe chodniki, kraweznikiinawierzchnia.

tMA

KOLEJNE ,POIDELKO”
DLA ZABKOWSKICH DZIECI

CO StYCHAC

20 pazdziernika br. w filii Szkoly Podstawowej nr 3 na
ul. Powstancow zostato otwarte dla maluszkow
zrédetko wody pitnej. Trzy grupy zeréowek
przygotowatly piekny program artystyczny
zachwalajac walory piciawody.

Warto przypomnieé, ze w sezonie letnim Przedsiebiorstwo
Wodociggdw i Kanalizacji w Zabkach uruchamia co roku zdroje
zewnetrzne znajdujace sie m.in. w Parku Miejskim oraz przy
Pasazu Orla. Dostepna w nich woda spetnia restrykcyjne
wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.
Nasza,Drewniczanka”jest krystaliczna, czysta chemicznie oraz
catkowicie wolna od wszystkiego rodzaju mikroorganizmoéw
imetali ciezkich.

W czerwcu 2017 roku odbyto sie uroczyste otwarcie Stacji
Uzdatniania Wody ,DREWNICA’, to jedna z najwazniejszych
z punktu widzenia mieszkancow inwestycja PWiK, ktéra jest
gwarantem ciggtosci dostaw wody dla catego miasta. Kilka
miesiecy temu w Zabkach zostata oddana do uzytku Stacja
Uzdatniania Wody przy ul. Powstancéw 2 c (na terenie tzw.
Gazomontazu), ktéra dziennie produkuje okoto 400 m3 wody.
Dzieki tej inwestycji okoto 4000 mieszkancéw potudniowe;j
czesci miasta jest zaopatrywanych w wode doskonatej jakosci.
Obecnie ponad 70% mieszkancéw Zabek moze cieszy¢ sie
wodg z naszych lokalnych uje¢. Przed nami budowa kolejnej
stacji uzdatniania wody SUW Potudnie przy ul. Powstancéw /
Zotnierska. Dzieki temu Zabki bedg samowystarczalne,
a zaopatrzenie w wode bedzie w 100% pokrywane z lokalnych
zasobow.

KSA
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DWORZEC WYSPOWY W ZABKACH ZOSTANIE WYREMONTOWANY

Juz niebawem przeprowadzony zostanie
kompleksowy remont wiaty peronowej wraz
z wymiang pokrycia dachowego i wykonaniem
nowych tynkéw. Powstana przeszklone, wyposazone
w tawki boksy dla podréznych, zainstalowany
zostanie takze elektroniczny system informacji
pasazerskiej. Wykonanie dokumentacji projektowej
i robot budowlanych dla zadania inwestycyjnego pn.
~Przebudowa dworca kolejowego Zabki” bedzie
przebiegato w systemie Projektuji Buduj.

Wszystkie prace modernizacyjne bedg wykonywane w oparciu
o wytyczne konserwatora zabytkéw. Dworzec zyska nowa
stolarke okienna i drzwiowg oraz posadzki, a zabytkowy piec
zostanie odnowiony. Przewidziano réwniez dostosowanie
obiektu do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig oraz
uruchomienie toalety publiczne;j.

Zagospodarowane zostanie takze najblizsze otoczenie
dworca. Zostanie zamontowana wiata rowerowa na 30
pojazdéw, powstanie réwniez parking z kostki granitowej
wzdtuz 3 Maja, ktéry pomiesci 20 samochodéw oraz
dodatkowo dwa podjazdy dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Przewidziano takze dwa stanowiska do tadowania
samochodoéw elektrycznych.

Termin skfadania ofert uptywa z dniem 3 listopada. Jedynym
kryterium wyboru jest cena. Na realizacje prac projektowych
przeznaczono 34 tygodnie, a na realizacje catos$ci zamowienia,
zwykonaniem robdt budowlanych, 78 tygodni. W czasie robét
podréznibeda korzystac ztymczasowego obiektu zkasa.

Peron kolejowy w Zabkach w obecnym ksztatcie powstat
w 1948 roku. Od 1952 roku posrodku peronu stoi murowany,

DOMY MODULOWE DAMIR
( 226789002
ul. todygowa 63, Zgbki

parterowy budynek. Zabkowski dworzec kolejowy jest
wpisany do ewidencji zabytkéw. Aktualnie nasz dworzec ma
wedtug klasyfikacji PKP kategorie dworca aglomeracyjnego.
Po potudniowej stronie pozostawiono rezerwe pod
proponowane przedtuzenie linii kolejowej nr 6 z Zielonki do
Warszawy Wschodniej pozwalajace na skrécenie dystansu
i czasu przejazdu pociggéw dalekobieznych.

KSA

DOMY DWULOKALOWE |
--BWUROIJZINNE{TANIE]‘"N'Ii
MIESZKANIE!

s

POZBADZ SIE KREDYTU!
\' ZAMIEN MIESZKANIE W BLOKU
NA WLASNY DOM! O 70%
NIZSZA CENA ZA METR!

Polski producent doméw modutowych o dowolnym
metrazu. Catoroczne, letniskolERGNNajem.




