A

bek, wsparte przez Starostwo
Wotominskie i Miasto Zabki oraz
SK Bank, w niedziele 30 zerwca
zorganizowato piknik ekolo-
gizny pod nazwa ,Segreguje
Jestem Eko”. Piknik odbyt sie w
Parku Miejskim im. Szuberta w
?b‘;(oach w godzinach 15.00 -

Piknik byt dla organizatoréw pod-
sumowaniem serii spotkan z mieszkan-
cami, ktére prowadzito To two
Przyjaciot Zabek we w?élpracy z Urze-
dem Miasta. Spotkania dotyczyly sprawy
wchodzacego od 1 lipca nowego systemu
gospodarki odpadami komunalnymi.
Mimo zmiennej aury nasi mieszkancy
spragnieni rozrywki stawili sie licznie.

Przybylych na piknik powitat ze sceny

ospodarz miasta Zabki burmistrz Ro-
ert Perkowski. Wsrod gosci pikniku
znalezli sie takze starosta wolominski
Piotr Uscinski, komendant Strazy Miej-
skiej w Zabkach Zbigniew -Forysiak,
radni miejscy, -dyrektorzy zabkowskich
placéwek oraz mieszkancy. Imprezz po-
prowadzit Dariusz Dutkiewicz. Podczas

gikniku mozna bylo dowiedziec si¢ jak
edzie funkcjonowal nowy system go-
spodarki odpadami, jak zdrowo kompo-
nowac swoja diete oraz jak dba¢ o zdro-
wie fizyczne, mozna bﬁrll_o takze bawi sie

przy dzwigkach m Na scenie sporo
sie dziato. Tuz po godz. 15 wystqgil Krzy$
Gadomski w ﬁ)iosenka} ~Przechyly’, a
Y

zaraz potem Sylwia Wojnarska — autor-

ka bloga Fallow the taste opowiedziata
o zasadach zdrowego Zywienia, Robert
Kedziora wraz z grupa ,,Biegam w Zagb-
kach” namawiat do rozpoczecia biegania.
Nastepnie uczniowie zabkowskich szkét

Towarzystwo Przyjaciot Za-

1

zaprezentowali swoje talenty wokalne:
Patrycja Kubus z Szkoty Podstawowej
nr 1 zaégiewala piosenke pt. ,Padam,
padam’, absolwenci SP1 Aleksandra Gla-
dysiak i Grzegorz Jézwik wykonali kolej-
no piosenki ,,Czlowieczy los” oraz ,Czas
jak rzeka” Z piosenky ,Me muero de
amor” wystapita absolwentka Publiczne-
go Gimnazjum nr 2 Karolina Kujawska.
Nastepnie finalista kogkkursu FanmeLab
popularyzujacego nauke, organizowa-
nego przez Ce%trum Nauki Kopernik,
opowiedzial o zywnos$ci genetycznie
modyfikowanej. Wystapily takze osobg
z warsztatéw wokalnyc! prolwadzonyc
rzZez znang z programu telewizyjnego
g( Factor, Bate urgé. Byly réwniez p%-
kazy samoobrony pan i ZUMBY. W wie-
CZOInym repertuarze muzycznym zna-
lazt sie wystep zespotu ,Outsider’, duet
tradycyjnej muzyki francuskiej Biela/
Kwietniewski i warsztaty tanca francu-

skiego. Gwiazdy tego wieczoru to zesp6t
konujacy rege ,Restamaniek” oraz
»Zaginiony” wykonujacy hip-hop, przed
ktérym jako suport wystapit miody hip-
hopowy zesp6t Estym/Fonciak/Otrajt. W
tym samym czasie mozna byto odwiedzi¢
stoiska ustawione przez Stena recycling,
Miejski Zakiad Oczyszczania Wolomin,
Restauracje ,,San Marino’, Gabinet Zdro-
wej Odnowy PAPILLO, Towarzystwo
Przyjaci6t Dzieci, Przedszkole Maly Ko-
pernik, M&M Consulting, Jaskinie Solng
»Eden’, Przychodnie ,,Leczymed”, LEGO
Robotyke Agaty Kowalik, Lokalnej Gru-
py Dziatania Réwniny Wolominskiej
oraz Punkt Medyczny.. W w/w punkach
na dzieciaki czekato rysowanie, gry i za-
bawy oraz konkursy z nagrodami, a na
dorostych informacje, ulotki, gadzety
oraz harmonogramy odbioru odpadéw,
ale takze porady zdtowotne. W punkcie
medycznym mozna bylo nauczyc si¢ wy-
konywania sztucznfﬁ'o oddychania a w
punkcie Gabinetu Zdrowej Odnowy ,,Pa-
pille” wykona¢ badanie analizy sktadu
ciala. Podsumowujac, biorac pod uwage
ideg pikniku, widzac licznie przybytych
mieszkancow oraz naprawde swietna za-
bawe, co mozna zobaczy¢ na zdjeciach,
mozna potwierdzi¢, ze piknik mozna
zaliczy¢ do bardzo udanych. Partnerzy
Eaiknf(’c,u' : Miejski Osrodek Kultury w Zab-
ch, Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
w qukacix, Miejskie Centrum Sportu w
Zabkach. Partnerzy medialni: Portal za-
bki24.pl, Zycie Powiatu na Mazowszu,
Co stychac?, Moja Gazeta Regionalna,
Wiadomosci pw.
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