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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

UMOWA NA BUDOWE UL. CICHEJ PODPISANA

20 listopada burmistrz Matgorzata Zysk podpisata
umowe na budowe ul. Cichej. Termin realizacji
inwestycji, z uwagi na okres zimowy, to szes$¢
miesiecy.

Dokonczenie na str. 2

Wartos¢ umowy na budowe ul. Cichej wynosi blisko 500 000 zt

TRWA BUDOWA PELNOWYMIAROWEJ HALI
SPORTOWE)J PRZY SP 1

Juz od Il semestru roku szkolnego 2023/2024
uczniowie najstarszej zabkowskiej szkoty
podstawowej beda mogli rozwija¢ swoje sportowe
talenty na nowej hali. Wszystko wskazuje na to, ze
budowa bedzie zakonczona przed terminem.

Dokonczenie na str. 2

Budowa hali sportowej przy SP 1

XV BIEG NIEPODLEGLOSCI

W dniu 11 listopada 2023 roku Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zgbkach dla uczczenia 105
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci juz
poraz15zorganizowatBieg Niepodlegtosci.
Dokonczenie na str. 3
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UMOWA NA BUDOWE UL. CICHEJ PODPISANA
Wykonawca deklaruje jednak, ze przy sprzyjajgcej pogodzie
inwestycja drogowa powstanie wczesniej. Przebudowa dotyczy
réwniez wykonania kanatu technologicznego. tqczna wartos¢
inwestycji to blisko pét miliona ztotych — poinformowata za
posrednictwem mediow spotecznosciowych Malgorzata
Zysk, burmistrz naszego miasta.

; ; e
i T v
Budowa ul. Cichej potrwa do 6 miesiecy

Dokonczenie ze str. 1
TRWA BUDOWA PELNOWYMIAROWEJ HALI
SPORTOWEJ PRZY SP 1
Hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 1 powstaje
w miejscu starej sali gimnastycznej. Nowy obiekt sportowy ma
w wewnetrznym obrysie wymiary 19,1 x 36,6 metraiwysokos$¢
8 metréw od ptyty boiska do konstrukcji dachu. Takie wymiary
umozliwiaja rozgrywanie meczéw pitki siatkowej, koszykowki,
tenisa itp. z zachowaniem regulacji umozliwiajacych
przeprowadzenie rozgrywek sportowych rangi mistrzowskiej
lub ogdlnopolskiej. Hala ma rowniez zaplecze magazynowo -
szatniowe o powierzchni zabudowy ok. 100,0 m2. Zeby
zminimalizowac koszty energii elektrycznej, na dachu zostana
zainstalowane panele fotowoltaiczne. Zakres robot
budowlanych obejmuje tez zagospodarowanie terenu, w tym
istniejacej zieleni, wykonanie chodnikéw oraz obiektow matej
architektury, atakze dostawe i montaz wyposazenia.

| Inwestycja jest w 100% finansowana ze srodkow
zewnetrznych. Malgorzata Zysk, Burmistrz Zabek
pozyskata na ten cel dotacje w wysokosci 5 min ztotych
z Funduszu Inwestycji Strategicznych oraz
dofinansowanie w wysokosci
3 mln 700 tysiecy ztotych z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. |

- Przed samorzqdem stoi bardzo wiele wyzwarn, tak tez byto
w przypadku pozyskiwania srodkéw zewnetrznych na obiekty
sportowe. Z uwagi na fakt, iz na budowe hali sportowej przy SP 1
otrzymaliSmy 5 min zt dotacji, a bylismy juz w trakcie budowy hali
sportowej przy zqbkowskiej,,Dwdjce’, trzeba byto sktadac wnioski
i zabiegac o dodatkowe wsparcie, ktére umoZliwitoby realizacje
dwdch inwestycji jednoczesnie. Cieszy mnie ogromnie fakt, Zze

Wymiary nowej hali sportowej pozwolg
na przeprowadzenie rozgrywek sportowych rangi mistrzowskiej.

dzieki pozyskanym srodkom moglismy zminimalizowa¢ wktad
wtasny zbudzetu naszego miasta - méwi burmistrzZabek.

Warto przypomnie¢, ze w tym roku zostata oddana do
uzytkowania nowoczesna, wielofunkcyjna hala sportowa
o powierzchni 1040 m2 przy Szkole Podstawowej nr 2. Moze
z niej jednoczesnie korzystac 400 osdb w obrebie hali oraz 80
0s0b w pozostatej czesci budynku. Rowniez w przypadku tej
inwestycji zastosowano ekologiczne rozwigzania w postaci
zielonego dachu, ktéry zapewnia odpowiednio duza
powierzchnie biologicznie czynna. Zmniejszy to nagrzewanie
sie budynku, co jest istotne zwtaszcza podczas wiosennych
i letnich upalnych dni.

- Dzieki nowoczesnym obiektom sportowym, ktére na chwile
obecnqg bedq posiadaty wszystkie zgbkowskie szkoty
samorzqdowe, dzieci i mtodziez mogq rozwija¢ swoje
umiejetnosci i talenty sportowe i ¢wiczy¢ w bardzo dobrych
warunkach lokalowych - méwi Matgorzata Zysk.

Niebawem nasz samorzad rozpocznie kolejna duza
inwestycje - budowe miejskiego zlobka. Na ten cel
burmistrz Malgorzata Zysk pozyskata niemal 5 min
zlotych na budowe obiektu oraz dodatkowo ponad 3,6
mlin zlotych na utrzymanie ztobka. |

Placéwka bedzie miata pod swoja opieka okoto 120 dzieci.
Burmistrz planuje wprowadzi¢ do budzetu na 2024 rok
i przedstawi¢ radnym propozycje przyjecia dofinansowania
w wysokosci 200 zt do opieki ztobkowej dla rodzicow
rozliczajacych swoéj podatek PIT na rzecz Miasta Zabki
i posiadajacych aktywna karte mieszkanca, Jestem z Zgbek”.

KSA

Hala bedzie posiadaia_z;lplecze magazynowe o wielkosci 100 m2.
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XV BIEG NIEPODLEGLOSCI

Biegi rozpoczeta o godzinie 13.00 kategoria Mali Patrioci czyli
dziewczynki i chtopcy urodzeni w latach 2019 - 2017.
Startujacy w tej kategorii wiekowej mieli do pokonania jedng
petle dookota ptyty gtéwnej Stadionu Miejskiego. Dystans
nieco ponad 300 metréow wsréd dziewczynek najszybciej
pokonata Kornelia Rostkowska, a wéréd chtopcdw Henryk
Umiecki.

O godzinie 13.15 wystartowata kolejna kategoria wiekowa
Orty. To dzieci urodzone w latach 2016-2014, ktére do
pokonania miaty dwa okrazenia dookota boiska, a wiec ok. 650
metrow. W tej kategorii najszybsi okazali sie Natalia Kistowska
i Eryk Karkocha.

Nastepnie na linii startu pojawili sie przedstawiciele kategorii
Biato — czerwoniurodzeniw latach 2013 -2011.Kategoria Biato
- czerwoni rywalizowata na dystansie 1 kilometra. Jako
pierwsza w kategorii dziewczat linie mety mineta Maja
Wolszczak. W kategorii chtopcow pierwszy byt Mateusz Swist.
O godzinie 13.45 do rywalizacji przystapita kategoria Rodacy.
Zawodniczki i zawodnicy z rocznikéw 2010 - 2008 do
pokonania mieli dystans 2,5 kilometra. Sposréd dziewczat
najszybsza byta Lena Duraj, a z posréd chtopcédw Patryk Kryger,
ktéry powtdrzytzwyciestwo z ubiegtorocznego biegu.

W biegu gtéwnym na dystansie 5 kilometréw na starcie staneto
114 0s6b, ktdére o godzinie 14.15 wystartowaty na trase biegu.
Na linii mety pierwszy zameldowat sie nauczyciel SP2
w Zabkach Michat Szybalski (z czasem 00:19:13), wyprzedzajac
drugiego Pawta Kaminskiego o 42 sekundy. Trzeci byt Alan
Adamski. Jako 26 w biegu gtéwnym byta najszybsza kobieta -
Ewa Szyszko (z czasem 00:24:12). Kolejna kobieta na linii mety
byta Monika Piasecka, a trzecig Katarzyna Jagietto.

tacznie we wszystkich biegach udziat wzieto 269 oséb. Kazdy
z uczestnikow biegu otrzymat pamigtkowy medal. Trzy
najlepsze osoby w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na
kobiety i mezczyzn otrzymaty puchary oraznagrody.

Nagrody wreczata Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk,
Radny Powiatu Wotominskiego — Grzegorz Siwek, Komendant
Strazy Miejskiej Artur Lewandowski, Dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji Jacek Romanczuk, Zofia Dgbrowska
i Tomasz Szymczak - Radni Zagbkowscy oraz Robert
Swiatkiewicz przedstawiciel sponsora - Przedsiebiorstwo
Wodociaggoéw i Kanalizacji w Zabkach.

Dziekujemy za pomoc w organizacji Biegu Wspétorganizato-
romiSponsorom:
- Powiat Wotominski - Wspétorganizator,

—Radio Super Nova - Patronat Medialny,

—Miasto Zabki,

-Agencja Ochrony OsébiMieniaS1 Group Sp.zo.0.,

—-Fundacja PGNiGim.Ignacegotukasiewicza,

—-Kino Helios w Wotominie,

- Machowicz Budownictwo - Grupa Machowicz w Zabkach,
—Miejskie Centrum Sportu w Zabkach Sp.zo.o.

¥
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POSTEPUJA PRACE PRZY BUDOWIE
PRZEDSZKOLA PRZY UL. BATOREGO

Zwiekszanie liczby miejsc dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz rozbudowa i unowoczesnienie
placowek edukacyjnych jest w obecnej kadencji
jednym z najwazniejszych zadan inwestycyjnych
w naszym miescie. Obecnie trwa budowa
Publicznego Przedszkola z 12 oddziatami dla 300
przedszkolakow przy ul. Batorego.

Koszt tej bardzo potrzebnej w Zabkach placéwki wynosi 21
min ztotych, z czego 18 min ztotych dofinansowania Burmistrz
Miasta Zabki, Matgorzata Zysk, pozyskata z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Strategicznych, co stanowi 85% kosztéw
budowy. Wktad wiasny miasta to zaledwie 3 miliony ztotych.
Inwestycjamazostac zrealizowana do korica 2024 roku.

- Dzieki pozyskanym srodkom zewnetrznym udaje nam sie
systematycznie rozbudowywac i poprawia¢ warunki lokalowe
zgbkowskiej oswiaty. Po wybudowaniu kompleksu przy ul. Dzikiej
- szkoty podstawowej, przedszkola i hali sportowej oraz
dostosowaniu pomieszczen i zwiekszeniu o dwie grupy
przedszkolakéw przedszkola ,SKRZAT” udato nam sie
wybudowac dwie kolejne hale sportowe przy SP2 i SP1 (obecnie
w trakcie realizacji). Przedszkole przy ul. Batorego to stworzenie
mozliwosci uczeszczania do pieknego, nowoczesnego obiektu
dzieci z pétnocnej strony Zgbek. Kolejnym obiektem oswiatowym
bedzie wybudowanie samorzqdowego ztobka nieopodal stacji
kolejowej przy ul. Prusa. Na wszystkie wspomniane wyZzej
inwestycje Miasto Zqbki pozyskato dofinansowanie zewnetrzne -
mowi Matgorzata Zysk.

W nowym obiekcie edukacyjnym, ktéry aktualnie powstaje
przy ul. Batorego w Zabkach, miesci¢ sie bedzie 12 oddziatowe
przedszkole dla 300 przedszkolakéw. Poza przestronnymi
i kolorowymi salami dla najmtodszych i zapleczem
kuchennym, znajdowac sie w nim beda takze pomieszczenia
administracyjne i gospodarcze. W ramach zawartej z Miastem
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Zabki umowy, wykonawca inwestycji zostat zobowigzany do
zagospodarowania terenu wokét placéwki m.in. do
dostarczenia i montazu wyposazenia placu zabaw wraz z jego
zagospodarowaniem, wykonania obiektéw drobnych form
architektonicznych na terenie dziatki, budowy miejsc
postojowych oraz zagospodarowania terenu i zieleni. Do
zadan wykonawcy nalezy réwniez dostawa i montaz paneli
fotowoltaicznych wraz z dopetnieniem spraw formalnych
w zakfadzie energetycznym, dzieki temu przedszkole przy
ul. Batorego bedzie nie tylko bardzo nowoczesne, ale takze
ekologiczneiprzyjazne dla sSrodowiska.

Nowe zabkowskie przedszkole publiczne bedzie miato dwie
kondygnacje i ponad 2570 m2 powierzchni uzytkowej.
Dtugosc¢ obiektu bedzie wynosita 38,95 m, szeroko$¢ 62,92 m,
awysokos¢ budynku (od posadowienia terenu) 9,05 m.
Jak wida¢ na zdjeciach $ciany konstrukcyjne parteru sg juz
niemal gotowe, kolejnym etapem jest budowa drugiej
kondygnacji, montaz wiezby dachoweji stolarki.

KSA

RADY DIETETYKA... JAK PRZETRWAC SWIETA
NA DIECIE

Zrezygnowac z tradycyjnych przysmakodw, czy na
kilka dni zapomniec o diecie? Jak przetrwa¢ swieta
i nie przytyc¢?

Przestrzeganie diety bywa trudne na co dzien, a co dopiero
podczas Swiat, kiedy na stole pojawiaja sie nasze ulubione
potrawy. Do tego w duzych ilosciach i najczesciej
przyrzadzone wedtug tradycyjnych staropolskich przepisow.
Kilkudniowe ucztowanie moze jednak negatywnie odbic sie na
naszym zdrowiu oraz sylwetce. Czy zatem jedynym sposobem
na unikniecie dodatkowych centymetréw w pasie jest
rezygnacja z tradycyjnych przysmakéw? — Dieta nie powinna
wykluczac kosztowania Swiatecznych specjatéw. Jesli podczas
przygotowywania i spozywania potraw bedziemy pamietali
o najwazniejszych zasadach zdrowego odzywania, nie musimy
obawia¢ sie niechcianych kilograméw. Swigteczne menu
nalezy odpowiednio wczesniej zaplanowaé — méwi Ilwona
Michalak, dietetyk Natruhouse w Zabkach. Jesli mamy obawy,
czy $wigteczne menu nie pokrzyzuje naszych planéw
zwiagzanych ze szczupta sylwetka lub nie zaprzepasci
osiggnietych juz rezultatéw, zawsze warto poprosi¢ o pomoc
dietetyka. Specjalista doradzi nam, jak zaplanowac¢ jadtospis,
poleci przepisy na lekkostrawne potrawy i udzieli praktycznych
wskazowek, dzieki ktéorym bedziemy wiedzie¢ na co mozemy
sobie pozwoli¢, a colepiejograniczyc.

Kaloryczne putapkina §wigtecznym stole.

Zamiastrezygnowacz ulubionych dan, takich jak bigos, pierogi
czy barszcz, wystarczy przygotowac je w mniej kaloryczny
sposob. Unikajmy przede wszystkim smazenia potraw (mies,
pierogoéw, ryby), zwtaszcza na gtebokim ttuszczu, wybierajac
zdrowsze metody obrébki — pieczenie lub gotowanie.
Odstawmy takze niezdrowe dodatki w postaci boczku lub
skwarkow. Przyrzadzajac tradycyjny bigos mozemy zamienic
proporcje i doda¢ wiecej chudego biatego miesa. — Osoby
bedace na diecie powinny uwaza¢ na dodatkowe
weglowodany - ziemniaki czy kluski, ktére lepiej zamieni¢ na

wiekszg porcje suréwki. Do jej przygotowania zamiast
$mietany czy majonezu wybierzmy np. jogurt naturalny.
Kaloryczng putapka sa réowniez alkohole i stodkie napoje,
gtébwnie te gazowane. Zastapmy je szklanka wody mineralnej
z cytryna lub filizankg czerwonej herbaty — dodaje dietetyk.
Pamietajmy tez, Zze nie wszystkie $wigteczne potrawy sg
bomba kaloryczna. Bez wiekszych obaw mozemy siegac np. po
pierogi z kapusta i grzybami, czysty barszcz czerwony
przygotowany na wywarze z samych warzyw oraz
odpowiednio przyrzadzone ryby (gotowane, pieczone lub
z grilla). Do tych najzdrowszych zalicza sie m.in. karpia, dorsza,
$ledzia lubtososia.

Nie rezygnujz prawidlowych nawykéw zywieniowych.
Podczas swigtecznych dni warto szczegdlnie pamietac
o wiasciwych nawykach zywieniowych. Chcac sprébowac
wielu potraw, naktadajmy na talerz mniejsze porcje,
a pomiedzy kolejnymi positkami rébmy sobie przerwy -
Zdecydowanie ztym pomystem jest gtodzenie sie przez caty
dzien, aby pézniej zjes¢ wiecej. Nawet jesli uroczystosé trwa do
p6znych godzin wieczornych, ostatni positek powinnismy
zje$¢ 3-4 godziny przed snem, zeby nadmiar spozytych kalorii
nie zamienit sie w tkanke ttuszczowa. Duze znaczenie ma
réwniez odpowiednie taczenie danh — majac ochote na co$
stodkiego, nie decydujemy sie na deser zaraz po
sycacym obiedzie — przekonuje dietetyk Naturhouse. Po
rodzinnej uczcie warto udac sie na diuzszy spacer. Jesli
Swigteczne przejedzenie i brak regularnych positkéow
spowodowaty wystapienie zapar¢, koniecznie wprowadz do
diety wieksza ilos¢ btonnika. Btonnik oczysci jelita, wspomoze
prace przewodu pokarmowego i zniweluje nieprzyjemne
skutki przejedzenia. Szybka btonnikowg przekaska doskonatg
na drugie $niadanie bedzie jogurt naturalny z granulkami
Fibroki*.

Zdrowe bakterie.

Jak wiadomo, wszystkie sktadniki odzywcze wchtaniajg sie
w jelitach, wiec ich dobry stan jest bardzo wazny dla naszego
organizmu. Po Swietach przywrdcenie prawidtowej flory
bakteryjnej jelit jest wrecz koniecznoscia. Staraj sie wiec
codziennie spozywac jogurty naturalne lub kefiry czy
maslanki. Na szybka poprawe pracy jelit mozesz liczy¢ po
zastosowaniu suplementu Vadessa* - poza papajg zawiera
Lactobacillu acidophilus, wiec szybko przywréci rownowage
mikroflory jelitowej

*Granulki Fibroki oraz inne wysokobtonnikowe produkty,
a takze, Vadessa saszetki, AloeVera, produkty z karczocha czy
czerwong herbate kupisz w Centrum Dietetycznym
Naturhouse w Zabkach. Polecamy - to ulga dla Twojego
zotadka.

Jesli chciatby$ dowiedziec sie wiecej o zdrowym
odzywianiuiskorzysta¢zindywidualnejporady dietetyka,
zapisz sie na konsultacje do Centrum Dietetycznego
Naturhouse w Zabkach, ul. Orla 8/69.

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowe|

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69
(obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00
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NASZE MIASTO

LEPSZY KOMINIARZ NIZ STRAZAK

Nieczyszczony od dawna komin w kazdej chwili moze
sie zapali¢, a stad juz tylko krok do pozaru
i powaznych strat finansowych. Wizyta kominiarza
kosztuje bez porownania taniej i moze nas uchroni¢
od wielu nieprzyjemnosci.

Jesien i zima to trudny czas dla strazakow. Wielu mieszkancéw
domoéw jednorodzinnych zaczyna ogrzewaé domy piecami,
a nie kazdy pamieta, by wczedniej zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo. Co roku druhowie z OSP Zabki musza
wyjezdza¢ do pozaréw komindw, czego mogliby uniknac,
gdyby zabkowianie pamietali o kilku prostych i waznych
zasadach, o ktérych opowiedzieli nam strazacy Pawet
GoryszewskiiJakub Switata.

Problemy moga sie zacza¢ (i raczej na pewno sie pojawig), jesli
zapomnimy o podstawowej zasadzie bezpieczenstwa, czyli
regularnym czyszczeniu komina. Dzi$ nie jest trudno znalez¢
fachowca, ktdéry za niezbyt wygérowanga cene usunie sadze
z komina. Jesli palimy gazem, to trzeba to zrobi¢ przynajmniej
raz w roku, a jesli uzywamy wegla lub drewna, to nawet
czesciej, przynajmniej przed kazdym sezonem grzewczym.

Jesli uzywamy do ogrzewania domu drewna, to warto
pamietac o kilku zasadach. Najlepsze jest do tego celu drewno
z drzew lisciastych (iglaste zawierajg duzo zywicy, ktéra jest
tatwopalna) i to koniecznie sezonowane przynajmniej przez
dwa, trzy lata. Nie dajmy sie zwie$¢ drewnu, ktére tylko
wyglada na wysuszone. Dopiero po dtuzszym czasie, jak
przestrzegaja strazacy, mozemy by¢ pewni, ze paliwo, ktére

CO StYCHAC

wrzucimy do pieca, nie bedzie zostawiato w kominie zbyt wiele
osadu. Dlatego najlepiej, jesdli tylko mozemy sobie na to
pozwoli¢, kupi¢ drewno na zapas - to, ktérego uzyjemy
w nastepnym sezonie grzewczym spokojnie przelezy sobie
rok.

Dobrym rozwigzaniem jest tez zamontowanie przy piecu
czujnikow tlenku wegla. Takie urzadzenie ostrzeze nas
zawczasu o nieszczelnym kominie i ulatniajacym sie
Smiertelnie trujgcym gazie. Nawet, jesli czujnik zataczy sie
niepotrzebnie i wezwiemy z tego powodu strazakéw, to nie
musimy sie martwic. Strazacy z OSP Zabki mieli niedawno taki
przypadek i nikt pézniej nie ukarat wtascicielki domu
mandatem, a dzieki ich wizycie mieszkanka Zagbek dowiedziata
sie, ze czujnik jest popsuty i trzeba go wymienic¢ na nowy.

Strazacy maja jeszcze jedna rade - pod zadnym pozorem nie
zakleja¢ szybéw wentylacyjnych, a dodatkowo regularnie
wietrzy¢ pomieszczenia w domu (kazde co najmniej 10 minut
dziennie).

Nie traktujmy tych porad na zasadzie: mnie to nigdy nie spotka,
niech sie inni martwia. Wiasciciele domoéw przypominaja sobie
o przegladach najczesciej wtedy, gdy im kto$ przypomni, lub
gdy u sasiada zapali sie sadza. Bywa tez tak, ze strazacy gaszac
jeden komin od razu sg w stanie wskazac¢ taki, do ktérego
przyjada niebawem (ich typy sie sprawdzaja), bo kolor dymu
zdradza, ze whasciciel pali smieci.

Pozar komina oznacza koszty wyzsze niz wizyta kominiarza i to
z kilku powodéw. Przede wszystkim, do czasu sprawdzenia
pieca i komina (robi to kominiarz) nie wolno ich uzywa¢,
a trzeba czyms ogrzewac dom w ruch ida wiec farelki, ktére
pozeraja mndstwo drogiego pradu. Poza tym czesto komin
wymaga naprawy, a moze sie tez zdarzy¢ i tak, ze trzeba go
stawia¢ od nowa, bo peknie pod wptywem goraca i cisnienia,
albo strazacy sami wybija w nim dziure, nie majac innej
mozliwosci dostepu.

Jedli jednak juz dojdzie do nieszczescia, to nie prébujmy sami
gasi¢ komina - lepiej zaja¢ sie czyms innym. Zgasi¢ piec (to
moze zrobi¢ mieszkaniec), wykopa¢ dotek na piasek,
przygotowac sol, ktéra przyda sie strazakom, udrozni¢ dojscie
do komina, przestawi¢ samochdd. Trzeba tez przypomniec
sobie, gdzie znajduja sie tzw. rewizje, czyli otwory
w przewodzie kominowym, umozliwiajace sprawdzenie
poszczegdlnych odcinkdow.

Pamietajmy, zeby mie¢ pod reka blaszane wiaderko na
wybieranie popiotu. Taki przedmiot przyda sie nie tylko
strazakom. Wiasciciel domu sam powinien zadba¢ o to, by
regularnie usuwac popidt, bo to takze jest jeden z elementéw
dbania o bezpieczenstwo wtasneirodziny.

A najlepiej, zeby komin zawczasu wyczyscit fachowiec, a nie
robili tego strazacy, ktérzy w akcji gasniczej i tak uzywaja

sprzetu kominiarskiego.
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SWIETO PATRONA DUCHOWEGO SP3

22 listopada br., odbylo sie upamietnienie
sw. Stanistawa Kostki, patrona duchowego Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach
izarazem patrona polskich dziecii mtodziezy.

L i

-_—

Zorganizowane z inicjatywy dyrekgji placowki oraz parafii pw.
Zestania Ducha Swietego w Zabkach obchody rozpoczeta
msza $wieta, ktérg celebrowat ks. Przemystaw Matuszewski,
akazanie wygtositks. Cezary Szadujkis.

Po mszy odbyt sie przygotowany przez uczniéw pod
kierunkiem ks. Przemystawa Matuszewskiego spektakl ,Moc
obecnosci” W sztuce gtéwny nacisk potozono na duchowa
obecnos¢ zyjacego w XVI wieku Swietego Stanistawa Kostki
w codziennym zyciu dzieci i mtodziezy i ksztattowanie mitosci
do Boga. Mtodzi aktorzy przedstawili patrona duchowego
szkoty jako przyktad skromnosci, pracowitosci i otwartosci na
drugiego cztowieka oraz osobe, ktéra ma odwage
przeciwstawi¢ sie panujgcym modom i naciskom grupy. To
wiasnie przestanie byto motywem przewodnim sztuki ,Moc
obecnosci”

Przygotowana przez uczniéw sztuka odpowiada zarazem na
pytanie czy takze dzisiaj $w. Stanistaw Kostka moze by¢
wzorem do nasladowania dla wspotczesnej mtodziezy. Uczy
réwniez, ze dzieki uporowi kazde marzenie jest mozliwe do
spetnienia, a ksztattowania silnego charakteru jest najwieksza
wartoscig duchowa kazdego cztowieka.

W uroczystosci uczestniczyta Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki, dyrektorzy zabkowskich szkét, przedstawiciele
Rady Rodzicéw oraz Sylwester Ciesielski, proboszcz parafii pw.
Zestania Ducha Swietego w Zabkach.

KSA

STYPENDIA DLA UZDOLNIONE)J
MLODZIEZY PRZYZNANE

W poniedziatek 20 listopada Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk wreczyta uzdolnionej zagbkowskiej
miodziezy uczeszczajgcej do szkét ponad-
podstawowych stypendia i dyplomy za wybitne
osiagniecia w nauceidziatalnosciartystycznejwroku
szkolnym 2022/2023. Sa one przyznawane w ramach
Lokalnego programu wspierania edukacji
uzdolnionejmiodziezyzZabek.

Siedmioro stypendystéw otrzymato nagrode za wybitne osiggniecia
w nauce lub dziatalnosci artystycznej.

- Wzorem lat ubiegtych kontynuujemy realizacje programu
wspierania edukacji uzdolnionej mtodziezy z Zgbek. W tym roku
mamy az siedmioro stypendystow, ktdrzy otrzymali nagrode za
wybitne osiqgniecia w nauce lub dziatalnosci artystyczne,j.
Gratulujemy naszym mfodym stypendystom ze szkét Srednich
osiggnietych sukcesow. Sktadamy tez podziekowania na rece
rodzicdw, opiekundw, nauczycieli naszej wybitnej mtodziezy -
powiedziata burmistrz Miasta Zabki.

Burmistrz Matgorzata Zysk podkreslita réwniez, ze
przyznawane co roku stypendia dla uzdolnionych dzieci
i miodziezy, Swiadcza o tym, iz Zabki sg miastem, ktérego
mtodzi mieszkaricy majg ogromny potencjat.

W tym roku nagrodzonych zostato siedmioro zabkowskich
ucznidéw:

- Mateusz Kaminski,

- MateuszWesotowski,

- Karol Maria Jakubowski,

« Mikotaj Maria Jakubowski,

«Jan Oleksyn,

-Malwinatuczak,

-Bartosz Gotebiowski.
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W spotkaniu uczestniczyli rowniez Radna Miasta Zabki
Marzena Toton - Przewodniczaca Komisji Stypendialnej, Radna
Miasta Zgbki Zofia Dabrowska - cztonek Komisji Stypendialnej
oraz Agnieszka Przywdzka, Gtéwny Specjalista Referatu
Oswiaty i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Zabki - cztonek
Komisji Stypendialne;j.

Lokalny program wspierania edukacji uzdolnionej mfodziezy
z Zabek ma na celu promowanie, wspieranie i docenianie
osiagnie¢ mtodych mieszkarcow naszego miasta.

UM Zabki / KSA

$CIEZKA ROWEROWA
W UL. SZWOLEZEROW STALA SIE FAKTEM

Na budowe sciezek rowerowych Miasto Zabki
pozyskato az 80% dofinansowania z projektu
unijnego ,Rozwdj zintegrowanej sieci drég
rowerowych na terenie gmin: Marki, Zabki, Zielonka,
Kobytka, Wotomin, Radzymin, Nieporet w ramach ZIT

Budowa Sciezek rowerowych dofinansowana
jest w 80 % ze srodkéw zewnetrznych

- Juz wczesniej, dzieki dotacji pozyskanej z Funduszu Drég
Samorzqdowych w naszym miescie przebudowane zostaty dwa
odcinki ul. Szwolezeréw. WybraliSmy juz wykonawce na budowe

11
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srodkowej czesci drogi gminnej Szwolezeréw, na ktérq réwniez
otrzymalismy 70% dotacji -poinformowata w mediach
spotecznosciowych Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

Rower staje sie wspodiczesnie jednym z najpopularniejszych
srodkéw lokomocji i zarazem niezbednym elementem
zrébwnowazonego transportu przyjaznego srodowisku. Wielu
mieszkancéw Zabek w okresie od wczesnej wiosny do péznej
jesieni rezygnuje z jazdy samochodem wtasnie na rzecz
roweru. Dlatego zabkowski samorzad sukcesywnie
rozbudowuje trasy rowerowe i ciaggi pieszo - rowerowe
W naszym miescie, zapewniajac uzytkownikom jednosladéw
dedykowane im, bezpieczne i komfortowe,warunki
przemieszczaniasie.

Budowa bezpiecznej infrastruktury dla ruchu
rowerowego i pieszego stanowi zarazem impuls do
rozwoju turystyki rowerowej i przyczynia sie do
zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza. |

- Dbatos¢ o Srodowisko naturalne, koniecznos¢ zmniejszenia
zanieczyszczenia powietrza oraz rosngce zainteresowanie
mieszkaricéw zdrowym stylem Zycia, sktonity mnie do inwestycji
w infrastrukture dedykowanq dla ruchu rowerowego i pieszego.
Takze pdZngq jesienigq, jesli tylko pogoda dopisze, mozna wybrac
sie catq rodzing na wycieczke rowerowq lub spacer po najblizszej
okolicy i pozna¢ wiele urokliwych zakqtkdéw naszego regionu —
moéwi burmistrznaszego miasta Matgorzata Zysk.

KSA
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AKTYWNA ZIMA 2024 WYPRZEDAZ

Zima za pasem! Pierwsze przymrozki jak co roku

zaskoczyly kierowcow, ale nie pracownikow ;5 ﬁmown

Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach, ktérzy =
finalizuja prace nad przygotowaniem pétkolonii WPASAZU ORLA

zimowych dla dzieci.
y =20E0TA
W tym roku wojewddztwo mazowieckie rozpoczyna ferie juz we e GRUDNZA 2022
A

od 15 stycznia, jesli nie macie jeszcze planéw wyjazdowych,
a chcecie, aby Wasze dzieci spedzity czas aktywnie
i bezpiecznie, to zapraszamy na pétkolonie do MCS Zabki! Na
dzieci czeka moc przygdd, wiele usmiechu i duzo zabawy.
W programie m.in. nauka ptywania, kregielnia, kino, wycieczka
wyjazdowa, tyzwy... i wiele, wiele innych. Organizator
zapewnia opieke w godz. 8.00-16.00 w tym obiad
i podwieczorek. Pétkolonie beda realizowane w terminie
15.01-19.01.2024 r., wiecej informacji na stronie
www.mcszabki.pl. Zapisy startuja od 6 grudnia osobiscie lub
telefonicznie w Biurze Obstugi Klienta (poniedziatek-piagtek
wgodz.8.30-16.30), tel.(22) 29551 21 wewn. 1.

WGODIINACH

JUZ NIEBAWEM... AKTYWNA ZIMA 2024

Jak zwykle czeka nas duzo zabawy, moc przygdd i wiele usmiechul!
Nie mozemy sie doczekac, a Wy?
Pétkolonie beda realizowane w terminie 15.01-19.01.2024.
Wiecej informacji wkrétce! Zapraszamy do sledzenia naszej strony
internetowej www.mcszabki.pl oraz facebooka.
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