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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Zabki: Uroczyste otwarcie nowego skrzydta SP3

w Dniu Nauczyciela

Dniu Edukacji Narodowej, zwanym popularnie Dniem Nauczyciela od-
byla sie uroczystos$¢ otwarcia nowego skrzydta Szkolty Podstawowej nr
3 im. Matego Powstanca w Zabkach.
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Uroczystos¢ rozpoczeto msza $w., cele-
browana przez biskupa diecezji warszawsko-
-praskiej Henryka Hosera. Na uroczystosci
obecni byli, obok biskupa, poset na Sejm
RP Piotr Uscinski, burmistrz Zabek Robert
Perkowski, przewodniczacy Rady Miasta
Zabki Wojciech Gut oraz zabkowscy rad-
ni, komendant zabkowskiej policji Dariusz
Korzen, komendant zabkowskiej strazy
miejskiej Zbigniew Forysiak i nadlesniczy
Nadlesnictwa Drewnica Artur Delegacz, pro-
jektant budynku szkoty Adrian Horba, a takze
byty burmistrz Zabek Jerzy Boksznajder,
dyrektorzy szkét i placéwek zabkowskich,
nauczyciele szkét zabkowskich, probosz-
czowie zabkowskich parafii, przedstawiciele
Urzedu Miasta Zabki oraz przedstawiciele
lokalnego biznesu, przewodniczacy Stowa-
rzyszenia Szkot i Placéwek Edukacyjnych
Powiatu Wotominskiego Pawet Pobozy oraz
przewodniczaca Rady Rodzicéw, radna Edyta
Kalata, a takze nauczyciele z SP3.
Uroczystego przeciecia wstegi dokonali:
biskup Hoser, burmistrz Per-
kowski, przewodniczacy Gut,
poset Uscinski, przewodnicza-
carady rodzicow Kalata, dyrek-
tor SP3 tukawski oraz uczen-
nica kI VI SP3 Oliwia Sliwka.
Po poswieceniu nowej czesci
budynku przez biskupa Hen-
ryka Hosera odbyto sie opro-
wadzenie gosci, ktérzy nie kryli
swojego podziwu i ciekawosci.
Nowa czes¢ jest bardzo nowo-
czesna, przestronna, w suro-
wym stylu — na scianach domi-
nuja szare cegty, na podfogach
jasne gumoleum. Swietnie

Dokornczenie na str. 4

ul. Jana Pawta I1 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%°-17%

Jiako .Mieisce Odkrywania Talentéw” 46 Oddzialu w Warszawie
tel./fax: 22 781-43-29 tel. 502 915 089 ul Miodzieficza 1
Zabki, ul. Harcerska 9 tel. 22 518 57 80
602-46-08-45 (budynek Gimnazjum nr 1) pn-pt 10.30-18.00
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ZAPOWIEDZI

nietrzymanie moczu, zaparcia, problemy z cukrzyca i metabolizmem,
bezsennos¢, stres, a nawet problemy z laktacjg u mam karmigcych
i wiele innych schorzen.

Zabiegi odbywaja sie w Zabkach przy ul. Spacerowej 1 (wejscie
od Stefczyka) w réznych godzinach. Na zabiegi nie potrzebne jest
skierowanie od lekarza i moze
z nich skorzysta¢ jednorazowo
kazdy mieszkaniec Zabek oraz
okolic. Akcja dobiega juz konca,
dlatego zapraszamy do skorzy-
stania osoby, ktére jeszcze na
zabiegi nie uczeszczaty.

Bezptatna rehabilitacja
bez kolejek
listopada 2015 roku w Zabkach realizowany jest

O program bezptatnej rehabilitacji oraz profilaktyki
zdrowotnej, z ktdrej mozna skorzysta¢ w zakresie minimum
6 dni zabiegéw bez wymaganego skierowania od lekarza.

Auto s{erw1s

Zabiegi takie organizowane sa w catym kraju w ramach Ogélnopol-
skiego Programu od 2005 roku w kilkudziesieciu miastach. W naszym
miescie skorzystato z programu juz okoto 2 tysigce oséb.

Podstawowe wskazania do zabiegéw dotycza wszelkich proble-
moéw z kregostupem, w tym dyskopatie, rwe kulszowa i barkowa, ko-
rzonki, béle i sztywnosé stawdw, dretwienie koriczyn, skurcze, proble-
my krazeniowe wiaczajac zylaki i chorobe zakrzepowa, uczucie zimna,

Korzystne umowy

Wszelkie informacje uzy-
skacie Panstwo pod numerem
telefonu: 608 262 890.

serwisowe dla firm
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START i META - Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il, ul Harcerska 9

12:30 - klasy 1-3 szkoly podstawowej (500 m)

12:40 - klasy 4-6 szkoly podstawowej (1 km)
12:50 - glmnaz ja (3 km,

WASZA ULUBIONA ATRAKCJA W MCS ZABKI
Konkurs dla dzieci od 3-12 lat

Zapisy:
http://pr po.pl/9-bieg y

s lub w dniu bi bil zawodow
Technika prac dowolna, format A4 lub A3. 14:00 - wymiki T wreczenie nagrod : e dodz, 11.00-12.00
Informacje:

‘www.mosirzabki.pl

Prace nalezy sktadaé
do 14.11.16 r.

w kasach plywalni
ul. Stowackiego 21

Uwaga!
‘Warunkiem uczestnictwa w biegu
jest wypebnleme oswiadczenia o stanie zdrowia.
Druk mozna pobraé ze strony:
www.mosirzabki.pl

- gldzial w biegu jest bezptatny
~ dla kazd i f

i cieply poczestunek
- dla najlepszych puchary i nagrody

PO BIEGU ZAPRASZAMY MIESZKANCOW ZABEK NA WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH
7 towarzyszeniem
MIEJSKIE] ORKIESTRY DETE]
w Publicznym Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla 11 ul. Harcerska g

Na odwrocie prosimy
podac imie i nazwisko,
wiek, szkota, klasa,
e-mail oraz nr telefonu.

ORGANIZATORZY:

%
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Fundatorami g 1 Elbar”

Wiecej informacji na www.mcszabki.pl lub FB

AGENCIA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Z3abki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./ffax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715

www. metropolis. waw.pl

www agencjiametropolis. gratka pl
e-mail: biuro@metropolis. waw.pl

Poszukujemy mieszkarn, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

Radca Prawny
Katarzyna Borek-Owczarczyk

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowianska 10, Zabki
tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

i
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RADCY nAwNEGO

GABINET LEKARSKI T .
ANDRZE])] KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A R ANGIELSKI DLA KAZDEGO Z
o W uczy NATIVE SPEAKER A
— specjalista med. rodzinnej i medycyny A P
pracy
— badania profilaktyczne pracownikow J
(wstepne, okresowe, kontrolne) A WSZYSTKIE POZIOMY, KONWERSACIE R
- badania dla celéw sanitarno- PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW
;ep'de.m'c."°g'cz',’y°h ) INDYWIDUALNIE LUB W MALYCHGRUPACH A\
— badania kierowcéw wszystkich 7
kategorii ELASTYCZNE GODZINY NAUKI S
— EKG, spirometria (bad. uktadu A i .
oddechowego) P ul. Chopina 8, Zabki yA
— drobne zabiegi (zastrzyki) |
Gabinet czynny codziennie tylko tel. 601'384'1041 22-781-46-10 A
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie S .
W godz. 8%-200° Y ajames@wp.pl M
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
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Préobny rozruch
SUW Drewnica

aopatrzenie w wode Zabek od-

bywa sie obecnie z wodocia-
gowej sieci warszawskiej poprzez
dwie przepompownie zasilaja-
ce w ul. Chelmzynskiej i Bystrej
w Warszawie oraz lokalne ujecia.
Z uwagi na nier6wnomierne za-
silenie z systemu warszawskiego
wystepuja okresowe braki ilosci
wody i jej wymaganego cisnie-
nia w szczegdlnosci na wyzszych
kondygnacjach blokéw miesz-
kalnych. Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej w Zabkach
Sp. z o.0. informuje, ze dobiega
konca budowa Stacji Uzdatniania
Wody w Drewnicy.

Po uruchomieniu Stacji Uzdatniania
woda do sieci miejskiej bedzie doptywata
od strony ulic Szpitalnej i Rychlinskiego.

Z uwagi na odwroécenie kierunkéw
zasilania Zabek niezbedne bedzie wyko-
nanie koniecznych prac eksploatacyjnych
na sieci tj. ptukania poszczegélnych prze-
wodoéw wodociggowych w wydzielonych
strefach miasta. W zwigzku z tym prowa-
dzone prace eksploatacyjne i przetacze-
niowe mogg okresowo powodowac¢ dla
Panstwa niewielkie niedogodnosci.

Nowa Stacja Uzdatniania Wody spo-
woduje zapewnienie dostawy wody do
mieszkancéw miasta Zabki w wymaganej
ilosci i pod odpowiednim cisnieniem.

Przewiduje sie, ze rozpoczecie prac
rozruchowych Stacji Uzdatniania Wody
nastgpi w grudniu biezacego roku a ich
zakonczenie w I-szym kwartale 2017 roku.

Zarzqd PGK Sp. z 0.0. w Zgbkach

Komendant Gtéwny ZSSJP w Zabkach

2 2 pazdziernika podczas zbidérki odwiedzit naszych Strzelcéow Komen-
dant Gléwny Zwiazku Strzeleckiego STRZELEC Jézefa Pitsudskiego -
inspektor ZS Marek Matuta z Rzeszowa.

Mozna powiedzie¢, ze dla naszych Strzelcéw
sobotnia zbidrka byta prawie jak kazda inna - szko-
lenie, rozkazy, krzyki, bieganie, powtarzanie, szko-
lenie... jednak nie do korica. Tym razem w zbiodrce
uczestniczyt pierwszy po bogu w Zwiazku Strze-
leckim, sam Komendant Gtéwny. Podczas wizytacji
oddziatéw z wojewddztwa mazowieckiego przy-
jechat do Zabek, aby osobiscie pozna¢ naszych
Strzelcéw oraz kandydatow z ostatniego naboru.
Oczywiscie byfa czes¢ oficjalna, przemoéwienia,
zachwyty i temu podobne, ale co najwazniejsze,
Komendant obserwowat Strzelcéw podczas ¢wi-
czen z czamej taktyki. Cwiczenia te odbywaly sie
na terenie budynku trybuny sportowej (jeszcze
znapisem Dolcan Arena), zwykorzystaniem klatek
schodowych, korytarzy i czesci trybun. Strzelcy
szkolili sie w bezpiecznym poruszaniu sie z bronia,
prowadzeniu zwiadu i zabezpieczaniu kolejnych
pomieszczen obiektu. Komendant zwrécit uwage
na to, ze pomimo iz oczywiscie wszyscy s ochot-
nikami, to szczegdlnie widoczne jest u nas duze
zaangazowanie podczas zajec.

Jak to bywa podczas tego typu spotkan, Ko-
mendant przekazat porady, w jaki sposéb dalej
rozwija¢ Oddziatiw ktérym kierunku is¢. Z kim na-
wigzywac wspotprace i o czyje wsparcie zabiega¢,
ale co najwazniejsze - dostali$my zielone Swiatto
w sprawie Sztandaru Oddziatu Zabki - dzieki temu

od listopada ruszamy z akcja zbidrki pieniedzy na
ten cel, 0 czym niebawem napiszemy.

A po zbiérce sami Strzelcy zwrdcili uwage na
jeden drobny fakt - rok temu, dokfadnie rok temu,
w tym samym miejscu przy Dolcan Arenie, odbyta
sie pierwsza zbidrka naszego reaktywowanego
przedwojennego Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego,
a po roku... jestesmy zupetnie innymi ludzmi.
Wtedy bylismy jak szczypiorek na wiosne - ziele-
ni i niedoswiadczeni. Obecnie jestesmy licznym
oddziatem, bioracym udziat w wielu szkoleniach
organizowanych przez MON, wspieranym przez
wiele 0s6b, firm oraz instytucji z Zgbek i nie tylko,
wystepujacym oficjalnie podczas uroczystosci lo-
kalnych i panstwowych. Nutka refleksji, ale wtasnie
tak jest - mozemy z duma stwierdzi¢, ze miniony
rok nie poszedt na marne.

Dziekujemy Wszystkim za wsparcie, a takze za
okazang pomoc finansowa. Dobrych dusz jest tak
duzo, ze szczeg6towa liste naszych Dobroczyncédw
zamieszczamy na stronie internetowej www.strze-
leczabki.pl w sekgji ,wspierajg nas"

Dziekujemy i zapraszamy 11 listopada do
Kosciota Sw. Tréjcy na Przyrzeczenie Strzeleckie
sktadane przez kolejnych kandydatéw.

Ze strzeleckim pozdrowieniem
Komendant Oddz. Zgbki Mirostaw Sobiecki

Przedsiebiorstwo
Gospodarki
Komunalnej

w Zabkach Sp. z o.o.

informuje,
iz od dnia 2 listopada 2016 r.
zmieniajg sie godziny pracy PGK
na nastepujace:
Poniedziatek 10:00 - 18:00; KASA od 10:00 — 18:00
Wtorek - czwartek 8:00 — 16:00; KASA 8:00 — 15:00
Pigtek 7:00 — 15:00; KASA 7:00 - 15:00

/ Centrum Sportu
w Zabkach
zatrudni

Inst
Ratownika wodnego

prosimy o przestanie CV na adres
e-mail: anna.osiak@mcszabki.pl

Miejskie

ruktora ptywania/

Praca na umowe zlecenie.

Osoby zainteresowane




WYDARZENIA

Uroczyste otwarcie nowego skrzydta SP3 w Dniu Nauczyciela

wyposazone sale lekcyjne z tablicami interaktywnymi, umozliwiaja-
cymi prace znowymi technologiami informatycznymi, swietlice i sale
do gimnastyki korekcyjnej. W szatniach
kolorowe szafki. Catos¢ dobrze kom-
ponuje sie z dotychczasowa siedziba.
Wykonawca zaréwno nowego skrzydta,
jak i catej szkoty jest firma Budimpol sp.
z 0.0, ktérej wiascicielami s Bolestaw
i Robert Kosowscy. Projektantem jest
Adrian Horba.

Dyrektor szkoty Tomasz tukawski
na wstepie powiedziat, ze jest to jeden
z jego najszczesliwszych dni w zyciu. Po
czym opowiedziat o historii powstania
projektu nowego skrzydta, przy okazji
dziekujgc burmistrzowi i przewodnicza-
cemu rady za dobre decyzje, puentujac
te wypowiedz stwierdzeniem, ze cato$¢
wyszfa nadspodziewanie dobrze. Dyrek-
tor podziekowat wszystkim, ktorzy mieli
swoj udziat w realizacji inwestycji. Korzy-
stajac z tego szczegdlnego dnia prze-
kazat najlepsze zyczenia nauczycielom.
Podkreslit, ze ma dobrze przygotowanga i przeszkolong kadre. Dodat,
ze zawdziecza to obecnej wladzy, ktéra zawsze rozumiata potrzebe
ksztatcenia nauczycieli i ze obecnie to przygotowanie i zaangazowa-
nie nauczycieli daje owoce w postaci mozliwosci realizacji projektu
modelowej szkoty w chmurze. W gescie podziekowania dyrektor,
wreczyt burmistrzowi i przewod-
niczacemu Rady Miasta, kwiaty,
ktére Ci z kolei przekazali na rece
projektanta i wykonawcy.

Dyrektor wraz z burmistrzem
podarowali biskupowi Hosero-
wi, dla dzieci ze szkoty misyjnej
w Sierra Leone, ktérg biskup
wspiera, prezent w postaci matdo
nauki tabliczki mnozenia. Biskup
podziekowat i obiecat przekaza¢
prezent dzieciom, do ktérych wy-
biera sie w mikotajki 6 grudnia.

Przewodniczaca rady rodzi-
co6w ztozyta nauczycielom naj-
lepsze zyczenia. Podziekowata
im za wktadanie serca w misje
- nauczanie i wychowanie mtodego cztowieka i wyrazita nadzieje, ze
praca z uczniami w nowych, jeszcze lepszych warunkach, przyniesie
jeszcze wieksze osiggniecia.

Burmistrz Robert Perkowski powiedziat, ze Zabki miaty szczescie jesli
chodzi o o$wiate, bo zawsze szta w dobrym kierunku. Tu podzigkowat

T —
Wi

swoim poprzednikom za dobre decyzje w tym zakresie. Powiedziat, ze
zabkowskie szkoty wychowaty wiele tegich umystéw, czego przyktadem
moga byc¢ absolwenci, pracujacy obecnie w Dolinie Krzemowej. Przytaczyt
sie do zyczen z okazji Dnia Nauczyciela i przytoczyt cytat, ktory zawiera
kwintesencje roli nauczyciela: ,Nie dlatego nauczyciel jest wazny, ze
wkfada wiedze do gtéw, tylko dlatego ze przekuwa te wiedze w madros¢”.

Poset na Sejm Piotr Uscinski powiedziat, ze szkota robi wrazenie, jest
piekna i funkcjonalna, jedna z najnowoczesniejszych na pewno w po-
wiecie a moze i w kraju. Pogratu-
lowat nauczycielom tego co robig
na co dzien i zyczyt im sukceséw
zar6éwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym.

Byly burmistrz Zabek Jerzy
Boksznajder wyrazit szczeg6lna
rados$¢, ze dane mu jest zobaczy¢
to co zostato rozpoczete juz za
jego kadencji w zakresie rozbudo-
wy zabkowskiej bazy oswiatowej.
Dodat, ze najwazniejsza inwesty-
cja jest jednak zainwestowanie
w cztowieka, z tym, Ze na efekt
trzeba poczekac. Pogratulowat
sukcesu i zyczyt nauczycielom
wszystkiego najlepszego.

Projektant Adrian Horba, zdradzit tajemnice zewnetrznej elewacji
nowego skrzydta szkoty. Powiedziat, ze natchneta go elewacja pobli-
skiego kosciota i ze to co obecnie widac¢ to zbiér wszystkich dobrych
pomystow. Spuentowat swojg wypowiedz metaforycznie, nawigzujac
do nowego skrzydta szkoty, stwierdzeniem, ze jednym skrzydtem dla
cztowieka jest praca, drugim modlitwa i ze to sie w Zgbkach dobrze
komponuje.

Anna Majchrzak, nauczycielka z SP3 odczytata listy otrzymane od
Minister Edukacji Narodowej Anny Zalewskiej od Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej Elzbiety Rafalskiej oraz od Rzecznika Praw
Dziecka Marka Michalaka, ktorzy zyczyli dyrekcji szkoty, aby budynek
stuzyt jak najlepiej i przekazali najlepsze zyczenia dla zabkowskich
nauczycieli.

Ostatnim punktem programu byta czes¢ artystyczna, ktéra rozpo-
czefa sie piesnia szkoty, pt.,Warszawskie dzieci”. Nastepnie uczniowie
SP3 wykonali wzruszajacy montaz stowno-muzyczny , przygotowany
pod kierunkiem nauczycielek: Marzeny Nowosielskiej, lwony Painty
i Agnieszki Janickiej. Uroczystosci towarzyszyta Miejska Orkiestra Deta
pod batuta Barbary Hijewskiej oraz poczty sztandarowe zabkowskich
szkot.

Iwona Potega
fot. Bogdan Sladowski



SPOtECZENSTWO

Rozmowa z JANUSZEM DABROWSKIM,
DYREKTOREM PRASKIEJ GIELDY SPOZYWCZEJ,

RADNYM MIASTA ZABKI

Nie tylko dla zysku

Mija wtasnie 25 lat od momentu powstania
Praskiej Gietdy Spozywczej. Jak podsumo-
watby Pan te lata?

To nie tylko okres ciezkiej pracy nad
ciagtym rozwojem i doskonaleniem naszej
oferty, ale takze wiele sukceséw i satysfakcji
z osiggnietych wynikéw. Przypomne tylko, ze
Gietda powstata na terenach poprzemysto-
wych. Wéwczas byto to odludzie, bez docia-
gnietej linii telefonicznej, bez drég i mozliwo-
$ci dojazdu Srodkami transportu miejskiego.
Powoli cywilizowalismy te tereny i zaczelismy
stawac sie czescig miasta.

Szczegdlnie zwrécitbym uwage na to, iz
przez te wszystkie lata Gietda podejmowa-
ta dziatalnos¢, ktéra polegata na wsparciu
inicjatyw spotecznych, kulturalnych i spor-
towych - nie tylko lokalnych, ale nawet
ogolnopolskich. Te dziatalnos¢ Praska Giet-
da Spozywcza podejmowata od poczatku
swojego istnienia. W pierwszym okresie byto
to gtéwnie dofinansowywanie wyjazdéw
kolonijnych oraz organizowanie konkurséw.
Z czasem zorganizowalismy pierwszy piknik
dla mieszkancéw Zabek, zaczelismy sponso-
rowac szkoty i imprezy sportowe, takie jak
biegi przetajowe.

Na czym obecnie polega ta dziatalnos¢?

Obecnie, w ramach tzw. CSR - spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu - Praska Gietda
Spozywcza wspiera domy dziecka i Koto Po-
mocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnospraw-
nej, sponsoruje rézne formy aktywnosci spor-
towej, a takze funduje nagrody w réznego
rodzaju konkursach i plebiscytach. CSR to
jednak nie tylko dofinansowywanie réznych
imprez. Praska Gietda Spozywcza organizuje
kiermasze i jarmarki oraz promuje zywnos¢
poprzez organizowanie np. Dnia Truskawki
czy Dni Papryki.

Sztandarowq imprezq sq chyba Polskie
Smaki?

Tak, w tym roku Dni Produktéw Trady-
cyjnych Polskie Smaki odbyty sie po raz dzie-
sigty. Postanowilismy potaczy¢ te impreze
zdiecezjalnym etapem Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktérych takze byliSmy sponsorem.
Wspétorganizatorami kiermaszu w tym roku
byty: Agencja Rynku Rolnego oraz Centralna
Biblioteka Rolnicza, na terenie ktérej odbyta
sie impreza. W trakcie jej trwania organizo-
wali$my ,Polskie Sniadanie” - poczestunek
dla uczestnikéw Swiatowych Dni Mtodziezy,
polskimi produktami przygotowanymi spe-
cjalnie na te okazje.

Jest Pan pomystodawcq Polskich Smakow.
Skqd wzigt sie ten pomyst?

Jezdzac po wsiach
i miasteczkach, zauwa-
zytem duze zaintereso-
wanie zywnoscia trady-
cyjna. Wielu rolnikow
i gospodyn produkowa-
to rézne ciekawe wyroby
zwykorzystaniem surow-
c6w z wiasnego gospo-
darstwa. Zdrugiej strony,
mieszkancy duzych miast
chcieli kupowac takie produkty. Tak zrodzit
sie pomyst zorganizowania imprezy, na kté-
rej mogliby sie spotka¢ jedni i drudzy. Juz
pierwsza edycja Polskich Smakéw okazata
sie sukcesem. Obecnie, po 10 latach, mamy
nowe pomysty. W roku przysztym chcemy
zaprezentowac ,Smaki Podkarpacia” To re-
gion Polski wyjatkowo bogaty w tradycyjna
zywnos¢.

Prosze opowiedziec¢ o dziatalnosci charyta-
tywnej PGS...

Raz w roku organizujemy wsparcie jed-
nego z doméw dziecka, za kazdym razem
innego. Akcja ,Dar Serca” jest podejmowana
wspolnie z Telewizyjnym Kurierem Mazowiec-
kim lub z Teleexpresem. Wsparcie polega na
przekazaniu placéwce opiekunczej zywnosci
pochodzacej od naszych operatoréw. Nato-
miast wychowankowie, poza otrzymaniem
upominkdéw, maja mozliwos$¢ porozmawiac
z osobami znanymi ze szklanego ekranu
i zapoznac sie z praca ekipy telewizyjnej.
Hurtownie z Praskiej Gietdy Spozywczej chet-
nie wiaczaja sie w organizowang co roku
Swiateczna Zbiérke Zywnosci, w ktérej Gietda
jest partnerem Bankéw Zywnosci. Od kilku
lat, przy okazji obchodéw powstania Gietdy,
organizujemy aukcje charytatywna obrazéw
malarskich oraz rekodzieta, z ktérej dochéd
przeznaczony jest na rzecz Kota Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej
TPD w Zagbkach. Systematycznie wspieramy
Caritas.

Czy operatorzy PGS czesto wiqczajq sie
w dziatalnos¢ charytatywnq?

Nie tylko sie w nig wtaczaja. Nasze hur-
townie same podejmuja tego typu inicjaty-
wy — wiele z nich ma swoich statych odbior-
cOw, ktorym przekazywana jest zywnosc
np. z bliskim terminem waznosci. Natomiast
wiagczanie sie naszych operatoréw do akgji
na rzecz potrzebujacych to juz tradycja.
Mozna szacowac, ze skala dziatalnosci cha-
rytatywnej wiascicieli hurtowni z Praskiej
Gietdy Spozywczej jest co najmniej takiej
samej wielkosci jak zarzadu PGS, o ile nie
wieksza.

Dyrektor PGS Janusz Dabrowski w towarzystwie cztonkéw zespotu Akeent,
ktory uswietnit tegoroczne obchody 25-lecia istnienia Gietdy

To wszystko nie wyczerpuje jeszcze aktyw-
nosci PGS w ramach spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu?

Oczywiscie nie. Podejmujemy takze dzia-
falno$¢ na rzecz kultury, miedzy innymi po-
przez organizowanie wystaw. Dwie z nich,
+Polskie Karczmy” i ,Polskie Jarmarki” byty
prezentowane w réznych miastach Polski,
a te ostatnig mozna byto obejrzec takze w Se-
nacie RP. Natomiast dla miodziezy organi-
zujemy réznego rodzaju konkursy, takie jak
np. konkurs malarski, ,Zabki Miasto Ogréd’,
fotograficzny,Zabki w moim obiektywie” czy
plastyczny ,Owocolandia - kraina witamin”.
Ten ostatni konkurs miat zasieg ogélnopolski
i byt organizowany wspolnie z Agencja Rynku
Rolnego.

Kilka lat temu zostalismy takze mecena-
sem sztuki — jako inicjator, wspoétorganizator
i fundator Festiwalu Koled i Pastoratek Mfo-
dziez Mazowsza u Wrét Stajenki, a ostatnio
jako sponsor Ogoélnopolskiego Festiwalu
Piosenki Musicalowej im .George’a Gersh-
wina w Zabkach. Jestesmy takze sponsorem
znaczacych wydarzen ogdlnopolskich ,Wojt
Roku” i ,Olimpiada Mtodych Producentéw
Rolnych”.

Praska Gietda Spozywcza wspiera réwniez
inicjatywy sportowe, takie jak juz wspomnia-
ne Jesienne Biegi Przetajowe w Zabkach, jak
réwniez imprezy sportowe na terenie catej
aglomeracji warszawskiej. Na co dzien jest
sponsorem zespotu Siatkarz Zabki.

Wielu osobom i instytucjom pomagacie?

Staramy sie wspierac jak najwiecej, jed-
nak niestety mamy ograniczone mozliwosci.
Staramy sie by¢ wrazliwi na potrzeby innych,
ale nie na kazda prosbe o pomoc mozemy
odpowiedziec. To trudne, jednak takie jest
zycie. Jako radny czuje sie czescig lokalnej
spotecznosci i miasta Zabki i tym bardziej
jest mi przykro, kiedy musimy komus od-
mowic.

Pocieszajace jest to, ze mimo wszystko
wiele udato sie zrobi¢. Wcigz mamy ciekawe
pomysty. | ciagle chcemy i bedziemy odpo-
wiadac na konkretne potrzeby.




PORADY PRAWNE

Kredyt we frankach
(czesc )

ostatnim numerze omoéwiono dwie sposréd trzech

wystepujacych w obrocie uméw kredytowych
z elementem waluty obcej - tj. umowy kredytu udzielo-
nego w walucie obcej oraz umowy kredytu zawierajace
tzw. klauzule denominacyjna.

Gdy chodzi o te ostatnie, to wskazac trzeba, ze praktyka obrotu
ujawnita jednak stabos¢ réwniez i tego rodzaju uméw. Od udzie-
lenia kredytu (podpisania umowy) do jego wyptaty moze uptynac
nawet kilka miesiecy. Pojawia sie zatem pytanie co zrobi¢ w sytuacji,
gdy w dniu wyptaty kwoty kredytu kurs waluty obcej jest inny, niz
w dniu podpisania umowy kredytowej. Jesli kurs waluty byt wyzszy
banki wprowadzaty do umoéw zapis przewidujacy, ze kwota kredytu
faktycznie wyptacona nie bedzie wyzsza niz oznaczona w umowie
w ztotych (np. 100.000 frankéw nie wiecej niz 200.000 zf). To jednak
nie rozwigzywato problemu gdy kurs waluty w dniu wypfaty kwoty
kredytu byt nizszy niz w dniu podpisania umowy, a wiec w praktyce
bioracy kredyt dostawat w ztotych polskich kwote mniejsza, niz byta

)

Darmowe porady prawne
dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,
Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

1. Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Woéjcinski Korzybski SP. j.,
2. Kancelaria Adwokacja Malgorzata Lewandowska,

porad prawnych

w dniach:

Poniedziatek

godz. 8:00-10:00 Kancelaria Adwokacja Matgorzata Lewandowska
kompetencji UM Zabki)

Czwartek

sprawy z wyjatkiem spraw karnych i o wykroczenia)

9:00-17:00 po numerami telefondw:

Kancelaria adwokacja Matgorzata Lewandowska 501331576
Radca Prawny Rafal Panasewicz 721854998
Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wéjcinski Korzybski SP. j. 22 6523115

Informujemy, Zze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta

3. Rafatem Panasewiczem Radcy Prawnym, mieszkaricy Zabek moga korzyszta¢ z bezplatnych

Porady udzielane sa w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 w sali konferencyjnej,

godz. 16:00-18:00 Radca Prawny Rafal Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegolnosci umowy, w tym
konsumenckie, a takie kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza

godz. 8:00-10:00 Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski SP. j., (wszystkie

W celu uzyskania porady naleiy umowi¢ sie telefonicznie od poniedziatku do piatku w godz.

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

mu potrzebna do realizacji celéw, na ktére byt przeznaczony kredyt.
Odpowiedzig na opisany wyzej problem stata sie konstrukcja umowy
kredytowej zawierajacej klauzule indeksacyjna.

Ad. 3 Umowa kredytu z klauzula indeksacyjna

W tego rodzaju umowach - méwigc w pewnym uproszczeniu —
kredyt udzielany jest w polskich ztotych, jednak kwota kredytu
przeliczana jest na jej odpowiednik w walucie obcej (np. frankach
szwajcarskich), nastepnie kwota w walucie obcej dzielona jest na
okreslone raty i sptata kredytu nastepuje réwniez w polskich ztotych
jednak w wysokosci odpowiadajacej wysokosci raty w walucie obce;j.

Przyktad:

Udzielony kredyt wynosi 200.000 zt. Bank przeliczyt te kwote na 70.000
frankéw szwajcarskich i podzielit na 100 réwnych rat po 700 frankéw
kazda. Sptata bedzie nastepowata w ztotych polskich po przeliczeniu
réwnowartosci 700 frankéw szwajcarskich wedtug kursu na dzien sptaty
kazdej z rat.

Konstrukcja powyzsza, poczawszy od okoto 2005 roku jest
najpowszechniejsza w umowach kredytowych (w tym hipotecz-
nych) zawieranych w Polsce. Umowa tego rodzaju obarczona jest
ryzykiem, bowiem kwota kredytu przeznaczona do sptaty zalezy
od wahan cen waluty, do ktérej indeksowany jest kredyt. Z drugiej
jednak strony kredyty tego rodzaju podle-
gaja bardzo korzystnemu oprocentowaniu
- zwykle LIBOR 3M - ktére obecnie wy-
nosi — (minus) 0,7310% (!) (stan na dzien
07.09.2016 r. wg serwisu www.bankier.pl).

Tworzac tego rodzaju umowy banki, da-
z3c do maksymalizacji zyskéw, czesto wpro-
wadzaty w nich jednostronne i arbitralne
rozstrzygniecia dotyczace sposobu przelicza-
nia okreslania ceny kupna/sprzedazy waluty
obcej (w tym franka szwajcarskiego). Nadto
zawartej w umowie informacji o catkowitych
kosztach kredytu nie ma informacji o kosz-
tach dotyczacych kupna/sprzedazy waluty.
Niektore banki wrecz wprost informujg, ze
koszty te nie zostaty uwzglednione.

Tego rodzaju postanowienia stanowia
tzw. niedozwolone postanowienia umowne
imozna dochodzi¢ przed sadem ustaleniaich
niewaznosci. W przypadku gdy sad stwier-
dzeniich niewaznosci - sa traktowane jakby
nigdy nie byty wprowadzone do umowy.
W praktyce oznacza to, ze kwota kredytu
zostata udzielona w polskich ztotych bez
przeliczenia na walute obca i wprost w pol-
skich ztotych powinna by¢ sptacona. Nad-
ptacone raty podlegajg zwrotowi, zas co do
rat przyszlych bank nie moze indeksowa¢
ich do waluty obcej. W ten sposéb mozna
odzyskac lub unikna¢ zaptaty nawet do 20%
wartosci kredytu.

Innym sposobem jest préba uniewaz-
nienie umowy przez sad, jest to procedura
bardziej ryzykowna, skomplikowana i wyma-
gajaca specjalistycznej wiedzy prawniczej.
Uniewaznienie umowy jest jednak bardziej
opfacalne, bowiem w takim wypadku zwroto-
wi na rzecz banku podlega wylacznie kwota
kapitatu w polskich ztotych, bez odsetek,
prowizji i innych kosztéw. Tym samym moz-
na odzyska¢ lub unikna¢ zaptaty nawet do
30% wartosci kredytu.

Maciej Dujka
Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j.
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Konkurs ,Zabki Miastem Ogrodow” rozstrzygniety
pazdziernika, w sali konferencyjnej Urzedu Miasta

2 Zabki odbyta sie uroczystos¢ wreczenia nagrod B
laureatom tegorocznej edycji konkursu ogrodniczego 3
~Zabki Miastem Ogrodow”. Niezmiennie od lat konkurs
przeprowadzany jest w trzech kategoriach: najladniejszy
ogrod (przydomowy), najladniejszy balkon oraz najtad-
niejszy ogréd wspélnoty mieszkaniowej.

Tegorocznych laureatéw powitali: burmistrz Zgbek Robert Per-
kowski, przewodniczacy Rady Miasta Wojciech Gut, przedstawiciel
sponsoréw, prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej Janusz
Tomasz Czarnogérski oraz przedstawiciel komisji konkursowej Miro-
staw Oleksiak.

Na poczatek gtos zabrat burmistrz Robert Perkowski, ktéry podzie-
kowat wszystkim mieszkaricom za tak liczne wziecie udziatu w tym
konkursie.

- Nazwa naszego konkursu nawigzuje do stynnej koncepcji miasta-
-ogrodu stworzonej dla Zabek ponad sto lat temu przez prof. Tadeusza
Totwinskiego. W koncepciji tej olbrzymie znaczenie maja tereny zielone,
ktérych w Zabkach, na szczescie, mamy catkiem sporo. Cze$¢ z nich
stanowia piekne lasy otoczone opieka Nadlesnictwa Drewnica, cze$¢
to przestrzen zieleni miejskiej, pozostate obszary naleza do prywatnych
wiascicieli (domoéw jednorodzinnych, wspélnot mieszkaniowych).
Zdajemy sobie sprawe, ze na catoksztatt wizerunku naszego miasta
maja wplyw te trzy obszary. Dostrzegajac wysitek wielu prywatnych
0s6b, dbajacych o swe posesje i najblizsze otoczenie, a tym samym
i nasze miasto, ogtosilismy kolejng edycje konkursu,Zabki — Miastem
Ogrodoéw’, chcac w ten symboliczny sposéb nagrodzi¢ Panstwa ak-
tywnos¢ i dobry przykfad, jaki dajecie innym - powiedziat burmistrz
Robert Perkowski.

Do podziekowan i gratulacji przytaczyli sie rowniez przewodnicza-
cy Wojciech Gut oraz prezes PGK Janusz Tomasz Czarnogorski. _

Wyjatkowo duza liczba uczestnikdw oraz mnogos¢ znakomitych i i =
ogrodow przysporzyta komisji konkursowej nie lada problemoéw, co tez ' Y
znalazto odzwierciedlenie w samym werdykcie. Komisja dwukrotnie
przyznata miejsca ex aequo.

Szczegblne podziekowania nalezg sie sponsorom tego konkursu
(Miejskie Centrum Sportu w Zabkach, Castorama Targéwek, Miejski
Zaktad Oczyszczania w Wotominie, Praska Gietda Spo-
zywcza, Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Zabkach oraz Centrum Ogrodnicze todygowa -
Zielony Przystanek. Pula nagréd ufundowanych przez
sponsoréw wyniosta w tym roku ponad 15 tys. zt.
Nagrody to przede wszystkim bony towarowe do zre-

48 ,.’S.,E&-*A y Lum. -

Laureaci w kategorii: Najtadniejszy ogréd wspélnoty mieszkaniowej

Kategoria: Najtadniejszy balkon

1. Halina Wojcik

2. Monika Thiel

3. Alicja Suchocka

Wyréznienie: Katarzyna Jendrzejewska

WYNIKI KONKURSU
Kategoria: Najtadniejszy ogrod

1. Marzena Falba
1. Andrzej Samotyjek

alizowania w Castoramie oraz Centrum Ogrodniczym
Zielony Przystanek oraz karnety i bilety do MCS (ptywal-
nia, kregielnia). Na przyktad zwyciezcy poszczegélnych
kategorii otrzymali roczne karnety na basen o wartosci
1000 zt kazdy.

Zwyciezcom konkursu gratulujemy nagréd,
a przede wszystkim pieknych ogrodéw, zas spon-

sorom serdecznie
Dokoriczenie - str. 8-9

dziekujemy.

2. Grzegorz Brzezinski

2. Jolanta Latek

3. Janina i Mirostaw Myszkowscy
Wyroéznienia:

Jan Jurczuk, Eugeniusz Lipski,
Marek Tuszyrski, Artur Swide-
rek, Martyna Pawtowska, Aldona
Pawlowska, Zbigniew Swieto-
chowski

Kategoria: Najtadniejszy ogrod wspélnoty
mieszkaniowej
1. Wspodlnota Mieszkaniowa Powstancow 15A
2. Wspoélnota Mieszkaniowa Wiosenna 6-16
3. Wspdélnoty Mieszkaniowe Powstancow
60,60A,62,62A
Wyréznienie: Wspdlnota
Podlesna

Mieszkaniowa
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GEOOEZYINE Miejskie
® MAPY DO CELOW Centrum Spor‘tu
w Zabkach

PROJEKTOWYCH
@® INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000

233;851?1?;: zatrudni

_ Animatora

DIE I E I YK é zabaw w wodzie
SKUTECZNA METODA ODCHUDZANIA Praca na umowe zlecenie.

OPIEKA PLAN MNATURALMNA

‘/ DIETETYKA ‘/ ZYWIENIOWY ‘/ SUPLEMENTACJA

Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV na adres
e-mail: anna.osiak@mcszabki.pl

D NATUR HOoUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej




EDUKACJA

Dzien Edukacji Narodowej
w Zespole Publicznych Szkoét Katolickich

zien Edukacji Narodowej to szczegdlne swieto wszyst-

kich pracownikow oswiaty oraz uczniow. W Szkole
Katolickiej w Zabkach dzien 14 pazdziernika obchodzony
jest szczegdlnie uroczyscie - tego bowiem dnia do spo-
tecznosci uczniowskiej przyjeci zostaja nowi uczniowie
i niczym s$redniowieczni rycerze, ciezkim drewnianym
olowkiem pasowani sa przez siostre dyrektor, Agnieszke
Marie Chrapek na uczniéw.

Pierwszoroczniacy skfadaja przy tym uroczysta przysiege i juz
jako prawowici uczniowie uczeszczaja do szkoty. Po uroczystej Mszy
Swietej uczniowie gimnazjum zaprezentowali krotka cze$¢ artystyczna,
pokazujac zabawny filmik przygotowany przez ucznia klasy trzeciej
dla nauczycieli naszej szkoty. Nowi uczniowie klasy pierwszej szkoty
podstawowej réwniez wystapili przed zgromadzonymi go$¢mi, dum-
nie prezentujac sie w swych nowych mundurkach. Siostra dyrektor
zlozyta zyczenia catej spotecznosci naszej szkoty, a nauczyciele zostali
obdarowani przez swych uczniéw mitymi upominkami.

ZPSK
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Wielki sukces -
Szkoty Podstawowej nr 2
w Zabkach

Szkola Podstawowa nr 2 juz oficjalnie zostala zaproszona do udziatu w pro-
jekcje Erasmus+. Jest to ogromny sukces, poniewaz ponad sto innych szkét
walczylo o zakwalifikowanie do tego programu. Nasz wniosek zostat wysoko
oceniony. Szkota im. Jana Kochanowskiego moze poszczycic¢ sie doskonale
wyposazong pracowniag muzyczna, w ktdorej uczniowie ucza sie gry na instru-
mentach oraz chérem, ktory wydat dwie plyty. Placowka jest zaangazowana
w organizowanie licznych konkurséw muzycznych, co byto wziete pod uwage

im. Jana Kochanowskiego

w ZABKACH

przy wyborze polskiego partnera programu.

Celem programu Erasmus +, Music is ...
lifelong learning” jest podniesienie jakosci na-
uczania poprzez wykorzystanie muzyki majacej
w naturalny sposéb zaciekawi¢, a tym samym
zmotywowac do nauki. Szkoty partnerskie bio-
race udziat w tym projekcie maja bogate do-
Swiadczenie na tej ptaszczyznie, nauczyciele bo-
wiem w aktywny sposéb wykorzystuja element
muzyki w procesie edukacji swoich uczniéw.

Szkotly zagraniczne

biorace udziat w projekcie:

1) Szkota InstitutoComprensivo di Alba
Adriatica we Wtoszech ma typowy profil
muzyczny; to tutaj odbywaja sie liczne
warsztaty muzyczne wedtug metody Dal-

croze, Orff oraz Delfrati.
2) Szkota Ceip Gloria Arenillas w Hiszpanii —
jednym z nauczycieli uczacych tutaj jest
miedzy innymi profesor Pedagogiki Muzyki
wykfadajacym w Saragossie, ktéry przepro-
wadzit liczne projekty dotyczace wptywu
muzyki na nauke jezyka rodzimego.
Szkota Liceul de Arte Regina Maria Alba lu-
lia w Rumunii specjalizuje sie w nauczaniu
muzyki oraz sztuki.
Szkota Agrupamento de Escolas de Vieira
de Leiria w Portugalii — koncentruje sie na
rozwijaniu wsréd swoich uczniéw umiejet-
nosci teleinformatycznych oraz matema-
tycznych, a takze podkresla szczegdina role
muzyki w nauczaniu tych przedmiotéw.
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Harmonogram wyjazdow:

listopad 2016 — Wiochy
marzec 2017 - Hiszpania
czerwiec 2017 — Rumunia
listopad 2017 - Portugalia
marzec 2018 — Polska (Zabki)
czerwiec 2018 — Wtochy

S

Program Erasmus zaktada wyjazdy na-
uczycieli oraz uczniéw do szkét partnerskich
tego projektu. Celami, ktére zostang zreali-
zowane w trakcie projektu, jest wdrozenie
innowacyjnych metod nauczania, ktérych
podstawa jest muzyka oraz zwiekszenie wraz-
liwosci ucznidéw wobec sztuki oraz muzyki.

Marta Soszynska
i Katarzyna Wesierska
nauczyciele SP2

Projekt edukacyjny ,Razem dla klimatu” w SP2

Woda to najwiekszy skarb ludzkosci. Jest nieodtacznym elementem na-
szego zycia, ale takze substancjg potrzebna roslinom i zwierzetom.
Niestety jej zasoby zmniejszaja sie z roku na rok coraz bardziej, warto zatem
popularyzowa¢ swiadomos¢ tego, jak wielki dar mamy w swym posiadaniu,

juz wérod najmiodszych.

Woda darem zycia” wiasnie to hasto
przyswiecato zorganizowanemu 29.09.2016r.
w ramach projektu,Razem dla klimatu”rambi-
towi dla klas drugich. Uczniowie z zagbkowskiej
»dwéjki” podczas konkursu mogli wykazac sie
duza wiedza na temat wody, sposobdw jej
oszczedzania. Nie zabrakto tez mozliwosci za-
prezentowania swej kreatywnosci i zwinnosci.

Ze wzgledu na liczbe klas zawody podzie-
lone byty na dwie tury. W kazdej z nich wzieto

udziat po 5 oddziatéw. Uczniowie zajeli swoje
» kajuty”i zaczeta sie wielka przygoda wsrod
morskich gtebin... Nad prawidlowym prze-
biegiem catego turnieju czuwaly p. Jolanta
Gut, Bozena Kochanowska, Ewa Kosierkiewicz
i Justyna Wujek.

Na poczatku mali zawodnicy wylosowali
rézne, zwigzane z woda nazwy, ktdre nastep-
nie przyjety ich druzyny-wiatr, storice, chmura,
btyskawica. W zabawie wziety udziat cate
klasy, bowiem w kazdej
konkurencji zmieniaty
sie osoby udzielajace
odpowiedzi lub star-
tujagce w zawodach
sprawnosciowych.
Zmagania przeplata-
ne byly muzycznymi
akcentami, wspolnym
Spiewem i zabawa.

W pierwszej kon-
kurencji uczniowie
mogli ugasi¢ swoje
pragnienie, wypijajac
jak najszybciej szklanke

wody mineralnej. Na szczescie nie ostudzito
to wielkich emocji, ktére towarzyszyty az do
konca turnieju.

Druzyny zmierzyty sie w rundach teore-
tycznych i sprawnosciowych. Przedstawiciele
kazdej z klas wykazali sie m.in. znajomoscia
rzek i mérz, zwierzat zyjacych w wodzie, r6z-
nych postaci jej wystepowania i wykorzy-
stania. Pokazali réwniez, ze potrafig spraw-
nie ukfada¢ zdania z rozsypanki wyrazowej
czy tworzy¢ kreatywne budowle z klockéw.
O tym, ze naszym drugoklasistom nieobce sa
takze nowoczesne technologie mozna byto
przekonac sie w konkurencji przygotowanej
na tabletach.

Wielu wrazen dostarczyto réwniez zada-
nie, w ktérym dzieci musiaty jak najszybciej
wywiesi¢... pranie, a doktadniej chusteczki.
Zapewne nasi milusinscy chetnie pomaga-
ja rodzicom w domowych obowiagzkach,
bo i z tym zadaniem poradzili sobie w oka
mgnieniu.

Wszystkie zespoty reprezentowaty wy-
soki poziom, ostatecznie zwyciezcami tur-
nieju okazaty sie klasy 2j i 2b. Kazda z druzyn
otrzymata piekne dyplomy oraz zyciodajny
dar- wode.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gra-
tulujemy i dziekujemy za wspaniata zabawe.

Justyna Wujek nauczyciel SP2
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Wyjazd na XX Festiwal Nauki

w Warszawie

XX Festiwal Nauki - Warszawa 2016 odby!t sie w terminie 24 IX - 2 X
2016r. Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskie-
go w Zabkach juz od 8 lat corocznie biora udziat w tym wydarzeniu.

W ramach tegorocznego festiwalu
uczniowie uczestniczyli w trzech zorganizo-
wanych zajeciach:

e 28. 09. 2016 (Sroda) klasa 4e — odwie-
dzita Panstwowe Muzeum Archeolo-
giczne, biorgc udziat w interesujgcych
zajeciach ,Zywioly Ziemi — Powietrze”.
Poznalismy wierzenia i rytualy zwigzane
z béstwami wietrznymi, pradziejowa me-
dycyna, wykorzystujaca w leczeniu dym
ognisk i zapach ziét. Eksperymentowa-
lismy z przeptywem powietrza w komi-
nach, oraz wykonalismy wonng pomade

pomocng w leczeniu réznych dolegliwosci.
Byta réwniez okazja do poznania historii
zaglowcow, okretow Wikingdw, a takze od-
wiedziliSmy pracownie ceramiczna - lepigc
w glinie wspaniate zwierzeta (ptaki).
29.09. 2016 (czwartek) — klasa 4a —byta
na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej
SGGW, uczestniczac w lekcji ,,DNA —
istota zycia”.

Celem zaje¢ byto zapoznanie uczniéw
z 0go6lng budowa i wiasciwosciami mate-
riatu genetycznego. DowiedzieliSmy sie
dlaczego kazdy z nas jest inny — inaczej

e o
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wyglada, rosnie, zachowuje sie, a nawet
choruje.W czasie warsztatéw samodzielnie
izolowalismy DNA.

W dniu 01.10.2016 (sobota) ucznio-
wie koétka przyrodniczego klas 4-6
uczestniczyli w wyjezdzie edukacyjnym
XX Festiwalu Nauki na uczelnie SGGW.
Na miejscu uczniowie udali si¢ na Wy-
dziat Medycyny Weterynaryjnej, gdzie
uczestniczyliSmy w wyktadach na temat:
- Rekordzisci w swiecie zwierzat

- Zwierzeta, ktére zmienily bieg historii.

Dowiedzielismy sie bardzo duzo o ga-
tunkach zwierzat najbardziej intrygujacych,
o nadprzyrodzonych i niezwyktych cechach.
Razem przenieslismy sie w fascynujacy swiat
zwierzat i poznalismy m.in.: ktéry gad ma
najdiuzszy jezyk, ktoéry ssak najszybciej bie-
ga i czy owady sa najsilniejszymi zwierze-
tami $wiata. Ponadto przekonalismy sie, ze
rola zwierzat w zyciu cziowieka zmienita sie
wielokrotnie a niektore zwierzeta stanowig
zrédto lub wektor wielu choréb i moga by¢
niebezpieczne. Mielismy mozliwosc¢ obejrze¢
i dotknag¢ wtoséw stonia, co byto bardzo faj-
nym elementem wyktadéw.

Po wykfadach przeszlismy do katedry
Genetyki Hodowli i Biotechnologii Roslin,
gdzie panie oprowadzity nas po laborato-
riach, w ktérych przeprowadza sie doswiad-
czenia na roslinach. Obejrzelismy chiodnie,
suszarnie, laboratoria oraz pracownie in vitro
roslin. Wyjazd bardzo podobat sie uczniom
mieli mozliwo$¢ poczuc sie jak prawdziwi stu-
denci. Sadzimy, ze niektdrzy w przysztosci na
pewno wybiorg kierunki zwigzane z biologia
i sprawdza sie jako wielcy naukowcy.

Anita Frgczek - nauczyciel
Matgorzata Gozdziak

Warsztaty edukacyjne ,Od ziarenka do bochenka”

2 wrzesnia 2016 roku moja klasa 3e wraz z klasg 3d wyruszyliSmy na wycieczke do gospodarstwa agroturystycz-
nego ,Leszczynowe Zacisze” w Rozalinie.

Celem wycieczki byty jednodniowe warsztaty eduka-
cyjne pt.,Od ziarenka do bochenka’, gdzie zapoznalismy
sie zrodzajami zb6z, poznaliémy maszyny rolnicze, zoba-
czylismy jak wygladato dawniej mielenie zebranego z pola
ziarna na make oraz co najwazniejsze mogliémy sami
przygotowac wiasne butki z réznymi ziarnami a potem
je upiec i zjes¢. MieliSmy okazje poogladac zwierzeta tj.:

kréliki, pawia, kozy, swinki, kury.

Na terenie gospodarstwa do naszej dyspozycji byt
plac zabaw z piaskownica, zjezdzalnia tyrolska, hamaki,
trampolina jak réwniez stodota petna siana, gdzie kazdy
mogt poczu¢ sie swobodnie — wytarzac sie i pozjezdzac

na sianie.

Kolejng atrakcjg byta przejazdzka wozami, ktére cia-
gnat traktor. Zwiedzilismy catg wies i okolice, a dzieki
uprzejmosci gospodarza moglismy na wozie postuchac
i oczywiscie pos$piewac nasze rodowite przeboje disco

polo, ktére rozbrzmiewaty gtosno z traktora.

Kamila Sobieska, kl. 3e
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Klasa 3a w Rozalinie

2 wrzesnia 2016r. okoto godziny 8.00 klasa 3a pojechata na szkolng wy-

cieczke. Wycieczka miata tytut ,Od ziarenka do bochenka”. Po okoto
godzinnej jezdzie autokarem dotarliSmy do gospodarstwa agroturystyczne-
go ,Leszczynowe Zacisze” potozonego w Rozalinie.

Najpierw byt czas na zabawe. Byly przy-
gotowane rozne atrakgcje, takie jak: hamaki,
hustawki, trampoliny, wyciag dla dzieci oraz
stodofa petna siana, a w niej zamontowana
zjezdzalnia. Po zabawie zostalismy przewie-
zieni po okolicy traktorem. Pokazano nam
pola, taki oraz zwierzeta gospodarskie. Po
zwiedzaniu pani opowiedziata nam o pracy
na roli m.in. jak przygotowuje sie pole pod
zasiew zboza, kiedy siejemy i czym to robimy.
Dowiedzielismy sie, ze kiedys mtécono ce-
pem, a ziarno mielono zarnem. Zas na koniec
pani powiedziata jak piekio sie chleb i jakie sg
rodzaje maki. Nastepnie kazdy z nas dostat
kawatek ciasta, z ktérego po dodaniu réznych
sktadnikéw takich jak mak czy zurawina, upie-
klismy wtasna butke. Po warsztatach byt czas
na zabawe oraz ognisko i pieczenie kietbasek.
Potem zaproszono nas do sklepiku, gdzie
mozna byto kupi¢: maliny, orzechy, jabtka,
marchew i dzemy.

Do Zabek wrdcilismy okoto godziny 15.00.
Wycieczke uwazam za udana.

Patryk Romanik,
uczern klasy 3a

Two) czas na przygode

ZHP jest organizacja wychowawczg z ponad 100letnig tradycjg. Jest to ruch spoteczny ksztattujacy postawy i charaktery.
Tradycyjne 1 uniwersalne wartosci uwzgledniamy w aktualnych i nowoczesnych programach dziatania gromad

i druzyn, w zadaniach wynikajacych z potrzeb, zainteresowan oraz pragnien dzieci i mtodziezy.
Dziatania druzyn dopasowane sg do wieku dzieci:

‘ Zuchy - dzieci z klas 1-3 szkot podstawowych — Charakterystykg ich dziatania jest
d

“//l da
.,tep‘a,"
“I‘ﬁw"' Publiczne Gimnazjum nr 2
‘ harcerze starsi od 1 kl Gimnazjum
' Dawid Kubicki, 733 557 736

“ ‘ 2 SDH im. mjr. H. Dobrzariskiego "Hubala"
A ,@s!..a.‘nafﬂat.awog-m'1@1s

e SO\
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Szkota Podstawowa nr 2
5 GZ "Fantasmagoria" - zuchy 1-3 klasa
" Ewelina Przesmycka, 501 541 119 ‘
7Y piatki, godz. 17:00-18:30
2 W/
4 DH "Sekret" - harcerze 4-6 klasa
kukasz kazicki, 505 652879 ¥
/ soboty, godz. 13:3015:00/7 \"\\n|
‘\\ m l—- =
Szkota Podstawowa nr 1 ‘I l‘ l
3DH "Zmije" - harcerze 4-6 klasa \ .

P e
czwari(l,——z. LLSCL00 harcerze starsi od 1kl Gimnazjum
" ‘, Dawid Kubicki, 733 557 736
‘ ) piatki, godz. 18:45-20:15
%
D)

5
g“{l&‘ ‘ Szkota Podstawowa nr 3

soboty, godz. 9:00-10:30

Jan Zelazowski, 600 053 610
soboty, godz. 11:00-12:30

7 GZ "Tajemnica" - zuchy 1-3 klasa
Mateusz Cackowski, 791222 613

7 DH "Arkana" - harcerze 4-6 klasa

zdobywanie sprawnosci zespotowych i indywidualnych poprzez zabawe w kogos lub
w co$. Zuchowa zabawa w naturalny sposob ksztattuje charakter dziecka i rozwija jego
umiejetnosci. Program pracy gromady odpowiada na specyficzng dla tego wieku

ciekawos¢ otaczajgcego $wiata oraz krotkg koncentracjg na jednymtemacie.

Harcerze - dzieci z klas 4-6 szkét podstawowych - Tematyka zbidrek
zwigzana jest przede wszystkim z tresciami stuzgcymi poznaniu harcerstwa,
przyblizeniu Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, przyswojeniu
podstawowych umiejetnosci i technik harcerskich. Harcerki i harcerze
uczestnicza w zbidrkach, najczesciej dziatajac w 4-6 osobowym zastepie,
ktory jest naturalnym srodowiskiem rowiesniczym.

Harcerze Starsi — mtodziez od 1 klasy gimnazjum - Charakterystyczna
formg aktywnosci jest poszukiwanie, polegajace na przewarto-
Sciowywaniu dotychczasowego sposobu patrzenia na $wiat i autorytety.
Harcerze odkrywaja rozne pola dziatania, nowe pasje i zainteresowania
w poszukiwaniu wtasnej drogi. Wszystkie dziatania oparte sg na
sprawdzaniu sie w realnych, zyciowych sytuacjach.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do wstgpienia w szeregi
Zwigzku Harcerstwa Polskiego dziatajgcego na terenie Zgbek. W tym celu

prosimy o kontakt telefoniczny z druzynowym (podanym na mapie) lub

Czuwaj!

okontakt mailowy pod adresem: zabki@zhp.pl

Zwiazek

HarcerstwW

Polskiedo

o = .
| BOHATEROW
‘4 ‘\.‘t\Tﬂll‘JWI\ POLSKIEGD
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Innowacje dziatania w,,SKRZACIE"

y yjac w XXI wieku jestesmy swiadkami wielu radykalnych zmian zachodza-
cych niemal w kazdej dziedzinie zycia. Dla nas, nauczycieli, szczegélnie
istotne sa przeobrazenia dokonujace sie w sferach zwigzanych z nauczaniem
i wychowaniem.

Na wspdtczesnej edukacji spoczywa obowia-
zek podejmowania wcigz nowych przedsiewzie¢,
mogacych sprostac nie tylko aktualnym spotecz-
nym oczekiwaniom, ale i zainteresowaniom dziec-
ka. Zachodzi koniecznos¢ weryfikacji dotych-
czasowych sposobdw nauczania i poszukiwania
nowych niekonwencjonalnych metod. Jednym
ze sposobow wychodzenia naprzeciw wzrastaja-
cym aspiracjom edukacyjnym spoteczeristwa jest
wdrazanie w placdwkach o$wiatowych innowacji
pedagogicznych, czyli ogdlnie méwiac nowator-
skich rozwigzan programowych, organizacyjnych
lub metodycznych, majacych na celu poprawe
jakosci pracy placéwek edukacyjnych.

Jak wiemy dziecko w wieku przedszkolnym
charakteryzuje ogromny dynamizm rozwojo-
wy, naturalna potrzeba i zdolnos$¢ do dziatania,
wrodzona ciekawo$¢ swiata, a co za tym idzie
- koniecznos¢ doswiadczania i przezywania.
To doskonate przestanki do realizacji idei inno-
wacji pedagogicznych. Szczegdlna role ma tu
do spetnienia inwencja i pomystowos¢ tworcza

nauczycieli, jak réwniez prowadzenie tych zajec
jest mozliwe dzieki bogatej bazie dydaktycznej
przedszkola. Zatem w roku biezacym nauczyciele
ze ,SKRZATA” postanowili opracowac i wdrozy¢
szereg innowacyjnych dziatan w celu uatrakcyj-
nienia edukacji naszych podopiecznych.
Innowacje pedagogiczne realizowane
w roku szkolnym 2016/2017:
« ,Stawni, utalentowani Polacy - przyktadem
dla przedszkolakéw”
« ,Przedszkolaki listy pisza - korespondencja
miedzy przedszkolami”
« ,Mate uszko - wielka sprawa”
« ,Podréze przez swiat z bajkami terapeutycz-
nymi z Lusig i Luckiem”
+ ,Mama, tata i ja- zabawy z rodzicami”
« ,Innowacyjne zajecia ze Skrzatem”- inno-
wacja pedagogiczna stymulujaca rozwdj
dziecka przedszkolnego.

Jednoczesnie chcemy podkresli¢, ze nasze
przedszkole stawia na rozwijanie talentow, pa-
sji i zainteresowan naszych matych Skrzatéw.
W zwiazku z powyzszym dziatajg u nas réznego
rodzaju kétka stworzone i opracowane na pod-
stawie autorskich programéw i prowadzone
przez naszych nauczycieli m.in. kétko muzyczne,
plastyczne i teatralne.

mgr Agnieszka Szatkowska

~Lesny Zakatek” bezpiecznym miejscem

przyjemnoscia informujemy, iz Przedszkole Publiczne nr 2, Lesny

Zakatek” otrzymalo w czerwcu 2016 roku certyfikat ,Chronimy
Dzieci” Jest to Swiadectwo przyznawane placowkom przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site, po spetnieniu standardéw ochrony dzieci przed
krzywdzeniem. Posiadanie takiego certyfikatu oznacza, ze przedszkole
~Les$ny Zakatek” podejmuje wiele dziatan, ktérych celem jest zminimali-
zowanie ryzyka wystapienia przemocy wobec dziecka.

W kwietniu biezacego roku przedszkole
odwiedzili przedstawiciele Komisji Interdy-
scyplinarnej funkcjonujacej w Zabkach. Panie
przeprowadzity dla nauczycieli przedszkola
wyczerpujace szkolenie z zakresu przemocy,
jakiej moze doswiadczy¢ dziecko w swoim
otoczeniu z naciskiem na rozpoznawanie
objawow, ktére moga na to wskazywac.

Oproécz pracownikéw przedszkola w za-
kresie radzenia sobie w sytuacjach zagrazaja-
cych bezpieczenstwu edukowane sg rowniez
dzieci. Podczas warsztatow poruszajacych
w nieinwazyjny sposob problemy zagrozenia
przemoca. Dzieci ucz3 sig, jakie zachowania
ze strony rowiesnikéw i starszych sg bezpiecz-
ne, a ktére moga rodzic zagrozenie i jak sobie
w takiej sytuacji radzic.

Ponadto Przedszkole ,Lesny Zakatek”
posiada dokument ,Polityki ochrony dzieci
przed krzywdzeniem”, ktéry zawiera m.in.
zasady bezpiecznych relacji na linii personel
placéwki — dziecko, zasady ochrony danych
osobowych dziecka i jego wizerunku, a takze
procedury zgtaszania podejrzen krzywdzenia
dziecka oraz interwencji. Wszyscy pracownicy
przedszkola s stale monitorowani i eduko-
wani w zakresie ochrony dzieci przed przemo-
3, za$ rodzice i opiekunowie moga uzyskac
przydatne informacje na temat poruszanej
problematyki korzystajac z tablic informa-
cyjnych znajdujacych sie w placéwce. Do-

datkowo kazdy nauczyciel wziat udziat
w szkoleniu z zakresu udzielania dziec-
ku pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Wszelkie prowadzone w ,Lesnym
Zakatku” dziatania na rzecz ochrony
dzieci s stale monitorowane i okreso-
wo weryfikowane.

Jako zespot wrazliwy na dobro dziec-
ka nieustannie podejmujemy starania ma-
jace na celu podwyzszenie stopnia bez-
pieczenstwa naszych wychowankéw. Ich
efektem jest znaczne podniesienie naszej
wiedzy merytorycznej, edukacja rodzicow
i zapewnienie klarownosci procedur, za
ktérymi postepuje niewatpliwe dobro
naszych dzieci. Nie ustajemy w wysitkach
w celu zapewnienia naszym podopiecz-
nym najlepszej opieki i bezpieczenstwa.

Badzmy czujni na objawy krzyw-

"

MEDYK TiM.pl

CENTRUM RATOWNICTWA
| PIERWSZEJ POMOCY - MEDYK TiM.pl

Zaswiadcza ukonczenie kursu pierwszej pomocy przez

grupe Nauczycieli w ramach realizowanego
projektu szkoleniowego
”Kurs pierwszej pomocy pediatryczny - 5h”

A oy 2eis

Prasetme et possensia

dla: Publiczne Przedszkole nr 2, 05-091 Z3bki
ul. Bolestawa Prusa 3/5
koordynator projektu:
Dyrektor Pani Beata Krajewska

Instruktor ratownictwa: Tomasz Leszczynski & Marcin Kubicki

Realizacja zadania w dniu: 01.10.2016, www.medyktim.pl

dzenia dzieci:

- widoczne obrazenia ciafa,

- widoczne zaniedbania higieny dziecka,

- wzdryganie sie gdy zbliza sie osoba do-
rosta, tysienie plackowate, nietrzymanie
moczu, katu,

— zaburzeniamowy (nagte),problemyzkoncen-
tracja i zapamietywaniem, zaburzenia snu,

- motyw ,sekretu” czy tez ,nowego przyja-
ciela” zauwazalny w wypowiedziach, ry-
sunkach itp.

- przesadna reakcja na niespodziewane

gesty, np. podniesienie reki (kulenie sig,
zaciskanie powiek),
- powr6t do infantylnych zachowan, z kto-
rych dziecko juz wyrosto (ssanie kciuka),
-seksualna aktywnos¢ w stosunku do za-
bawek i innych dzieci/oséb

Marta Makowska,
psycholog przedszkolny,
Publiczne Przedszkole nr 2
»Lesny Zakqtek” w Zgbkach
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Nadine Kessler
na spotkaniu
z Zabkovia

dniu 11.10.2016 roku do Za-

bek przyjechata zdobywczyni
Zlotej Pitki w 2014 roku - niemiecka
pitkarka Nadine Kessler, ktéra po za-
konczeniu kariery petni funkcje am-
basadora UEFA.

Nadine obserwowata trening pitkarek
UKS Zabkovia Zgbki. Po treningu dziewczeta
uczestniczyly w spotkaniu z Paniag Amba-
sador — mogty zadawac jej pytania i robic¢
sobie zdjecia.

Wieczorem pitkarki UKS Zabkovia Zabki
razem z Nadine Kessler dopingowaty nasza
druzyne narodowa podczas meczu eliminacji
Mistrzostw Swiata Polska - Armenia na Stadio-
nie Narodowym.

1 pazdziernika, w Bro-

ku odbyt sie VIl Ogol-
nopolski Turniej Karate dla
dzieci i mlodziezy. Patronat

Trzy medale zabkowskich karatekéw
na gall w Broku

honorowy nad turniejem ob- —— KLUB SPORTOW WA
jat Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego Adam Stru- el Y qu I QH IN

zik, a finalowe pojedynki byty
rozgrywane na jednej macie
w formie gali w oprawie sce-
nicznej. Karatecy z Zabek zdo-
byli 3 medale.

..
[IN

Drugie miejsca zajeli Karol Naroz-
niak i Mateusz Kornacki, ktérzy poko-
nali zawodnikéw Biategostoku, Ostro-
teki i Ostrowi Mazowieckiej. Brazowy
medal wywalczyta Wiktoria Kornacka.
Sedzig podczas turnieju byt mtody
zabkowski karateka Karol Burzyk.

Zawody w Broku podsumowaty
intensywny okres startéw kontrol-
nych zawodnikéw Klubu Sportéw
Walki KYOKUSHIN oraz byty mocna
rozgrzewka przed zblizajacymi sie Mi-
strzostwami Polski Junioréw w Olsz-
tynie. Wiecej informacjii zdjecia z tur-
nieju na www.kswkyokushin.pl

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny

1

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

TK A& MARKSBUD

Hippocampus Ustagi kontenerami
e pedagog terapeuta

USEUGI GEODEZYJNE
® logopeda

Mariusz Toczyski

= Obstuga Inweslycji

TK GEQ TOMASZ KUROWICKI
05-021 Zabki ul. Sienkiewicza 4

tel. 519-433-649
e-mall: kontaktistkgeo.pl
e bR ce. Bl

Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301 975,501 028 112

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

= Mapy do celdw projektowych 5 i G
® Uzgodnienia ZUD o inni alicci Zabki - orynnowanie z ocynku
o Inwontaryeago powykonaweze Inni specjalisc Wywoz odpadow - zaméwienia indywidualne
- Pomiar powierzchni lokali oraz hal - - -
« Paminry preemissreron i odkartatoon www.hippocampus.edu.pl budowlanych, - parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe
Z3abki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760
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GNARANC DREWNO

WKLAD KOMINKOWY
CAPRI Z SZYBREM
ZELIWNY, 14 kW,

SYSTEM SAMOCZYSZCZENIA

SZYBY
920823

258-

DREWNO KOMINKOWE
2 SUCHE
" 1METR

PRZESTRZENNY

915620

7" castorama

ZAPRASZAMY:
Warszawa Targowek, ul. Gtebocka 15A
Zaméw na @ > Odbierz tel. (22) 5107 100 www.castorama.pl

ju

castorama.pl

w sklepie poniedziatek - piqtek: 6.30 - 21.00
sobota: 7.00 - 21.00
niedziela: 8.00 - 20.00




