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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
ZABKOBUSEM NA CMENTARZ POLNOCNY

W zwigzku z licznymi postulatami o zapewnienie
dojazdu komunikacja miejska w rejon nowego
cmentarza od 1 kwietnia zostaty uruchomione kursy

prayatsnak  Cmentarz Polnocny™ (B81) [OF

wariantowe autobusoéw linii Zabki-1 i Zabki-3 do Linia ,Zgbki-1
. . w Wigrunku cantriem handivyngo W1 w Markach ]
nowego przystanku zlokalizowanego przy bramie A LTIy Wil

cmentarza.

- Zlokalizowanie przystanku przy Cmentarzu Pétnocnym
wymagato wykonania nowego fragmentu chodnika oraz tzw.
zawrotki. Dzieki przychylnosci ksiedza proboszcza Andrzeja
Kopczyriskiego udato sie wypracowac optymalne rozwigzanie

. . . . . Linia  Zabiki-3"
dqazdu:posto;u przy nowym cmentarzu. Mieszkanicy naszego e e TGS W v WA}
miasta, a szczegdélnie osoby starsze oraz osoby = ool e T — - WL |

Z niepeftnosprawnosciq mieli duzy problem z dotarciem na
Cmentarz Pétnocny, gdyz dotychczas nie dojezdzat tam Zaden
autobus. Wprowadzenie nowych kurséw bezptatnej Zgbkowskiej
Komunikacji Miejskiej utatwi mieszkaricom dojazd w ten rejon
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Nowy cmentarz jest potozony na poétnocnym skraju Zabek,
przy granicy zMarkamii przy trasie S8, dotarcie do niego, do tej
pory, wymagato dojazdu samochodem, rowerem lub dtugiego
spaceru.

Na koncu drogi dojazdowej do cmentarza zostat
zorganizowany plac do zawracania autobusu wraz
zprzystankiem "Cmentarz Pétnocny". Do tego przystanku od 1
kwietnia dojezdzaja wybrane kursy poza godzinami szczytu
linii Zabki-1 i Zabki-3 jadace zaréwno w kierunku Powstancéw
jaki wracajgce do CH Marki.

- W dzieri roboczy sq to cztery kursy linii Zgbki-1 i dwa kursy linii
Zqbki-3, w soboty po cztery kursy linii Zqbki-1 i Zqbki-3,
w niedziele po pie¢ kurséw linii Zqbki-1 i Zqbki-3. Kursy
obstugujqgce cmentarz pétnocny sq oznaczone na tabliczkach
przystankowych krzyzykiem "% " Obszar do zawracania
autobusu jest wytyczony stupkami i zostat objety zakazem
postoju. Prosimy o nie parkowanie na tym terenie. Obstuga
autobusowa Cmentarza Pétnocnego jest czescig zmian
rozktadowych Zgbkowskiej Komunikacji Miejskiej, ktore weszty
wzycieod 1i3 kwietnia br. —informuje Urzad Miasta Zabki.
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Podczas zawodéw w Plowdiw zostal Pan wicemistrzem
Swiata kadetow. To najwiekszy sukces w dotychczasowej
karierze?

Benedykt Denkiewicz, UKS Szabla Zabki: Chyba moge tak
powiedzie¢, bo sukces zostat odniesiony na arenie
miedzynarodowej. Podczas tych zawodéw walczytem
w dwoch kategoriach wiekowych. Dzien wczesniej wsrdd
junioréw, czylizawodnikéw starszych ode mnie, bytem 50.

Ktora walka byta najtrudniejsza?

Najtrudniejsza sposréd wygranych byta poéffinatowa walka
z Egipcjaninem. To byt bardzo wysoki zawodnik, ktéry miat
duzy zasieg ramion, a do tego byt bardzo dobry technicznie.
Méj finatowy przeciwnik znalazt lepsza strategie na walke, a ja
dodatkowo bytem wyczerpany dwoma dniami rywalizacji i nie
zebratem odpowiednio duzossit.

W Polsce chyba nie ma Pan sobie réownych w dwéch
kategoriach wiekowych?

W3réd kadetow jestem najlepszy, a niedawno zdobytem tez
mistrzostwo Polski junioréw podczas zawoddéw w Warszawie.
Dzieki walkom z juniorami, czyli starszymi ode przeciwnikami,
zdobywam duzo wiecej doswiadczenia. Oni sg lepiej
wyszkoleni, maja duzy zasieg, to sg wymagajacy przeciwnicy.
Wzrostem i fizycznoscig im juz nie ustepuje.

Co decyduje o sukcesach w szermierce?

Oprécz umiejetnosci bardzo wazne sg psychika i wytrwatos¢
w dazeniu do celu. Do tego trzeba tez doda¢ odwage i taktyke.
Trzeba wiedzie¢, jak rozegra¢ walke, kazda akcje trzeba
przemysle¢. Do tego dochodzi spryt. Jesdliidzie ciezko, to trzeba
poprosi¢ o chwile przerwy, albo wezwac lekarza.

Zdarza sie, ze bron naprawde przebije ubiér ochronny?
Trzeba odwagi, zeby wyjs¢ na plansze?

Nasz sprzet chroni bardzo dobrze. To s trzy warstwy ubioru,
plastron, biata bluza i tzw. elektryka, czyli czujniki pokazujace
trafienia. Naszego stroju sie nie przektluwa w czasie walki.
Czasem kto$ zrobi mocniejsze ciecie, ale to tylko lekko poboli
i przestaje, a poza tym jestesmy przyzwyczajeni do walk.
Wychodzimy bez strachu.

Jak Pan w ogdle trafit do szermierki? Chlopcy czesciej
marzg o karierze pitkarskiej.

To jest niszowy sport, trafitem do niego troche przez
przypadek. Mieszkatem na tym samym osiedlu co trener.
Spotkatem w windzie i miat przy sobie szable. Spytatem, co to
jest, wiec mi wyttumaczyt i zaprosit na trening, bo akurat
powstawat klub UKS Szabla Zgbki. Poszlismy na trening razem
zmoim bratem Aleksandrem i od razu wiedziatem, ze to jest to.
Duzo mtodych ludzi chce trenowac pitke, a ja nie chciatem
uprawiac popularnych sportéw, ktére kazdy trenuje. Chciatem
czego$ odmiennego.

Od razu bylo wida¢, ze Pan ma talent?

Na poczatku nikt tak nie moéwit. To przychodzito z czasem.
Wyrézniatem sie w kategoriach dzieciecych, odnositem
mniejsze i wieksze sukcesy. Zawsze bytem w czotéwce w kraju,
w mojej kategorii wiekowe;j.

Jakrodzice podchodza do Pana pasji?

Zawsze mnie wspieraja. Kiedy trzeba, to pomagaja mi
w trudnych momentach. Nigdy nie byto tak, ze nie puscilimnie
nawyjazd. Ja sam zresztg nigdy nie powiedziatem, ze nie pdjde
na trening. Chciatem nawet wtedy, kiedy sie Zle czutem, albo
bolata mnie gtowa. Nie warto opuszcza¢ zaje¢, bo kazdy
trening co$ da, nawet wtedy gdy nie najlepiej sie czujemy.

Duzo jesttychtreningow?

Treningi szermiercze mam pie¢ razy w tygodniu, do tego
dochodzi poranne bieganie, jeszcze przed lekcjami. Chodze
tez dwa razy w tygodniu na saune. Nie chodzi o zbijanie wagi.
To mnie po prostu rozluznia przed startem, a po zawodach
fajnie sie tamregeneruje.

Jak Pan godzisportznauka?

Teraz chodze do Il klasy licceum. Na og6t wyglada to tak, ze zaraz
po powrocie ze szkoty siadam do ksigzek i pdzniej ide na
trening. W trakcie dnia mam mato wolnego czasu. Ze
znajomymi spotykam sie w weekendy.
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Todrogisport?

Sprzet, ktérego uzywam kosztuje aktualnie okoto siedmiu
tysiecy ztotych. Sam specjalistyczne buty kosztujg 1000
ztotych, a biate spodnie okoto 600 ztotych. Na poczatku
samemu trzeba byto pokry¢ te koszty, ale klub sie rozwija. Duzo
pieniedzy dostaje z klubu. Bardzo pomaga mi tez Miasto Zabki,
ktore funduje mi stypendia. Kiedy sie rosnie, to sprzet trzeba
wymienia¢ dos¢ czesto. Poza tym szable sie tamia, zuzywaja.
Srednio ostrze tamie sie co pie¢, szes¢ miesiecy. Oczywiscie, do
treningdw uzywamy tanszych kling, ale na zawody musze mie¢
ze soba dwie lub trzy dobre szable.

Ma Pan jakichsidoli?
Moim idolem jest Koreanczyk, Oh Sang-uk. Ma specyficzny styl
walkiiczesto przeprowadza niesamowite akgcje.

Szermierka pomagaw codziennym zyciu?

Daje mi duza sprawnos¢ fizyczna. Mysle tez, ze dzieki niegj
potrafie szybko reagowac na rzeczy, ktére sie dziejg dookota
mnieipodejmowacdecyzje.

Jakie ma pan szermiercze marzenia?

Moim marzeniem jest wystartowanie w igrzyskach
olimpijskich. Chciatbym sie poswiecic szermierce, zeby stata sie
moim sposobem na zycie.

JUZ NIEBAWEM DO ZABKOWSKICH SZKOL
TRAFINOWY SPRZET KOMPUTEROWY

7 kwietnia otwarto oferty zlozone do przetargu na
realizacje zadania ,Szkota on-line”. Zgtosito sie
czterech oferentow. Zadanie obejmuje zakup licencji,
oprogramowania, sprzetu oraz wyposazenie
pracowni mobilnych wraz z przeprowadzaniem
szkolen. Wykonawca po podpisaniu umowy bedzie
miat 60 dninarealizacje zaméwienia.

Wkrotce zabkowskie publiczne szkoty podstawowe SP1, SP2,
SP3, SP4, SP5 i SP6 otrzymaja nowy sprzet komputerowy
i wyposazenie pracowni przedmiotowych na kwote 2,7 min
ztotych. W ramach unijnego projektu "Szkota on-line" nasz

Kontakt do redakcji: tel. 887 284 300
Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.

CO StYCHAC

Urzad Miasta pozyskat na ten cel dofinansowanie na poziomie
80%. To kolejny krok, aby zapewni¢ dzieciom i miodziezy
zZabekjak najlepsza mozliwosc¢ ksztatcenia i rozwoju.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z gminami: Radzymin,
Kobytka, Marki, Zielonka i wspoétfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi
priorytetowej Il ,Wzrost e-potencjatu Mazowsza’, Dziatanie 2.1
,E-ustugi’, Poddziatanie 2.1.2,,E-ustugi dla Mazowsza w ramach
ZIT” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego nalata2014-2020.
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WYMARZONY PLAC ZABAW W MOIM MIESCIE

Konkurs dla dzieci z przedszkoli samorzqdowych
prowadzonych przez Miasto Zabki zostat
zorganizowany przez Publiczne Przedszkole nr 1
Zielony Dinek i zainaugurowat obchody 55-lecia
istnienia najstarszego zabkowskiego przedszkola.
W uroczystym rozdaniu dyploméw i nagréd
uczestniczyta Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki, ktéra osobiscie uscisneta reke kazdego
architekta placuzabaw”.,

Wspaniali Rodzice i zdolne Dzieci,

wszystkim serdecznie dziekujemy za udziat w konkursie
+Wymarzony Plac Zabaw w Moim Miescie” Wykazaliscie sie
kreatywnosciq i zdolnosciami manualno-konstrukcyjnymi.
W konkursie udziat wziety dwadziescia trzy rodziny, ktdre
przyniosty wspaniate konstrukcje placéw zabaw. Nie tatwo byto
wybrac te, ktére chcielismy nagrodzic - czytamy na facebooko-
wym profilu Publicznego Przedszkola nr 1 Zielony Dinek

Zgodnie z kryteriami oceniania, zawartymi w regulaminie
konkursu przyznano:

I miejsce dla Adama W., GR., TYGRYSKI", Publiczne Przedszkole
nr1,Zielony Dinek”;

Il miejsce dla Natalii S., GR. XVI, Publiczne Przedszkole nr 3
.Skrzat”;

Il miejsce dla Franciszka D., GR.,MISIE", Publiczne Przedszkole
nr1,Zielony Dinek”.

Pozostali uczestnicy konkursu otrzymali wyrdznienia.
Wszystkie dzieci dostaty dyplomy oraz nagrody ufundowane

przezPubliczne Przedszkolenr 1, Zielony Dinek”.

AM / Publiczne Przedszkole nr 1 Zielony Dinek
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4 BUDZET 0BYWATELSKI
A& MIASTA ZABKI
Projekt Budietu Obywatelskiego
Defibrylatory AED - Serce dla Zabek
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Zapraszamy na szkolenie
z PIERWSZE) POMOCY

woniu 2 maja 2023 r..

0 GODZINIE 1700

mieisce: Yrzad Miasta Zabki

zapisy na: promocja@zabki.pl
PAasomax.PL

RTG, EEG, USG

USLUGI STOMATOLOGICIZNE

(i':i REWNICA

Fuchlifskiega 1, 05 091 2ok

Informacja pod nr tel. (22) 419 70 01

CO StYCHAC

OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA ZABKI

O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU
PROJEKTU ZMIANY MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
MIASTA ZABKI.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy zdnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmian w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki,
przyjetym uchwata nr 90/XVIII/03 Rady Miejskiej
w Zabkach z dnia 19 grudnia 2003 r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zabki, w dniach od 26 kwietnia
2023 r. do 1 czerwca 2023 r., w Urzedzie Miasta Zabki
(05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, pok. 20, | pietro),
w godzinach pracy urzedu oraz poprzez udostepnienie
w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.zabki.pl,
zaktadka ,zagospodarowanie przestrzenne”). Dyskusja
publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 11
maja 2023 r. w Urzedzie Miasta Zabki (sala
konferencyjna na pietrze budynku) o godz. 13.00.

Projekt zmiany planu obejmuje zmiane tekstu ustalen
zawartych w § 45 ust. 1 i 2 planu miejscowego i nie
dotyczy zatacznika graficznego. Dla przedmiotowego
projektu planu miejscowego uzgodniono odstapienie
od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko.

Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu
planu miejscowego. Uwagi mozna sktadac:

+ na pismie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta
Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Zabkach,
w godzinach pracy urzedu (pn. 10.00-18.00, wt.-czw.
8.00-16.00, pt.7.00-15.00),

.« za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miasta
Zabki, ul. Wojska Polskiego 10,05-091 Zgbki,

« za pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej
(poprzez platforme ePUAP lub na adres e-mail:
zpios@zabki.pl),

- w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 czerwca
2023r.

Uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Burmistrza Miasta
Zabki.

Burmistrz Miasta Zabki
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XIV JUNIOR KYOKUSHIN CUP W ZABKACH

1 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 6 w Zabkach
odbyt sie XIV Turniej Karate dla dzieci i mlodziezy.
Patronat honorowy nad turniejem objeta Matgorzata
Zysk Burmistrz Miasta Zabki, ktora wreczyta medale
wszystkim zawodnikom.

Junior KYOKUSHIN Cup jest cykliczng impreza dla mtodych
sportowcdw rozgrywang w autorskiej formule Klubu Sportow
Walki KYOKUSHIN. Bardzo waznymi elementami wydarzenia
byfa integracja uczestnikéw i ich rodzin, duza ilos¢ walk jaka
stoczyli mtodzi karatecy oraz liczne nagrody czekajace na
wszystkich medalistéw. Rywalizacja sportowa przebiegata pod
patronatem Polskiej Federacji Karate Kontaktowego.

Najlepsi zawodnicy wytonieni podczas zacietej rywalizacji
mieli szanse zdoby¢ klubowa kwalifikacje do majowych
Mistrzostw Polski. Wsparcie organizacyjne dla KYOKUSHIN CUP
zapewnili: Urzad Miasta Zabki, MOSIiR Zabki, Communication
Art.,, Chicken Garage, Biesiadowo Zabki, Photo Olga, Drukarnia
Benedysiuk orazKalinka.

Zrédto: Klub Sportow Walki KYOKUSHIN
Zdjecia: Olga Cieslar

fot. Olga Ciesla
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SILOWNIA ACTIVE SENIOR JUZ OTWARTA

Pierwsza sitownia ACTIVE SENIOR w Zabkach juz
otwarta! W parku przy ul. Prusa zamontowano
specjalna serie urzadzen rehabilitacyjnych do
¢wiczen dla osob w starszym wieku. Dzieki nim
seniorzy moga wykonywac proste, niewymagajace
duzego wysitku ¢wiczenia, ktére pozwalaja na
utrzymanie sprawnoscifizycznej.
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W3réd dostepnych w sitowni dla senioréw urzadzen znalazty
sie m.in. rekomendowane przez rehabilitantéw oraz
fizjoterapeutdéw kota TAI CHI stuzagce do wzmacniania
i koordynacji pracy ramion. Warto wspomnie¢, ze kota TAI CHI
sq przystosowane do korzystania z nich przez osoby na
wozkach inwalidzkich. Ponadto zamontowano ftawke
z ruchomg platformg zawierajaca labirynt, ktéra umozliwia
¢wiczenie stawow skokowych w potgczeniu z poprawg
orientacji i koordynacji ruchowo-wzrokowej; drabinki do
¢wiczenia palcéw i barkow, a takze $ciezke z poreczami
i ruchomymi stopniami do ¢wiczenia koordynacji i rownowagi
oraz wzmacniania miesni nég. Wszystkie urzadzenia, ktére
mozna znalez¢ w zabkowskiej sitowni ACTIVE SENIOR
umozliwiaja aktywnosc fizyczna bez nadmiernego obciazenia
miesni czy stawow. Nie sg one az tak wymagajace, jak sprzet
w tradycyjnych sitowniach, jednak skutecznie utrzymuja dobra
kondycjeiwzmacniaja caty organizm.

- Sitownie, takze plenerowe zazwyczaj kojarzq sie przede
wszystkim z aktywnosciq fizyczng mtodych ludzi, nic bardziej
mylnego. Coraz wiecej mieszkajqcych w naszym miescie
senioréw, to osoby aktywne, ktérym taki obiekt, jak obecnie
uruchomiona sitownia ACTIVE SENIOR w parku przy ul. Prusa jest
bardzo potrzebny. Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle wazna dla
0s6b starszych, a regularne ¢wiczenia zmniejszajq ryzyko
wystqpienia wielu chordb, poprawiajgc kondycje,
funkcjonowanie uktadu krgzenia i witalnos¢ osoéb korzystajqcych
z aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu — méwi
Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zgbki.

Nowa sitownia przyczyni sie do poszerzenia oferty spedzania
wolnego czasu przez osoby starsze i mniej sprawne fizycznie,
umozliwiajac im aktywny wypoczynek na tonie przyrody.
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Kazdy, zwilaszcza regularny, wysitek fizyczny powoduje, ze
organizm wytwarza endorfiny - hormony szczescia, ktore
poprawiajg nastréj i tagodza stres. Regularne ¢wiczenia
pozytywnie wptywaja na ogdlne samopoczucie oraz
utrzymanie dobrego stanu zdrowia. Aktywnos¢ na $wiezym
powietrzu jest bardzo wartosciowa, a okolica ulicy Prusa
w Zabkach, zieler drzew i $piew ptakéow porusza wszystkie
zmysty rehabilitowanej osoby. Co wiecej, seniorzy spotykajacy
sie na wspdélnych ¢wiczeniach moga nawigzywac nowe
znajomosci i przyjaznie. W zwiazku z tym strefy aktywnego
seniora maja znaczacy wpltyw réwniez na zminimalizowanie
poczucia samotnos$ci badz wykluczenia spotecznego,
pozwalaja réwniez zapomnie¢ o swoich dolegliwosciach
i skupi¢siewytacznie nawykonywaniu danejczynnosci.

AM / UM Zabki

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. 887 284 300
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INFORMACJADLA
RODZICOW DOTYCZACA
DOWOZU DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH
O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH

Szanowni Panstwo,

zgodnie z art. 32 ust. 6 oraz art. 39 ust. 4
oraz39austawy zdnia 14grudnia2016r.
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.
1082 oraz 2022 r. poz. 655, 1079, 1116,
1383, 1700, 1730 i 2089 oraz z 2023 r.
poz. 185) oraz w zwigzku z obowigzkiem
gminy dotyczacym:

1) zapewnienia niepetnosprawnym
dzieciom piecioletnim i szescioletnim
oraz dzieciom objetym wychowaniem
przedszkolnym, na podstawie art.31 ust.
2 ww. ustawy, bezpfatnego transportu
i opieki w czasie przewozu do
najblizszego przedszkola, oddziatu
przedszkolnego w szkole podstawowej,
innej formy wychowania
przedszkolnego lub osrodka
rewalidacyjno-wychowawczego;

2) zapewnienia uczniom
niepetnosprawnym, ktérych ksztatcenie
wymaga stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy,
bezptatnego transportu i opiekiw czasie
przewozu do najblizszej szkoty
podstawowej, a uczniom z niepetno-
sprawnosciag ruchowa, w tym afazja,
Z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym - takze do najblizszej szkoty
ponadpodstawowej, do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym uczen koniczy 21 rok zycia;

3) zapewnienia dzieciom i mtodziezy
upos$ledzonym umystowo w stopniu
gtebokim, a takze dzieciom i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
z ktérych jedna z niepetnosprawnosci
jest niepetnosprawnos¢ intelektualna,
bezptatnego transportui opiekiw czasie
przewozu do osrodka rewalidacyjno-
wychowawczego, do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktérym koncza:

« 24 rok zycia - w przypadku uczniéw
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
z ktorych jedna z niepetnosprawnosci
jestniepetnosprawnoscintelektualna,

« 25 rok zycia - w przypadku
uczestnikéw zajec¢ rewalidacyjno-
wychowawczych.

Obowiazki wskazane powyzej gmina
realizuje poprzez zorganizowanie
zbiorowego bezptatnego transportu
i opieki w czasie przewozu dzieci
i ucznidw do przedszkola, szkoty lub
osrodka albo poprzez zwrot rodzicom /
prawnym opiekunom kosztow
przewozu we wiasnym zakresie dzieci
lub ucznidéw.

W zwiazku z powyzszym uprzejmie
prosze rodzicow/prawnych opiekunéw
dzieci niepetnosprawnych
zamieszkatych na terenie Miasta Zabki,
ktorzy zamierzaja zwrdéci¢ sie do
Burmistrza Miasta Zgbki o pomoc
w formie dowozu dziecka do
przedszkola, szkoty lub osrodka
rewalidacyjno-wychowawczego w roku
szkolnym 2023/2024 o ztozenie
w Urzedzie Miasta Zabki stosownej
dokumentacji, a mianowicie wniosku
dostepnego nastronie
https://bip.zabki.pl/referat-oswiaty-i-
polityki-spolecznej-2

wrazz kompletem zatgcznikow:

- kopie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego
przez publiczna poradnie
psychologiczno - pedagogiczna -
w przypadku, gdy wniosek jest sktadany
po raz pierwszy lub gdy konczy sie
waznos$¢ orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,
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- aktualnego zaswiadczenia
z przedszkola/szkoty/osrodka,
w zaleznosci od tego, gdzie dziecko
bedzie w danym roku szkolnym
realizowato roczne przygotowanie
przedszkolne, obowigzek szkolny lub
obowiagzek nauki,

- kopie skierowania do ksztatcenia
specjalnego wydanego przez staroste
witasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania dziecka, w sytuacji gdy
dziecko bedzie uczeszcza¢ do szkoty
specjalnej lub osrodka specjalnego -
w przypadku, gdy wniosek jest sktadany
po raz pierwszy lub gdy dziecko
zmienito szkote.

Whniosek nalezy ztozy¢ do dnia 25
kwietnia 2023 r. do Urzedu Miasta Zabki,
ul. Wojska Polskiego 10, Biuro Obstugi
Interesanta lub poprzez system ePUAP
/zabki/SkrytkaESP. Jednoczes$nie
informuje, ze informacje w sprawie
dowozu dzieci niepetnosprawnych
udzielane sg w Referacie Oswiaty
i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, pokdj 41
lub pod numerem telefonu (22) 510 97
39.

Referat Oswiaty i Polityki Spotecznej
w Urzedzie Miasta Zabki

Il Maraton Piywacki

2 Nnemt
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RADY DIETETYKA...
ZRZUCAMY KILOGRAMY DO WAKACJI!

Tradycyjne wielkanocne smakotyki cho¢ pyszne, nie
wplywaja korzystnie na nasza sylwetke. Jesli zatem
chcemy zrzuci¢ zbedne kilogramy jeszcze przed
wakacjami, to jest to idealny moment, aby
zaplanowac odpowiednig kuracje odchudzajaca. Nie
warto odktadac tejdecyzjina pézniej.

W trosce o piekng sylwetke musimy zastanowic sie nad naszym
stylem zycia i dotychczasowymi nawykami zywieniowymi.
Warto wprowadzi¢ zmiany do codziennego menu, tak aby
znalazty sie w nim réznorodne, odzywcze i niskokaloryczne
produkty. O pomoc w dopasowaniu indywidualnej diety
najlepiej poprosic¢ dietetyka.

- Petnowartosciowa kuracja odchudzajqca musi zawierac
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, tylko w odpowiednich
proporcjach. Powinna by¢ bogata w owoce i warzywa, nalezy
natomiast ograniczy¢ spozycie ttuszczéw zwierzecych i unikac
smazonych oraz panierowanych potraw. Wyeliminujmy tez
makarony, ryz, oraz biate pieczywo - w zamian wybierajqc
ciemne, z petnego przemiatu — radzi Iwona Michalak, dietetyk
z Naturhouse Zabki. - Pamietajmy o ograniczeniu stodkich
i kalorycznych przekqsek. Niezwykle wazne jest takze regularne
spozywanie pieciu positkéw dziennie — dodaje ekspert
Naturhouse.

Niezbednym skfadnikiem kuracji odchudzajacej jest réwniez
niegazowana woda mineralna. Powinni$my pic¢ jej co najmniej
1,5 | dziennie, najlepiej miedzy positkami. Korzystny wptyw na
nasze zdrowie beda miaty réwniez napary ziotowe oraz zielona
herbata. Podczas diety starajmy sie unikac¢ alkoholu, ktéry

powoduje zatrzymanie wody w organizmie. Jedynie przy
specjalnej okazji mozemy napic sie lampki czerwonego wina
wytrawnego.

Recepta na skuteczne odchudzanie.

Indywidualnie dobrana dieta to podstawa sukcesu. Bardzo
wazne jest takze wsparcie bliskich oséb, jak réwniez eksperta,
ktory na biezaco bedzie kontrolowat przebieg kuraciji.

Dodatkowo niezbedne jest wigczenie w nasz codzienny plan
aktywnosci fizycznej. Kiedy tylko jest taka mozliwos¢,
zrezygnujmy z jazdy samochodem na rzecz spaceru lub zajec
fitness czy jazdy rowerem. Ruch nie tylko zapewni nam dobre
samopoczucie, ale przyczyni sie tez do redukcji tkanki
tluszczowej. A w potaczeniu z odpowiednia dieta, pomoze
uksztattowac nasza sylwetke tak, aby byta w petni gotowa na
nadejscie lata.

Wybierzmy czynnosci, ktére sprawiaja nam przyjemnos¢ -
istnieje wtedy wieksze prawdopodobienstwo, ze chetnie
bedziemy je kontynuowaé réwniez po zakonczeniu kuracji
odchudzajacej. Jesli na przyktad lubimy tarczy¢, zapiszmy sie
na aerobik, zumbe lub sexy latino. Jesli istotne jest dla nas
wzmacnianie miesni brzuchaigrzbietu pilates to odpowiednia
formazajec, w ktérych warto uczestniczyc.

W procesie odchudzania moga poméc dobrze dobrane
preparaty zawierajace ekstrakty roslinne. Jednym z naszych
najlepszych produktéw ubiegtego roku okazat sie SLIMBEL 3
FAZY. Jego innowacyjna formuta, wyjatkowo bogaty skfad
i duza koncentracja sktadnikow aktywnych sprawiaja, ze
skutecznie pomaga w odchudzaniu, dziatajac kompleksowo.

Slimbel 3 fazy wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej,
pobudza wydalanie zatrzymanych ptynéw metabolicznych
oraz wzmachnia i oczyszcza organizm. Teraz przy zakupie tego
produktu w Centrum Dietetycznym Naturhouse Zabki
otrzymasz jadtospis na 10 dni wraz z przepisami oraz

@ NATUR HOUSE &
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mozliwos¢ bezptatnej konsultacji z dietetykiem. Nie zwlekaj!
Przyjdz do nasidowiedzsie, jak zacza¢ sie odchudzacdi sprawié,
by dieta odchudzajaca przynosita dlugotrwate efekty.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukac)i ywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE

LUX MED zaprasza Panie w wieku 50-69 lat na
bezptatne badania mammograficzne, finansowane
przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi. Badania mozna wykona¢ w dowolnej
lokalizacji, niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez
skierowania lekarskiego. W naszym miescie
z mobilnej pracowni mammograficznej LUX MED.
Bedzie mozna skorzystac 22 kwietniaw godzinach od
9.30 do 16.15 przy markecie Kaufland,
ul. Powstancow 7.

W ramach programu NFZ do badania uprawnione sg Panie od
50 do 69 lat, ubezpieczone, ktére spetniaja jeden z dwodch
warunkdow:

+ nie mialy wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy

+lub sa w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u matki, siostry lub
corki lub mutacje w obrebie genéw BRCAT lub/i BRCA2)
i w roku poprzedzajacym otrzymaty w ramach realizacji

CO StYCHAC

programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie sa objete Panie, u ktérych wczeséniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze
ztosliwym w piersi.

Mammografia jest najbardziej czutym i specyficznym
badaniem w zwalczaniu raka piersi. Pozwala na wykrycie
zmian, ktérych nie mozna zaobserwowac podczas
samokontroli piersi, a wczesnie wykryty nowotwdr umozliwia
natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia. W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci udziatw programie zapewnia szybka sciezke
diagnostykiileczenia.

Rejestracja podnrtel. (58) 666 24 44,(22) 338 1960 lub poprzez
formularz http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym nalezy przygotowac dowdd osobisty.

Na badanie nalezy zabra¢ ze soba zdjecia lub ptyty CD
z poprzednich mammografii, o ile nie byly one wykonane
w pracowni LUX MED. Na badanie nalezy przyj$¢ w maseczce
ochronnejiw czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammografii i Programu
Profilaktyki Raka Piersi znajdziecie Painstwo na stronie

www.mammo.pl.

rodto: UM Zabki

ZATRUDNIMY

RATOWNIKA WODNEGO!

Oferujemy:

L]

. 500 856 459

TEL

malgerzata.joron®mcszabki.pl

MIEISKIE CENTRUM SPORTU W ZABKACH
UL, SLOWACKIEGO 21
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NOWY PARKW ZABKACH

13 kwietnia Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk
podpisata umowe na nasadzenia zieleni w nowym
parku, ktory powstanie wzdtuz aktualnie budowanej
Sciezki w ul. Nowo-Ziemowita. Réwniez 13 kwietnia
wykonawca zostat wprowadzony na budowy
przysztego parku.

Budowa parku tagczacego ulice Szwolezeréw z ulica Reymonta
jest mozliwa dzieki wypracowanym przez Burmistrz Miasta
Zabki Matgorzate Zysk oszczednosciom w projekcie "Zielona
Przestrzen - rozwdj i modernizacja terenéw zieleni w Miescie
Zabki" oraz pozyskanym dodatkowym srodkom finansowym.
Pierwotna warto$¢ wspomnianego projektu wynosita 5 min
ztotych, obecnie zostata dwukrotnie zwiekszona i wynosi 10
mlin ztotych.

Nowy park to kolejne 18125 m2 pod urzadzona zieler miejska,
ktdra przyczyni sie do podniesienia komfortu zycia w naszym
miescie.W ramach tejinwestycji przewidziano labirynt zroslin,
ostoje dla ptakéw i matych ssakéw, ogrody smakéw i zapachow
oraz nowy plac zabaw wraz z sitownig zewnetrzna. Wzdtuz
parku zostanie wybudowany cigg pieszo - rowerowy z alejg
drzew.

WIOSNA | ZAPACH ASFALTU

Po zimowej przerwie wykonawcy wrdcili do prac zwigzanych
z zakonczeniem inwestycji drogowych w ulicach Skrajnej
i Wyszynskiego oraz $ciezki rowerowej w pasie Nowo-
ziemowita. Od 1 kwietnia ruszyty otaczarnie i przed $wietami
wielkanocnymi udato sie wyla¢ asfalt na wspomnianych wyzej
ulicach. Niebawem ukonczona zostanie $Sciezka rowerowa
w ul. Nowo-ziemowita oraz rozpocznie sie nasadzanie zieleni
wtymrejonie.

ul. Skrajna

ul. Wyszyriskiego




