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NOCNE PLYWANIE W ZABKACH

Uczestnicy Nocnego Maratonu Plywackiego na
basenie Miejskiego Centrum Sportu przeptyneli
ponad 96 kilometréw. To swietny wynik, biorac pod
uwage, ze na starcie stanelo dziewiecioro
uczestnikow. Zawodnikéw dopingowali Burmistrz
Miasta Zabki Malgorzata Zysk, Prezes MCS Zabki
Mariusz Ryciak oraz publicznos¢ i internauci, ktérzy
sledzilitransmisje online w social mediach.

Mozna nocami zwiedza¢ muzea, to dlaczego nie mozna by
ptywac? Juz drugi raz na trzech basenach powiatu
wotominskiego: w Zgbkach, Markach i Wotominie odbyt sie
Maraton Ptywacki "Noc jest z nami". Uczestnicy wskoczyli do
wody 0 22:00 w sobote 13 maja, a skonczyli ptywac najpdzniej
0 2:00 w nocy w niedziele. W tym czasie mieli za zadanie
przeptynac¢jak najdtuzszy dystans.

Brawa naleza sie wszystkim $miatkom. Zwyciezca w naszym
miescie okazat sie juz drugiraz Michat Szostak, ktéry przeptynat
14 675 m. Druga byta Wiktoria Malec 13 750 m, a trzeci Filip
Jacewicz 13 675 m. Na duze wyréznienie zastuguje p. Monika
Raszowska, ktéra pot roku temu zaczeta uczyc sie ptywac! Nie
docenita swoich mozliwosci. W formularzu zgtoszeniowym
zadeklarowata 4 kilometry, a przeptyneta 6,5 km.

Michat Szostak byt tez najlepszy, jesli chodzi o caly powiat.
Najlepszy zawodnik na basenie w Markach Oleksandr
Avremenko przeptynat 13 475 m, a zwyciezca wotominskiej
czesci maratonu Damian Banasik po czterech godzinach
rywalizacji miat naliczniku 13650 m.

Marki zwyciezyty za to w klasyfikacji druzynowej. Ich
zawodnicy przeptyneli tacznie 120 km 325 m, jednak trzeba
pamietad, ze tam na starcie stanetoaz 12 oséb.

Koncowe wyniki nocnych maratonczykéw z Zabek:

1.MichatSzostak 14675 m,

2.WiktoriaMalec 13750 m,
3.FilipJacewicz13675m,

4.Karol Dworakowski 12150 m,

5.PiotrKapustka 10250 m,

6.Jarostaw Gasiorowski 9650 m,

7.Katarzyna Kontek-Jabtoriska 9 000 m,

8.Piotr Prokopowicz 6 500 m (w czasie 3h 12 min),
9.Monika Raszowska 6 500 m (w czasie 4 h).
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SWIATOWY SUKCES UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 1W MIEDZYNARODOWYM
BADANIU PIRLS 2021

W czerwcu 2021 r. 6wczesni uczniowie klas 4a i 4b
Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. F. Kleeberga
uczestniczyli w prestizowym Miedzynarodowym
Badaniu Postepow Biegtosci w Czytaniu ,Przeczytad
i zrozumiec¢ PIRLS 2021”. W zestawieniu zajeli
ostatecznie pigte miejsce naswiecie.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Mierzenia Osiggniec
Szkolnych (IEA) co piec lat przeprowadza tego typu badanie
w roznych regionach swiata. W Polsce nad organizacja
przedsiewziecia, na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki,
czuwatInstytut Badan Edukacyjnych (IBE).

Gtéwnym celem badania byt pomiar umiejetnosci rozumienia
przez ucznidéw réznych typdw czytanego tekstu: literackiego
i uzytkowego (informacyjnego). Badacze chcieli tez poréwnac
osiggniecia szkolne w poszczegdlnych krajach i ich
zréznicowanie. Przy tej okazji mogli zaobserwowac
zmieniajace sie trendy i warunki w jakich przebiega nauczanie.

W ramach badania uczniowie rozwigzywali testy i wypetniali
ankiety. Ankiety wypetniali réwniez rodzice, nauczyciele
jezykapolskiegoidyrektorzy szkot.

Na wyniki trzeba byto dtugo czekaé. Wreszcie po dwoch latach
od przeprowadzenia badan, 16 maja 2023 r. poznalismy
opublikowane rezultaty miedzynarodowego badania
osiagniec¢ czwartoklasistéw w czytaniu,Przeczytacizrozumiec
PIRLS 2021".

Owczeséni czwartoklasisci (sprzed dwoéch lat) w miedzy-
narodowym badaniu znaleZli sie w Swiatowej czotéwce krajow
o najlepszych wynikach, zdobywajac 549 pkt. Polscy uczniowie
uplasowali sie na pigtym miejscu na Swiecie(wraz z uczniami
z Finlandii). Lepsi okazali sie tylko uczniowie z Singapuru,
Hongkongu, Rosjii Anglii.

W badaniu brato udziat 57 krajéw i 8 regionéw. W sumie do
testow przystapito ponad 367 tys. ucznidéw z ponad 12 tys.

szkot na swiecie.

W Polsce do badania wylosowano 150 szkét podstawowych.

Wyniki pochodzity od 4179 uczniéw (w tym 37 z SP nr 1
z Zabek), 253 oddziatéw (dwie klasy z naszej szkoty — 4a i 4b).
Ankiety wypetnito 3995 rodzicédw (37 z Zabek), 231 nauczycieli
jezyka polskiego (2 z SP nr 1) oraz 150 dyrektoréw (1 z SP nr 1).
Poziom realizacji proby ucznidow w Polsce wyniést 85,3 proc. (95
proc.w SP1).

Ze szczegotowym raportem, informacjami i prezentacja
wynikéw badania mozna zapoznac sie na stronie polskiego
organizatora badania - Instytutu Badan Edukacyjnych:
https://pirls.ibe.edu.pl/wyniki-badan-pirls/

oraznastronie Ministerstwa Edukacjii Nauki:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/pirls-2021-
poznalismy-wyniki-miedzynarodowego-badania-postepow-
bieglosci-w-czytaniu

Gratulujemy wszystkim polskim uczestnikom badania
wspaniatego wyniku - 5 miejsca na $wiecie, a w szczegdlnosci
naszym uczniom - dziewczetom i chtopcom, obecnie juz z klas
6ai6b.

Gratulujemy réwniez nauczycielom i rodzicom ucznidw,
ktérych zastugi w osiggnieciu takiego swiatowego sukcesu sg
ogromne.

Szkolny Koordynator Badania PIRLS 2021
Bozena Malec

DZIEN Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W ZABKACH

Chcemy is¢ z duchem czasu i wspolnymi sitami
tworzymy dla naszych uczniow szkote nowoczesna,
w ktérej wykorzystujemy w czasie lekcji najnowsze
technologie. Jest to mozliwe dzieki wielu
programom, takim jak: Laboratoria Przysztosci,
Lekcja Enter, Mistrzowie Kompetencji, mTalent,
Matlandia GWO, Powtérkomat GWO oraz Plan
Daltonski.
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W $rode 19 kwietnia pokazalismy gosciom - dyrektorom
i nauczycielom zaprzyjaznionych szkét — jak wykorzystujemy
nowoczesne technologie w trakcie lekcji na réznych
przedmiotach oraz w czasie zajec specjalistycznych.

tacznie odbyty sie 23 lekcje, w czasie ktérych uczniowie, pod
opieka swoich nauczycieli, prezentowali prace na kupionych
przez szkote nowoczesnych sprzetach. Goscie mieli okazje
obserwowac lekcje informatyki, podczas ktérej zadaniem
uczniéw byto stworzenie projektow samochodoéw w wersji 3D.
Do projektowania nasi podopieczni wykorzystali program
TinkerCAD firmy Autodesk. Nastepnie na kupionych w ramach
Laboratoriéw Przysztosci, drukarkach 3D, drukowali wczesniej
przygotowane modele znakéw drogowych.

Na kolejnejlekcji uczniowie przygotowywali, nabyte w ramach
,Laboratoriow Przysztosci’, roboty CodeyRocky do wykonania
zadania — misji dotarcia z wyznaczonego wczesniej miejsca
startowego do mety. W czasie zaje¢ wykorzystywali réwniez
kupione z grantu Centrum Mistrzostwa Informatycznego maty
z wydrukowanymi mapami tras. W ramach projektu
,Laboratoria Przysztosci” nasza szkota zaopatrzyta sie réwniez
w nowoczesny sprzet audio, ktéry znajduje swoje
zastosowanie w trakcie lekcji wychowania fizycznego.

Na lekgji jezyka angielskiego uczniowie korzystali z platformy
interaktywnej Wordwall, a w takcie zaje¢ dodatkowych mieli
mozliwo$¢ zapoznania sie z obstugg maszyny do szycia.
Z wielkim zaangazowaniem szyli woreczki sensoryczne,
przeznaczone dla kolegdéw uczeszczajagcych na zajecia
specjalistyczne.

W klasie 1a i 2a zostaty przeprowadzone zajecia, w ktérych
pojawity sie elementy Planu Daltonskiego, nasi najmtodsi
korzystali z zegara daltonskiego oraz sygnalizatoréw. Klasa 2c
zapoznata sie z budowa mikroskopu kupionego z programu
,Laboratoria Przysztosci” a nastepnie wykorzystata go do
obserwacji materiatu przyrodniczego. Natomiast na zajeciach
matematyki uczniowie pracowali na tabletach. Korzystali
zaplikacji Kahootirozwiazywali quizy.

Podczas zaje¢ terapii pedagogicznej uzyto duzej,
podswietlanej tablicy w rozmiarze A1, ktéra Swieci w siedmiu
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réznych kolorach, dzieki czemu umozliwia tworzenie notatek
i rysunkoéw. Tablica cieszy sie duzym zainteresowaniem
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Zaciekawita
réwniez naszych gosci. Na zajeciach logopedycznych dzieci
korzystaty z serii programéw multimedialnych ,mTalent". To
nowoczesne oprogramowanie dla dzieci z wadami wymowy,
zaburzeniami przetwarzania stuchowego i innymi
trudnosciami sprawnosci jezykowe;j.

Dzier nowoczesnych technologii w naszej szkole pokazat, jak
tworczo i kreatywnie mozna pracowac z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu. Trzeba pamieta¢ jednak, ze
nowoczesnos$¢ to réwniez innowacyjne metody nauczania,
ktére wykorzystywali nauczyciele na lekcjach matematyki,
biologii, jezyka niemieckiego czy tez chemii. Lekcja
odwrdcona, stacje, korzystanie z Internetu, powtérkomatow
i Kahoota to juz codziennos$¢ w szkole XXI wieku. Dzien
nowoczesnych technologii to dzien powszedni w naszej
szkole. Wszystkie lekcje bardzo sie podobaty naszym gosciom.
Dziekujemy za mite stowa, ktére skierowali do nas w czasie
ogladania zaje¢. A wszystkim nauczycielem, ktérzy z tak
wielkim zaangazowaniem wdrazajg nowoczesnos¢ w naszej
szkole, bardzo dziekujemy.

Ewa Zdun

AGENCJA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziaftki
kupno - sprzedaz - wynajem - doradztwo

Arkadiusz Sitkiewicz — licencja nr 2993

tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
www.facebook.com/Metropolis-Nieruchomosci
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domoéw, dziatek do
kupna i wynajmu
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25-LECIE SZKOLY KATOLICKIEJ W ZABKACH

W srode 17 maja $wietowalismy jubileusz Katolickiej
Szkoty Podstawowej. Msze swieta w kosciele pw.
Milosierdzia Bozego odprawit biskup warszawsko-
praski Romuald Kaminski, ktdry potem poswiecit tez
nowy sztandar.

e 2
fot.B.Sladowski

Pierwsi uczniowie rozpoczeli nauke w Szkole Katolickiej
w Zabkach w roku szkolnym 1997/98. Poczatkowo byta to
niewielka, prywatna placéwka, dopiero kilka lat pdzniej,
staraniem 6wczesnego proboszcza, ks. Wtadystawa
Trojanowskiego, udato sie przeksztatci¢ ja w pierwsza
publiczng szkote katolickg w Polsce. Szkota rozrastata sie,
wzbogacato sie jej zaplecze, rosta liczba ucznidw - dzis jest to
placowka, do ktérej co roku uczeszcza ok. 400 ucznidw,
znakomicie wyposazona. Zarzgdza nig siostra Agnieszka Maria
Chrapek ze Zgromadzenia Sw. Michata Archaniota.

Obchody srebrnego jubileuszu rozpoczety sie jeszcze we
wrzesniu — o szkole powstat film w jednej ze stacji
telewizyjnych, zaczat tez preznie dziata¢ szkolny Facebook,
wydano kilka publikacji z pracami i projektami realizowanymi
przez ucznidéw w ramach 25-lecia, zorganizowano warsztaty
muzyczne pod przewodnictwem dyrygenta, p. Piotra Pafki,
rozstrzygnieto konkurs na logo 25-lecia, w ktérym zwyciezyta
jedna z absolwentek. Organizowane byty réznorodne
wystawy, konkursy nawigzujgce do urodzin.

Zwienczeniem obchoddéw byta uroczystos¢ zorganizowana
w Kosciele Mitosierdzia Bozego w Zabkach, w czasie ktoérej
msze $w. sprawowat Biskup Ordynariusz diecezji warszawsko-
praskiej,Romuald Kaminski. Na uroczystosci zjawito sie wielu
znamienitych gosci, m.in. przedstawicielka Ministerstwa
Edukacji i Nauki - Mazowiecki Wicekurator O$wiaty Dorota
Skrzypek, przedstawicielka Rady Szkét Katolickich Marta
Tkaczuk, wieloletni pracownik Referatu Oswiaty Grazyna
Wojciechowska, Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk,
sekretarz stanu w Ministerstwie Rozwoju i Technologii Piotr
Uscinski, dyrektorzy zabkowskich szkét oraz wielu innych
gosci, ktérzy w swych przemowieniach podkreslali ogromng

Kontakt do redakcji: tel. 887 284 300

wartos¢ wychowania katolickiego i patriotycznego,
propagowanego przez szkote, i wysokie wyniki w nauce, jakie
osiggaja jej uczniowie. Na rece siostry Agnieszki Chrapek
ptynety liczne gratulacje i podziekowania.

Mtodziez przygotowata krétkie przedstawienie, ktére
przyblizato stowa motta znajdujagcego sie na nowym
sztandarze, poswieconym w czasie uroczystosci — cytat
z wiersza patrona, ks. Jana Twardowskiego —,Bogu sie mowi —
tak” Recytowano takze wiersze, ktdére byty inspiracja do
stworzenia wzruszajacego szkolnego hymnu.

W czasie uroczystosci Siostra Dyrektor zamkneta ,skrzynie
czasu” - podsumowanie minionych lat pracy, w ktérej znalazty
sie listy dyrektora i podopiecznych do uczniéw w przysztosci,
a takze wazne dla szkoty przedmioty, z prosba o otwarcie za 25
lat, czyli w roku szkolnym 2047/48. Poswiecona zostata takze
Scianka wspinaczkowa, a na boisku zaprezentowata sie
taneczna grupa szkolnych cheerliderek.

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Zgbkach to wazne
miejsce dla lokalnej spotecznosci — organem prowadzacym
jest Parafia Mitosierdzia Bozego w Zabkach, ale placéwka
wspierana jest przez zgbkowski samorzad.

fot.‘B.SIadowski' :

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
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CORAZ WIECEJ TERENOW REKREACYJNYCH W ZABKACH

Nasze miasto jest coraz bardziej zielone i przyjazne
mieszkancom. O miejscach do wypoczynku
i rekreacji dla dzieci, mtodziezy i dorostych
rozmawiamy z Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta

Z3

- Zabki stajq sie coraz bardziej zielone, jakie inwestycje
zrealizowano w ubiegtym roku i jakie plany ma nasz ratusz
narokbiezacy?

- Tereny rekreacyjne i place zabaw to niezwykle potrzebne
miejsca wypoczynku i rozrywki dla naszych mieszkancéw.
W 2022 roku w miescie Zabki pojawito sie kilka takich miejsc,
gdzie mozna spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu. Zostato
wybudowanych lub zmodernizowanych facznie dziesiec
wiekszych lub mniejszych inwestycji rekreacyjnych. Niektére
z nich byly budowane od podstaw, inne zostaty doposazone
w nowe urzadzenia. Mam tu na mysli nowe place zabaw,
sitownie plenerowe oraz skwery i tereny zielone, gdzie mozna
pocwiczy¢, odpoczacizrelaksowac sie.

- W ktérych rejonach Zabek zrealizowano wspomniane
przezPaniainwestycje?

- Z uwagi na fakt, ze nasze place zabaw, szczegdlnie po
potnocnej stronie Zabek, zostaty mocno wyeksploatowane
postanowilismy wybudowa¢ je od nowa badZz doposazy¢
w nowe zabawki i urzadzenia. Dotyczy to m.in. miejskiego
placu zabaw przy ul. Wyspianskiego, gdzie wymieniona zostata
nawierzchnia, zamontowalismy duzy zestaw zabawkowy
z dwoma zjezdzalniami, hustawke oraz karuzele linowa. Na
placu zabaw przy ul. Prusa wymieniliémy nawierzchnie,
zamontowalismy karuzele linowa, réwnowaznie, hustawki
i urzadzenie do zabawy piaskiem. Na skrzyzowaniu ulic
Batorego i Wolnosci wybudowany wczesniej plac zabaw zostat
ogrodzony oraz wzbogacony o hustawke wagowa i karuzele
linowa. Srodki przeznaczone na te inwestycje pochodzity
z Budzetu Obywatelskiego. Najwiecej miejsca mielismy jednak
do zagospodarowania na placu zabaw miedzy basenem
a Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji przy ul. Stowackiego.
Tutaj positkowalismy sie Budzetem Obywatelskim, dzieki
czemu zostata wybudowana pierwsza w Zabkach tyrolka.

Teznia w Parku Miejskim Szuberta

|

Plac zabaw przy ul. Kopernika/Szwolezeréw

Ponadto zostaty zamontowane cieszace sie duza
popularnosciag trzy trampoliny oraz karuzela i koparka. Dla
mitos$nikéw ¢wiczeh wybudowalismy sitownie zewnetrzna.
Z mysla o zapewnieniu uzytkownikom komfortowego
wypoczynku zostaty tez zamontowane zadaszenia chronigce
przed stoncem.W minionym roku powstat réwniez tematyczny
Eko Skwer przy ul. Zycha. Majac na uwadze potrzeby
najmtodszych mieszkancéw skwer ekologiczny zostanie
doposazony w hustawke, samochdéd (Smieciarke na
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Fontanna posadzkowa na skwerze 11 Listopada/Szpitalna

Plac zabaw przy ul. Wolnosci

sprezynach), karuzele, zabawke do wspinania i dwa hamaki.
W 2022 roku, w ramach realizacji projektu ,Zielona Przestrzen
w Miescie Zabki” wybudowalismy teznie solankowg w Parku
Szuberta oraz rozpoczeliémy zagospodarowywanie skweru
uzbiegu ulic 11 Listopadai Szpitalnej, gdzie powstata fontanna
posadzkowa i $ciezki spacerowe oraz ciekawa $ciezka
edukacyjna ,Zwierzeta lesne”. Na skwerze zostaty nasadzone
drzewa, krzewy i kwiaty. Cato$¢ uzupetniaja tawki i kosze.
Uruchomienie fontanny planowane jest na pierwsza potowe
czerwca biezacego roku. To juz druga, znacznie okazalsza,
fontanna posadzkowa w naszym miescie.

- Wspomniane wyzej inwestycje dotycza pétnocnych
i centralnych Zabek. Jakie projekty zostaly zrealizowane
w najmlodszejczesci miasta?

- Na dziatce przy skrzyzowaniu ulic Kopernika i Szwolezeréw
zagospodarowalismy teren pod nowy skwer i tematyczny plac
zabaw. Powstaty tam $ciezki spacerowe przy ktérych
ustawilismy tawki i kosze, nasadzilismy krzewy i kwiaty, a na
bezpiecznej nawierzchni zostaty zamontowane zabawki —
dinozaury do wspinania oraz hustawka. Aktualnie realizujemy
duza inwestycje nowego parku w pasie ul. Nowo-Ziemowita.
Przy ul. R6zanej zostaty juz zamontowane dwie inteligentne
teznie solankowe. Nieopodal nowego parku, przy
ul. Reymonta, powstanie nowa strefa aktywnosci dla dzieci,
mitodziezy i dorostych.Na placu zabaw dla dzieci umiescimy
pajeczaka czyli linowa zabawke ze zjezdzalnig oraz hustawke
wahadtowa. Srodki na zabawki dla dzieci pochodzg z Budzetu
Obywatelskiego. Dla mtodziezy i dorostych wybudowane
zostanie boisko do koszykéwki i parkour, ustawimy stolik do
szachéw oraz zamontujemy hustawke dla dorostvch. Poniewaz

¥

Plac zabaw przy MOSIR
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inwestycja znajduje sie nieopodal $ciezki rowerowej, wiec
zamontowane zostang stojaki na rowery, fawki i kosze.
Nowoscia w naszym miescie jest teren rekreacyjny
przeznaczony dla pséw. Ogrodzony wybieg zostat usytuowany
przy ul. Andersena. Zgodnie z oczekiwaniami mieszkancéw
powyzsza inwestycja zostata zrealizowana z Budzetu
Obywatelskiego.

-Zadbata Panitez o tereny rekreacyjne dla oséb starszych.
-Tak, przy ul. Prusa powstata pierwsza w Zabkach strefa Active
Senior z mysla o starszych mieszkancach naszego miasta.
Urzadzenia w niej dostepne rekomendowane s3 przez
rehabilitantow oraz fizjoterapeutdéw kota TAl CHI stuzg do
wzmacniania i koordynacji pracy ramion. Warto wspomnie¢, ze
kofa TAI CHI sa przystosowane do korzystania przez osoby na
wozkach inwalidzkich. Ponadto zamontowano tawke
z ruchomg platforma zawierajaca labirynt, ktéra umozliwia
¢wiczenie stawow skokowych w potaczeniu z poprawa
orientacji i koordynacji ruchowo-wzrokowej; drabinki do
¢wiczenia palcow i barkéw oraz sciezke z poreczami
i ruchomymi stopniami do ¢wiczenia koordynacji i rbwnowagi
oraz wzmacniania miesni nég. Wszystkie urzadzenia, ktoére
mozna znalez¢ w zabkowskiej sitowni ACTIVE SENIOR
umozliwiajg aktywnosc fizyczng bez nadmiernego obcigzenia
miesni czy stawow. Nie sg one az tak wymagajace, jak sprzet
w tradycyjnych sitowniach, jednak skutecznie utrzymuja dobra
kondycjeiwzmacniaja caty organizm.

KSA

FESTYN RODZINNY W SZKOLE PODSTAWOWE)
NR 6 POD HASLEM , W ZGODZIE Z NATURA".

20 maja w zabkowskiej ,sz6stce” odbyt sie festyn
rodzinny ,W zgodzie z naturg". Rodzice, uczniowie,
pracownicy i nauczyciele catym sercem zaangazowali
sie w to wydarzenie i zadbali o to, aby nikt sie nie
nudzit.

- Tyle sie dziato. Kazdy mdgt znaleZ¢ cos dla siebie. Rywalizacja
sportowa ucznidw i nauczycieli. Konkursy i zabawy, wystepy na
scenie, pyszne jedzenie i smakotyki oraz niezliczona ilos¢ stoisk.
Wszystko to za sprawg ogromnego zaangazowania caftej
spotecznosci szkolnej, nauczycieli z dyrekcjq na czele, rodzicéw
i uczniéw. Piekny, radosny dzieri w Szkole Podstawowej nr 6.
Dziekuje — napisata w na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

‘m\
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Atrakcji podczas festynu nie brakowato -pokazy, wystepy, gry
i zabawy cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem
uczestnikow. Amatorzy domowych smakotykéw mogli
skosztowac pysznych ciast, napojéw i smoothies.

20 maja w piekny sobotni poranek w SP6 juz od rana trwaty
przygotowania do corocznego Festynu Rodzinnego. Rodzice,
Uczniowie, Pracownicy i Nauczyciele catym sercem
zaangazowali sie w to wydarzenie. Stoneczna majowa aura
idealnie odzwierciedlata fantastyczny nastréj wszystkich
uczestnikéw pikniku. Atrakgcji nie brakowato!

Pomystowe, réznorodne stoiska klasowe uginaty sie pod
ciezarem rekodzieta, smakotykéw i nagréod w rozmaitych

loteriach. Na boisku kazdy mégt sprébowac swoich sit
w konkurencjach sportowych, manualnych, kodowaniu,
anawet nasciance wspinaczkowej! Patio zamienito sie w scene,
na ktérej moglismy podziwia¢ pokazy sztuk walki, spiewy,
tance, wystepy klas oraz przedstawienia przygotowane przez
uczniéw i nauczycieli.Na sali gimnastycznej mozna byto
kibicowa¢ zawodnikom rozgrywajacym mecze w koszykéwke
i pitke nozna. Rozegrany zostat takze mecz specjalny w pitke
siatkowa: nauczyciele contra uczniowie. Jedna z atrakgji, ktéra
cieszyta sie duzym zainteresowaniem byto stanowisko do
zdje¢ 360°, gdzie kazdy mégt poczu¢ sie jak prawdziwa
gwiazda.

Po tak wielu miejscach do odwiedzenia mozna byto posili¢ sie
w kawiarence, gdzie czekaty kawa, napoje, smoothies, pyszne
ciasta domowej roboty, a takze przygotowana przez firme
Elbar zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni.

Jednak najwieksza festynowa magia dziata sie w nas
wszystkich. Kazda zaangazowana osoba caty czas miata
usmiech na twarzy, ktory udzielat sie wszystkim
odwiedzajagcym Szkote Podstawowa nr 6 w tym niezwyktym
dniu. Dziekujemy za to serce, za czas, za te usmiechy i zyczymy,
zeby kazdy dzien w SP6 przynositwszystkim powd6d do radosci!
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji Pana Bogdana
Sladowskiego, ktéremu bardzo dziekujemy za piekne zdjecia.
Jeszcze raz sktadamy podziekowanie na rece wszystkich
zaangazowanych oséb, Rodzicéw, Uczniéw, Pracownikéw,
Nauczycieli a takze zaprzyjaznionych firm, ktére wspieraty nas
tego dnia. Do zobaczenia na kolejnym Festynie!- czytamy na
stronie internetowej zgbkowskiej ,szdstki”.

EAERLICH

godz.9:00-14:00

MIEJSKIE CENTRUM SPORTU W ZABKACH
UL.StOWACKIEGO 23

. ‘ ’éMasp@gki

ECIHP
terme  MUSIR Zabki Tantazio (£ s
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MULTIMODALNY WEZEL PRZESIADKOWY
WARSZAWA-WSCHOD
- SPOTKANIE INFORMACYJNE

We wtorek 30 maja, o godzinie 16:00 na platformie
YouTube, odbyto sie spotkanie informacyjne
dotyczace studium Multimodalnego wezta
przesiadkoweao Warszawa-Wschéd.

Larzqgd
Transportu Miejskiego
w Warszawie

W trakcie spotkania zaprezentowane zostaty zatozenia
zagospodarowania obszaru, obejmujacego styk dzielnic
Praga-Pétnoc i Praga-Potudnie, od stacji Warszawa-Wschodnia
do przystanku Warszawa Stadion.

Zatozeniem projektu jest poprawa funkcjonowania oraz
uatrakcyjnienie przestrzeni miejskiej w tym rejonie, ze
szczegdélnym uwzglednieniem placow przed dworcami,
z czego skorzystaja uzytkownicy transportu publicznego.
Projekt przewiduje funkcjonalne pofaczenie, rowniez piesze,
pomiedzy rejonem dalekobieznej stacji kolejowej Warszawa
Wschodnia a btoniami Stadionu Narodowego. Okolice
stadionu maja stuzy¢ w przysztosci m.in. celom
wystawienniczym.

Tunel, faczacy ,obie Pragi” bedzie czescig Wezta Warszawa-
Wschod, w ktérym zbiegng sie linie kolejowe, tramwajowe,
autobusowe i metro. Tunel bedzie kluczowym elementem
uktadu komunikacyjnego przysztego Wezta Warszawa-
Wschéd.

Na zlecenie Zarzadu Transportu Miejskiego powstaje
odpowiednie opracowanie, ktére wskaze potozenie petli
i przystankéw autobuséw miejskich, przystankéow
tramwajowych, stacji metra, parkingédw (bedzie tez analiza
systemu ,Parkuj i Jedz”), infrastruktury kolejowej, dworca
autobuséw dalekobieznych oraz uktadu chodnikéw, drég
rowerowych ijezdni. Autorzy beda musieli uwzgledni¢ m.in.:

- wygodne potgczenie pomiedzy réznymi podsystemami
transportu;

- lokalizacje dworca autobuséw dalekobieznych, lokalizacje
petli autobusowych i tramwajowych, przebieg trzeciej linii
metra;

- odcinek al. Tysiagclecia od ulicy Grochowskiej do Kijowskiej
wraz z linig tramwajowg oraz linie tramwajowga na
Zabkowskiej.

Poza rozwigzaniami autorskimi w koncepcji uwzgledniono

szereg projektéw towarzyszacych m.in. projekt przebudowy

CO StYCHAC

stacji kolejowej Warszawa Wschodnia, budowe Il linii metra
czy tezzagospodarowanie korytarzaTrasy Tysiaclecia.

Zachecamy do zapoznania sie ze strong projektu, dostepna
pod adresem: wschodnia.cunited.pl

SKATEPARK
ZOSTANIE ROZBUDOWANY

Burmistrz Miasta Zabki oglosita postepowanie na
rozbudowe skateparku w Zgbkach. Oferty mozna

Skatepark to miejsce, w ktérym poszale¢ na deskorolkach lub
hulajnogach moga i dzieci, i dorosli. Latem sg bardzo
popularne i czesto odwiedzane. Nasze miasto tez ma takie
miejsce zabawy na Swiezym powietrzu.

Skatepark przy ulicy Stowackiego zostanie rozbudowany -

miasto 19 maja ogtosito przetarg na wykonanie tej inwestycji.

Zakres robot budowlanych obejmuje w szczegdlnosci:

- demontazelementow skateparku,

- rozbiorke nawierzchniistniejacego skateparku,

« budowe nawierzchnibetonowej zbrojonej siatka,

« budowe nawierzchniutwardzonej,

+ wykonanie nowych przeszkod,

« montazistniejacejrampy,

- montaz matej architektury typu: tawki, kosz na $mieci,
postument.

Termin sktadania ofert mija 7 czerwca. Wykonawca wybrany
w postepowaniu przetargowym bedzie miat na realizacje
zamowienia cztery miesigce od dnia podpisania umowy.

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. 887 284 300

agnieszka.maciazek@meszabki.pl
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BIEG ZWOLOMINA NA HEL 2023

Juz 3 czerwca Przemystaw Krzyszczak wyruszy
z miejskiego stadionu Huragan w Wolominie na Hel.
Ma do pokonania prawie 500 km. Patronat nad
wydarzeniem objeta burmistrz naszego miasta
Matlgorzata Zysk.

Przemystaw Krzyszczak bedzie pierwsza osobg w Powiecie
Wotominskim ktéra podejmuje sie tak trudnego wyzwania.
Gtéwnym celem wydarzenia jest zbidérka na rzecz Fundagji
Rak'n'Roll. Wygraj Zycie! ktéra dziata na rzecz poprawy jakosci
zycia chorych na nowotwory oraz promowanie aktywnego
stylu zycia. Wydarzeniu patronuje Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

- Otrzymatem kolejny patronat honorowy tym razem od Miasta
Zqbki, ktére cieszy sie bogatymi tradycjami sportowymi
i zechciato wspiera¢ mnie w moim wyzwaniu i catej
charytatywnej inicjatywie. Chciatem podziekowac catemu
miastu oraz pani burmistrz Matgorzacie Zysk za poparcie catej
inicjatywy - napisat na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych Przemystaw Krzyszczak.

Przemystaw Krzyszczak wystartuje 3 czerwca godz. 8.00
z miejskiego stadionu Huragan w Wotominie. Kazdy jego krok
i kazdy kolejny kilometr to wyraz wsparcia dla oséb
zmagajacych sie zchorobami nowotworowymi.

- Wspieranie tej fundacji oraz jej podopiecznych stato sie dla mnie
priorytetowe poniewaz sam miatem doswiadczenia z chorobami
onkologicznymiwsréd znajomych i bliskich i wiem jak wiele trudu
wymaga walka z chorobq. Uwazam, ze kazdy kto podejmuje te
walke juz na starcie jest zwyciezcq. Bieg rusza 3 czerwca, ale
zbiérka na ten szczytny cel uruchomiona zostata juz wczesniej
e : _

Miasto Zabki

tu rodzi sie przysztosc

BIEG Z WOLOMINA

POWIAT
WOLOMINSKI

NAHEI

3 CZERWCA 2023
GODZINA 8:00

START: HURAGAN WO OMIN

OBSERWUJ NAS
n r(:]J Przemystaw Krzyszczak - Biegngc za Marzeniami

- 9 4 7§L
' e LAdYSy ( ®
. ¥ X

‘igse dla gastuonr
Radzymin

Miasto Zabki
o sklepdlaszkiarzy.ple

5
. 922
marki §fs

i potrwa do korica czerwca. Tylko dzieki waszej pomocy razem
bedziemy mogli zrobic cos dobrego i wierze, ze to wszystko moze
sieudac - podkresla Przemystaw Krzyszczak.

KSA / UM Zabki
Zdjecia: facebookowy profil Przemystawa Krzyszczaka

XFESTYN CHARYTATYWNY ,SZLACHETNY
ELFIK" JUZ WKROTCE W PUBLICZNYM
PRZEDSZKOLU ,PRZYSTAN ELFOW"

W ZABKACH

Dnia 3.06.2023 w godzinach 10.00-14.00 Publiczne
Przedszkole , Przystan EIféw" przy ulicy Kuleszy 24
organizuje Festyn Charytatywny ,Szlachetny Elfik"
na ktéry zapraszamy naszych wychowankéow wraz
z catymi rodzinami, absolwentow oraz wszystkich
chcacych spedzi¢ czas ze swoimi rodzinami przy
masie atrakgji.
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Jak co roku, jest to dla nas duze wydarzenie, do ktérego
aktywnie witaczajg sie pracownicy przedszkola, stwarzajac
wszystkim obecnym dzieciom w tym dniu catg mase atrakgcji.
Kazde z nich na wejscie otrzymuje karte startowa, na ktérej
zbiera pieczatki i wykonuje wiele konkurencji sportowych,
rekreacyjnych, plastycznych. Po uzbieraniu wszystkich
pieczatek na kazdego czeka mata nagroda.

Nie zabraknie takze atrakgji takich jak: syntetyczne warkoczyki,
malowanie wtoséw sprayem, brokatowe tatuaze czy
malowanie buziek. Dla mito$nikow dmuchancéw bedzie
ogromna zjezdzalnia oraz kule wodne. Znajdzie sie réwniez co$
dla smakoszy w naszej kawiarence czy przy grillu, zaczynajac
od miesa po kawe, ciasto, lody oraz owoce polane roztopiona
czekolada. Odbeda sie pokazy taneczne, judo, lepienie zgliny.
Podczas festynu odbeda sie réwniez wystepy naszych
wychowankéw, aukcje, loteria fantowa. Na koniec imprezy
atrakcje jakich mato - PIANA PARTY!

Dla tych, ktérzy byli znamiw poprzednich latach jest to bardzo
wyczekiwane wydarzenie. Caty dochdd z tego wydarzenia
zostanie przekazany na pomoc Dzieciom i Mtodziezy
niepetnosprawnej z Kota Pomocy Dzieciom i Mtodziezy TPD
w Zabkach.

Serdecznie zapraszamy na catg mase atrakcji dla dzieci, z nami
nie ma nudy!
Do zobaczenia 3 czerwcal

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe oraz osoby indywidualne! .
W zwiazku z planowaniem wykorzystania bazy sportowej =1 1 AR 1
zabkowskich szkél na rok szkolny 2023/2024, Wy kon st komer Calli=

lbadania diagnostyczne:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zwraca sie z prosba 9 Y

o przekazanie na adres mailowy joanna.szerszeniewska@mosir-zabki.pl RTG y EEG I UsG
informacji w jakiej ilosci planowane sa w roku szkolnym 2023/2024 oraz
zajecia na halach i boiskach sportowych.
Zgloszenie NALEZY PRZEKAZAC W CZYTELNEJ FORMIE USLUGI STO MATO LOGICZNE
zawierajacej informacje: Cennik ustug:
— obiekt (szkola, sala, boisko — w ktérym planowane s3 zajecia) www.drewnica.pl/cennik
—rodzaj zajec

— preferowane dni i godziny (zgloszenie nie oznacza zgody na
wskazane dni i godziny), ewentualny drugi proponowany termin
- osoba odpowiedzialna i tel. kontaktowy

MAZOWIECKI SZPITAL WOJEWODZKI

DREWNICA
TERMIN ZGLOSZEN: 01 - 15.06.2023r. Ul Rychiifiskiego 1, 05091 Zglok

Zasada ,kto pierwszy ten lepszy” nie obowigzuje!

Informacja pod nr tel. (22) 419 70 01

W przypadku pytan — prosimy o kentakt z sekretariatem M.O.S.iR. (790-247-237)
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Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach zaprasza
wszystkie dzieci do spedzenia lata na ptywalni!

POLKOLONIE
AKTYWNE LATO

L2 -
o
e - nauka ptywania i animacje na basenie E -

| zabawy edukacyjne « park trampolin

- zawody sportowe « kino « kregielnia « gry
planszowe, kalambury i konkursy « pitka

nozna « zajecia artystyczne « wycieczka DZIECMI PON.-PT.

wyjazdowa « obiad i podwieczorek 8_"::::;'0

w cenie

CENA

6502L
ZATYDZIEN

OPIEKA NAD

I TYDZIEN: 3.07-7.07

s TYDZIEN: 10.07-14.07
€&y 1TYDZIEN: 17.07-21.07

 NASZYM BOK LUB POD NUMERy,, rees
(o)
7

(22) 295 5121

(wWwewn.1)



