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NARESZCIE MOZNA SIE RUSZAC: MCS | MOSIR
ZAPRASZAJA!
Kolejny etap odmrazania zycia gospodarczego
w Polsce oznacza, ze obiekty sportowe moga
zapraszac¢ chetnych do uprawiania sportu. Znéw
dzialajq base-ny i sale fitness. W Zabkach tez mozna
cwiczyc.
Miejskie Centrum Sportu i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji moga
znoéw zapraszac klientéw dzieki
nowym przepisom, zawartym w Rozporzadzeniu Rady Ministréw
729.5.2020r. (Dz.U. 22020 1., poz.964). Na te wiadomos¢ czekato wiele
0s6b, tesknigcych za tym, by wreszcie méc przyjs¢ na ulubione zajecia:
poptywac, pograc w squasha, poruszac sie w rytm muzyki na zajeciach
zzumby czy po to, by potrenowac sztuki walki.
Basen, kreglwe, squash,
Sport to zdrowie, przyjemnos$¢ i doskonata rozrywka po meczacym
dniu w pracy, dlatego w MCS mozna juz rezerwowac tory do gry
w kregle, korty do squasha lub przyjs¢ na basen. Oczywiscie, tak jak na
co dzien w trakcie zakupdw w sklepie, wizyty u lekarza czy podrézy
Warszawskim Transportem Publicznym, réwniez na zajeciach
sportowych trzeba pamieta¢ o wcigz obowigzujacych srodkach
ostroznosci, ktére maja zmniejszac ryzyko zarazenia koronawirusem,
wywotujacym chorobe COVID-19.
Ograniczenia dotycza m.in. liczby oséb, ktére beda mogty sie
znajdowac¢ w obiekcie sportowym. Z wytycznych, zawartych
w Rozporzadzeniu wynika, ze jednoczes$nie na teren MCS bedzie
mogto wejs¢ 150 0s6b. Z kolei na jednym torze na basenie bedg mogty
jednoczesnie ptywac nie wiecej niz cztery osoby.
Dlatego zorganizowane zajecia nauki ptywania w sezonie 2019/2020
zostaly zakonczone, a klasyfikacja potrzebna do zapisu na kolejny
sezon zostata przeprowadzona zdalnie. Informacje do jakiej grupy
nalezy zapisa¢ dziecko mozna uzyskac¢ kontaktujac sie z Biurem
Obstugi Klienta (tel. 504-090-014) teraz lub przy zapisach na kolejny
sezon.
Podobnie jest w przypadku zaje¢ z aqua aerobiku, aqua zumby
i zabiegéw rehabilitacyjnych — te ustugi zostaty wstrzymane do
odwotania. Dla oséb lubigcych saune wazna jest informacja, ze
dostepna jest jedynie sauna sucha, gdzie panuje najwyzsza
temperatura. Sauna parowaiinfrared pozostajg narazie nieczynne.
Dokonczenie str. 2

JEDNOGLOSNE ABSOLUTORIUM
DLA BURMISTRZA ZABEK

Rada Miasta jednogtos$nie udzielita wotum zaufania
i absolutorium burmistrza Matgorzacie Zysk. Sesja
odbyta sie 18 czerwca w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji.
Podczas obrad skarbnik Elzbieta Zmijewska przedstawita
sprawozdanie z wykonania budzetu, a wczesniej odbyta
sie debata nad raportem o stanie miasta.

Dokonczenie na str. 13

q oftwarja
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Hurtowma REALJanusz Krajewskl
05-091 Zabki, ul. Jana Pawta Il 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
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Informacje o wznowieniu zaje¢ oraz zapisach na kolejny sezon beda
dostepne na stronie internetowej www.mcszabki.pl oraz na profilu
MCS na Facebooku.

Wykupione karnety bedzie mozna wykorzysta¢ na dowolnie wybrang
ustuge dostepng w tym czasie np. na: masaz, basen, gre w squasha,
lekcjeindywidualne lub zajecia w przysztym sezonie.

Cwiczmy odpowiedzialnie

Wszystkich chetnych zaprasza takze MOSIR w Zabkach, ktory wznowit
zajecia fitness, jogi i sztuk walki. Jesli ktos chce uczestniczy¢ w tych
treningach, musi zapoznac sie i przestrzega¢ procedury
bezpieczenstwa. Osoby wchodzace na obiekty MOSIiR powinny
dezynfekowad dtonie ptynem, ktéry znajduje sie przy wejsciu i na
powitanie nie podawac reki. Nie nalezy réwniez dotykac: nosa, oczu
i ust,a do momentu rozpoczecia zaje¢ - zakrywac usta i nos maseczka
lub przytbica (w czasie zaje¢ ten wymog nie obowigzuje). Na teren
obiektu nie beda wpuszczane osoby, u ktérych zostanie zmierzona
temperatura wyzsza niz 370C, a przed zajeciami bedzie weryfikowana
lista uczestnikow.

Procedura bezpieczenstwa opisuje szczegétowo sposdb zachowania
sie w szatni. Instrukcja przypomina o tym, by doktadnie my¢ rece,
a w pomieszczeniu zajmowac co drugie miejsce. Najlepiej, jesli
uczestnik zaje¢ przyjdzie juz przebrany w stréj sportowy i bedzie miat
ze sobg wtasny sprzet od ¢wiczen, czyli mate, koc i recznik. MOSIR
przypomina tez kategorycznie, ze przed wejsciem na sale zajec trzeba
zmienic¢ obuwie.

Trzeba zwraca¢ uwage na liczbe oséb, bioracych udziat w zajeciach,
bo to jest bardzo wazne dla zachowania bezpieczeristwa. W salach,
nie liczacinstruktora, moze jednoczesnie przebywac:

- 20 0s6b (fintess),

- 15 0s6b (sztuki walki),

- 24 osoby (sala konferencyjna pomieszczenie jest podzielone do
uzytku dla dwoch grup po 12 oséb ¢wiczacych razem zinstruktorem).

Zasady bezpieczenstwa obejmujg tez sktadanie oswiadczen przez
osoby ¢wiczace. W recepcji M.O.S.iR. znajdujg sie oswiadczenia o
stanie zdrowia i ryzyku potencjalnego zagrozenia, ktérych
wypetnienie jest obowigzkowe:

- o$wiadczenie rodzicéw / opiekunéw prawnych uczestnikéw zajec
w MOSIR w Zabkach informujace o zasadach bezpieczenstwa
i higieny w czasie trwania epidemii COVID-19 oraz o stanie zdrowia
dziecka,

- o$wiadczenie (petnoletnich) uczestnikéw zaje¢ w MOSIR w Zabkach
informujace o zasadach bezpieczenstwa i higieny w czasie trwania
epidemii COVID-19 oraz o stanie zdrowia.

Oswiadczenia mozna pobraé ze strony internetowej www.mosir-
zabki.pl i przynies¢ na zajecia lub wypetni¢ w recepcji. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa oraz dla wlasnej wygody warto jednak mie¢ przy
sobie juz wypetnione druki — przy stanowisku recepcyjnym powinna
znajdowac sie tylko jedna osoba, a w kolejce oczekujacych nalezy
zachowac metr odstepu od innych klientéw.
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S mosir@zabki.pl

FITNESS I JOGA

Poniedziatek

19.00 - Extreme Body -Ewelina

19.00 - Indoor Cycling - Agnieszka

20.00 - Ladies Latine Sole - Igor
Wtorek

9.00 - &imnastyka dla senioréw (karnet poranny) - Justyna
18.00 - Zdrowy kregostup - Ola

19.00 - Interwat trening - Joanna

20,00 - Zumba - tukasz

Sroda

19.00 - PowerShape - Ewelina

19.00 - Indoor Cycling - - Agnieszka
20.00 - Zumba - Karolina

Czwartek

9.00 - Gimnastyka dla seniorow (karnet poranny) - Justyna
18.00 - Pilates - Agnieszka

19.00 - ABT + stretching - Natalia
20.00 - Joga - Tatiana (18.06.)

Piqtek

19.00 - Cellulit STOP-TABATA - Ewelina
20,00 - Zumba - tukasz

Sobota

9.00 - Joga - Tatiana (od 20.06.)

11.00 - Zumba - Karolina (od 20.06.)

od. 08.06.2020r.

¥ Ceny karnetéw (miesigcznych - 28 dni): od 60 zletych

¥ Znizki dla mieszkaficéw Zabek

« Znizki dla dzieci i modziezy posiadajacych karte TAKRodzina.pl
v Akceptujemy karty: Benefit Systems, FitProfit, OK System

Dbanie o bezpieczenstwo to takze dbanie o czystos¢ obiektow,
z ktorych korzystajg klienci. Dlatego sprzet po zajeciach jest
dezynfekowany, a toalety, podtogi i umywalki sg sprzatane (z wyko-
rzystaniem Srodkéw dezynfekujacych) nie rzadziej niz co dwie
godziny. Powierzchnie, ktérych sie czesto dotyka, w tym biurka, lady,
stoty, klamki, wyfgczniki swiatta sg regularnie wycierane $rodkiem
dezynfekujagcym lub wodg z detergentem (podobnie wszystkie
przestrzenie wspdlne).

Zyczymy przyjemnych i bezpiecznych treningéw!
tukasz Majchrzyk
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GLOSOWANIE CORAZ BLIZEJ - MOZNA SIE DOPISAC DO SPISU WYBORCOW

Wybory prezydenckie s zaplanowane na 28 czerwca. Jesli ktos chciatby sie dopisa¢ do spisu wyborcow w
wybranym przez siebie obwodzie do glosowania, moze to zrobi¢ do 23 czerwca 2020 roku.

Kazdy wyborca moze gtosowac¢ w wybranym przez siebie obwodzie gtosowania na obszarze gminy, w ktdrej stale zamieszkuje lub w ktérej
bedzie czasowo przebywat w dniu wyboréw - w tym przypadku nalezy dopisac sie do spisu wyborcéw. Takie uprawnienie maja tez osoby bez
statego zameldowania.

Zgtoszenia nalezy sktadac¢ osobiscie, badz za posrednictwem ustugi udostepnionej przez Ministra Cyfryzacji pod adresem
https://www.gov.pl/web/gov/zloz-wniosek-o-dopisanie-do-spisu-wyborcow.

Whniosek o dopisanie do spisu wyborcow moze ztozy¢ kazdy, kto moze gtosowag, czyli spetnia ponizsze warunki:

* maskonczone 18lat,

* posiada prawawyborcze,

* chce gtosowac winnym obwodzie gtosowania w gminie, w ktérej mieszka na state,

* chce gtosowac w miejscowosci, w ktérej bedzie czasowo przebywac w dniu wyborow,
* nigdzie nie mieszka, ale przebywa w gminie, w ktérej chce gtosowac.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze wnioski o dopisanie do spisy wyborcéw, ztozone do wyboréw zaplanowanych na 10 maja 2020r., sa nieaktualne.

FILIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ JUZ DZIALA

W poniedziatek 1 czerwca zostata uroczyscie otwarta przez Staroste Adama Lubiaka i cztonka Zarzadu Powiatu Grzegorza
filia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Slwkla porozumienia z Burmllst'rz qugk Ma’\lgo.rzatq Zysk w sprawie

. . . wspoftfinansowania dziatalnosci nowej placowki.
zZielonkizsiedziba w Zagbkach przy Batorego 62a.

Kontaktzfilig poradniw Zabkach:
W uroczystym przecieciu wstegi uczestniczyli m.in.: starosta tel.223088555
wotominski Adam Lubiak, poset na Sejm RP Piotr Usciniski, burmistrz  e-mail: filia@pppzielonka.pl
miasta Zabki Matgorzata Zysk, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Wotominskiego Cezary Wnuk, wicestarosta wotominski Robert
Szydlik, cztonek Zarzadu Powiatu Wotominskiego, radni powiatowi:
Adam tossan i Stawomir Pisarczyk oraz dyrektor poradni Matgorzata
Zawadyl.

Poradnia bedzie oferowac wsparcie psychologiczne, logopedyczne
oraz pedagogiczne. Jest o kogo sie troszczy¢, bo w Zabkach jest okoto
10 tysiecy dzieci i miodziezy. Z oferty Poradni w Zgbkach moga
korzysta¢ dzieci i uczniowie, uczeszczajacy do szkét i przedszkoli na
terenie miasta Zabki oraz dzieci mieszkajace z Zabkach, a nieucze-
szczajace do przedszkola.

Otwarcie nowej poradni byto mozliwe, dzieki podpisanemu w maju

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 3000 egz.
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PORADNICTWO RODZINNE W ZABKACH

Rdézne grupy spoteczne s w czasie epidemii narazone na zwiekszony poziom stresu. Wsréd nich sa osoby
pracujace w obstudze klienta, personel medyczny, kierowcy transportu miejskiego, osoby starsze
i przewlekle chore, a takze ich bliscy. ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin” chce dziata¢ na rzecz

normalizowania samopoczucia psychicznego.

Terminy spotkan ze specjalistami s3 umawiane telefonicznie lub za
posrednictwem e-maila. W czasie dyzuru dyspozytora mozna tez
uzyskac wsparcie psychologiczne lub porade w sytuacji braku miejsca
na konsultacje u specjalisty. W zwigzku z sytuacjg epidemiczna
pracownicy Stowarzyszenia zachecaja do korzystania z telefonicznej,
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora
i konsultacji u specjalistéw w formie on-line.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego
zdyspozytorem:

* poniedziatek 12.00-16.00,
*$roda9.00-13.00,

* pigtek 9.00-13.00.
Terminy moga uleczmianie.

Specjalisci Stowarzyszenia oferujg ustugi w rozmaitym zakresie:

* psychoterapieindywidualnaipar,
* pomoc psychologiczng w tym lekarza psychiatry,

* konsultacje wychowawcze pedagoga,
* poradnictwo socjalne.

Jesli ktos potrzebuje wsparcia lub zna osobe szczegdlnie narazong na
stres, moze dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub umoéwic sie (takze za
posrednictwem maila) narozmowe winnym terminie.

Specjalisci przyjmuja od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 —
18.00, aw czasie zagrozenia epidemicznego w formie on-line.

Projekt jest dofinansowany ze $srodkéw Powiatu Wotominskiego
w ramach umowy nr 39.2020 z dnia 31.01.2020 r. na kwote 60 000
ztotych.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | MEDIACJA TAKZE DLA PRZEDSIEBIORCOW

Nowelizacja ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej poszerzyta zakres udzielanego
wsparcia o sprawy zwigzane z prowadzeniem
dziatalnoscigospodarczej.

Od 16 maja 2020r., dzieki zmianie prawa, zakres nieodptatnej pomocy
prawnej obejmuje takze sprawy zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej przez osoby fizyczne (jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza) niezatrudniajace innych oséb w ciagu
ostatniego roku.

Beneficjent, przed uzyskaniem pomocy prawnikéw, sktada pisemne
oswiadczeniaotym, ze:

* nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej oraz
* 0tym, ze nie zatrudniatinnych oséb w ciaggu ostatniego roku.

Terminy wizyt w punktach nieodptatnej pomocy prawnej na obszarze
powiatu wotominskiego nalezy umawiac¢ telefonicznie. Zgtoszen
mozna dokonywac¢ wytacznie na numer telefonu: 735-736-797
w nastepujacych dniachigodzinach:

* poniedziatki 12.00-17.00,
*$rody 11.00-15.00,
* pigtki8.00 - 12.00.

Nieodptatnej pomocy prawnej udziela osobiscie adwokat lub radca
prawny, a w szczegolnie uzasadnionych wypadkach moze to zrobi¢,
zich upowaznienia, aplikant adwokackilub aplikant radcowski.
Nieodptatnej pomocy prawnej w punktach nieodpfatnej pomocy
prawnej, ktore zostaty powierzone do prowadzenia organizacji
pozarzadowej, moze udzielac takze:

1) doradca podatkowy - w zakresie prawa podatkowego,
z wyltaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem

dziatalnosci gospodarczej;

2) osoba, ktora:

a) ukoniczyta wyzsze studia prawnicze i uzyskata tytut magistra lub
zagraniczne studia prawnicze uznane w Rzeczypospolitej Polskiej,
b)posiada co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu
wymagajacych wiedzy prawniczej czynnosci bezposrednio
zwigzanych ze $wiadczeniem pomocy prawnej,

c) korzysta z petni praw publicznych oraz ma petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych,

d) nie byfa karana za umysine przestepstwo scigane z oskarzenia
publicznego lub przestepstwo skarbowe;

3) mediator w zakresie nieodptatnej mediacji.

W przypadku, o ktérym mowa w pkt 2 osoba uprawniona przed
uzyskaniem pomocy skfada pisemne o$wiadczenie, ze jest Swiadoma
uzyskania nieodptatnej pomocy prawnej od osoby niebedacej
adwokatem, radca prawnym lub doradca podatkowym.

Nieodptatna pomoc prawna cieszy sie duza popularnoscig wsrod
obywateli. Wedtug danych, przedstawionych przez Powiat
Wotominski, w 2020 roku (stan na 30 kwietnia) punkt dziatajacy
w Zabkach udzielit31 porad.

Szczegotowe informacje w BIP Powiatu Wolominskiego
www.bip.powiat-wolominski.pl zaktadka NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA -ROK2020.

Powiat Wolominski
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Rozktad jazdy linii ZQka-1 w soboty, niedziele i Swieta
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obowigzuje od 04.06.2020 r.

- objazd ul. Szpitalnej

ulica / nazwa przystanku KP 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 05:30 | 06:40 | 07:50 | 09:10 | 10:10 | 11:20 | 12:30 | 13:40 | 14:50 | 16:00 | 17:10 | 18:30 | 19:50 | 21:20
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 7113 | 05:32| 06:42 | 07:52 | 09:12 | 10:12 | 11:22 | 12:32| 13:43 | 14:53 | 16:03 | 17:13 | 18:32 | 19:52 | 21:22
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 05:34 | 06:44 | 07:55 | 09:15 | 10:15 | 11:25| 12:35 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:35 | 19:54 | 21:24
ul. Popietuszki / Popietuszki 01 811 | 05:35| 06:45 | 07:56 | 09:16 | 10:16 | 11:26 | 12:36 | 13:47 | 14:57 | 16:07 | 17:17 | 18:36 | 19:55 | 21:25
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 05:36 | 06:46 | 07:57 | 09:17 | 10:17 | 11:27 | 12:37 | 13:48 | 14:58 | 16:08 | 17:18 | 18:37 | 19:56 | 21:26
ul.Wigury / 11 Listopada 01 1671 | 05:38 | 06:48 | 07:59 | 09:19| 10:19 | 11:29 | 12:39| 13:50 | 15:00 | 16:10| 17:20 | 18:39 | 19:58 | 21:28
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 | 05:39 | 06:49 | 08:01 | 09:21 | 10:21 | 11:31 | 12:41 | 13:52| 15:02 | 16:12 | 17:22 | 18:41 | 19:59 | 21:29
ul. Batorego / PKP Zgbki 02 [K] 182 | 05:40| 06:50 | 08:03 | 09:23 | 10:23 | 11:33 | 12:43 | 13:54 | 15:04 | 16:14 | 17:24 | 18:43 | 20:00 | 21:30
ul. Orla / Orla 02 582 | 05:42 | 06:52 | 08:05 | 09:25 | 10:25 | 11:35 | 12:45 | 13:57 | 15:07 | 16:17 | 17:27 | 18:45 | 20:02 | 21:32
ul. Skorupki / MCS - Basen (> P) 421 | 05:43 | 06:53 | 08:07 | 09:27 | 10:27 | 11:37 | 12:47| 13:59 | 15:09 | 16:19| 17:29 | 18:47 | 20:03 | 21:33
ul. Sosnowa / Sosnowa 431 | 05:44 | 06:54 | 08:08 | 09:28 | 10:28 | 11:38 | 12:48 | 14:00 | 15:10 | 16:20 | 17:30 | 18:48 | 20:04 | 21:34
ul.Gajowa / Gajowa 441 | 05:45| 06:55 | 08:09 | 09:29 | 10:29 | 11:39 | 12:49| 14:01 | 15:11 | 16:21| 17:31 | 18:49 | 20:05 | 21:35
ul.Kosynieréw / Kosynieréw 451 | 05:45 | 06:55 | 08:10 | 09:30 | 10:30 | 11:40 | 12:50 | 14:02 | 15:12 | 16:22 | 17:32 | 18:50 | 20:05 | 21:35
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303 | 05:47 | 06:57 | 08:12 | 09:32 | 10:32 | 11:42 | 12:52 | 14:04 | 15:14 | 16:24 | 17:34 | 18:52 | 20:07 | 21:37
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 | 05:47 | 06:57 | 08:12 | 09:32 | 10:32 | 11:42 | 12:52 | 14:04 | 15:14 | 16:24 | 17:34 | 18:52 | 20:07 | 21:37
ul. Powstaricow / Dzika 01 311 | 05:48 | 06:58 | 08:13 | 09:33 | 10:33 | 11:43 | 12:53 | 14:05 | 15:15 | 16:25| 17:35| 18:53 | 20:08 | 21:38
ul. Powstaricéw / Powstarcéw 03 323 | 05:50 | 07:00 | 08:15 | 09:35 | 10:35 | 11:45 | 12:55 | 14:07 | 15:17 | 16:27 | 17:37 | 18:55 | 20:10 | 21:40
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 | 05:52| 07:02 | 08:17| 09:37 | 10:37 | 11:47| 12:57 | 14:09 | 15:19| 16:29| 17:39| 18:57 | 20:12 | 21:42
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 342 | 05:53 | 07:03 | 08:19 | 09:39 | 10:39 | 11:49 | 12:59 | 14:11 | 15:21 | 16:31 | 17:41 | 18:59 | 20:13 | 21:43
ul. Skorupki/ Kottataja 02 412 | 05:55| 07:05 | 08:22 | 09:42 | 10:42 | 11:52 | 13:02 | 14:14 | 15:24 | 16:34 | 17:44 | 19:02 | 20:15 | 21:45
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > M1) 421 | 05:56 | 07:06 | 08:24 | 09:44 | 10:44 | 11:54 | 13:04 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:46 | 19:04 | 20:16 | 21:46
ul Langiewicza / Langiewicza 591 | 05:57| 07:07 | 08:25| 09:45 | 10:45| 11:55| 13:05| 14:17 | 15:27 | 16:37 | 17:47| 19:05 | 20:17 | 21:47
ul.3 Maja / Legiondéw [K] 601 | 05:59 | 07:09 | 08:27 | 09:47 | 10:47 | 11:57 | 13:07 | 14:19 | 15:29 | 16:39 | 17:49 | 19:07 | 20:19 | 21:49
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 | 06:00 | 07:10 | 08:29 | 09:49 | 10:49 | 11:59 | 13:09 | 14:21 | 15:31 | 16:41| 17:51 | 19:09 | 20:20 | 21:50
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 06:02 | 07:12 | 08:31 | 09:51 | 10:51 | 12:01 | 13:11 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 17:54 | 19:11 | 20:22 | 21:52
ul. Batorego / Wyspianskiego 01 171 | 06:04 | 07:14 | 08:33 | 09:53 | 10:53 | 12:03 | 13:13 | 14:26 | 15:36| 16:46 | 17:56 | 19:13 | 20:24 | 21:54
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:05 | 07:15 | 08:34 | 09:54 | 10:54 | 12:04 | 13:14 | 14:27 | 15:37 | 16:47 | 17:57 | 19:14 | 20:25 | 21:55
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:07 | 07:17 | 08:36 | 09:56 | 10:56 | 12:06 | 13:16 | 14:29 | 15:39| 16:49| 17:59 | 19:16 | 20:27 | 21:57
ul. Popietuszki / Popietuszki 02 812 | 06:08 | 07:18 | 08:37 | 09:57 | 10:57 | 12:07 | 13:17 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:00 | 19:17 | 20:28 | 21:58
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:09 | 07:19 | 08:38 | 09:58 | 10:58 | 12:08 | 13:18 | 14:31 | 15:41| 16:51 | 18:01 | 19:18 | 20:29 | 21:59
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 | 06:11 | 07:21 | 08:41 | 10:01 | 11:01 | 12:11 | 13:21 | 14:35 | 15:45 | 16:55 | 18:05 | 19:21 | 20:31 | 22:01
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:13 | 07:23 | 08:43 | 10:03 | 11:03 | 12:13 | 13:23 | 14:37 | 15:47 | 16:57 | 18:07 | 19:23 | 20:33 | 22:03
Rozktad jazdy linii ZQka-3 w soboty, niedziele i Swieta obowigzuje od 04.06.2020 r. - objazd ul. Szpitalnej

ulica / nazwa przystanku KP 73 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 73 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 73 73
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:10 | 07:20 | 08:20 | 09:25 | 10:40 | 11:50 | 13:00 | 14:10 | 15:20 | 16:30 | 17:50 | 19:10 | 20:40 | 22:10
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 [ 06:12 | 07:22 | 08:22 | 09:27 | 10:42 | 11:52 | 13:03 | 14:13 | 15:23 | 16:33 | 17:52| 19:12 | 20:42 | 22:12
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 06:14 | 07:24 | 08:24 | 09:30 | 10:45 | 11:55 | 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:55 | 19:15 | 20:44 | 22:14
ul. Popietuszki / Popietuszki 01 811 | 06:15| 07:25 | 08:25 | 09:31 | 10:46 | 11:56 | 13:07 | 14:17 | 15:27 | 16:37 | 17:56 | 19:16 | 20:45 | 22:15
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 06:16 | 07:26 | 08:26 | 09:32 | 10:47 | 11:57 | 13:08 | 14:18 | 15:28 | 16:38 | 17:57 | 19:17 | 20:46 | 22:16
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 | 06:18 | 07:28 | 08:28 | 09:34 | 10:49 | 11:59 | 13:10 | 14:20| 15:30| 16:40 | 17:59| 19:19 | 20:48 | 22:18
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 | 06:19 | 07:29 | 08:29 | 09:36 | 10:51 | 12:01 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 18:01 | 19:21 | 20:49 | 22:19
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] 182 | 06:20| 07:30 | 08:30 | 09:38 | 10:53 | 12:03 | 13:14 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 18:03 | 19:23 | 20:50 | 22:20
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 06:23 | 07:33 | 08:33 | 09:41 | 10:56 | 12:06 | 13:17 | 14:27 | 15:37 | 16:47 | 18:06 | 19:26 | 20:53 | 22:23
ul. ks. Skorupki / Kottataja 02 412 | 06:24 | 07:34 | 08:34 | 09:42 | 10:57 | 12:07 | 13:18 | 14:28 | 15:38 | 16:48 | 18:07 | 19:27 | 20:54 | 22:24
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 421 | 06:25 | 07:35 | 08:35 | 09:44 | 10:59 | 12:09 | 13:20 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:09 | 19:29 | 20:55 | 22:25
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 06:26 | 07:36 | 08:36 | 09:45| 11:00 | 12:10 | 13:21 | 14:31| 15:41 | 16:51 | 18:10| 19:30 | 20:56 | 22:26
ul.Gajowa / Gajowa 441 | 06:27 | 07:37 | 08:37 | 09:46 | 11:01 | 12:11 | 13:22 | 14:32 | 15:42 | 16:52 | 18:11 | 19:31 | 20:57 | 22:27
ul.Kosynierow / Kosynieréw 451 | 06:27 | 07:37 | 08:37 | 09:47 | 11:02 | 12:12 | 13:23 | 14:33 | 15:43 | 16:53 | 18:12| 19:32 | 20:57 | 22:27
ul. Maczka / Maczka 03 nz 303 | 06:29 | 07:39 | 08:39 | 09:49 | 11:04 | 12:14 | 13:25 | 14:35 | 15:45 | 16:55 | 18:14 | 19:34 | 20:59 | 22:29
ul. Powstancéw / Maczka 01 301 | 06:29 | 07:39 | 08:39 | 09:49 | 11:04 | 12:14 | 13:25| 14:35 | 15:45 | 16:55| 18:14 | 19:34 | 20:59 | 22:29
ul. Powstancéw / Dzika 01 311 | 06:30 | 07:40 | 08:40 | 09:50 | 11:05 | 12:15 | 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:15 | 19:35 | 21:00 | 22:30
ul. Powstancow / Powstancéw 03 323 | 06:32| 07:42 | 08:42 | 09:52 | 11:07 | 12:17 | 13:28 | 14:38 | 15:48 | 16:58 | 18:17 | 19:37 | 21:02 | 22:32
ul.Zycha / Skrajna 351 | 06:34 | 07:44 | 08:44 | 09:54 | 11:09 | 12:19 | 13:30 | 14:40 | 15:50 | 17:00 | 18:19 | 19:39 | 21:04 | 22:34
ul.Warszawska / Zycha 361 | 06:36 | 07:46 | 08:46 | 09:56 | 11:11 | 12:21 | 13:32| 14:42 | 15:52 | 17:02 | 18:21 | 19:41 | 21:06 | 22:36
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 | 06:38 | 07:48 | 08:48 | 09:59 | 11:14 | 12:24 | 13:35 | 14:45 | 15:55 | 17:05 | 18:24 | 19:44 | 21:08 | 22:38
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 | 06:39 | 07:49 | 08:49 | 10:00 | 11:15 | 12:25| 13:36 | 14:46 | 15:56 | 17:06 | 18:25 | 19:45 | 21:09 | 22:39
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 06:40 | 07:50 | 08:50 | 10:01 | 11:16 | 12:26 | 13:37 | 14:47 | 15:57 | 17:07 | 18:26 | 19:46 | 21:10 | 22:40
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 06:41| 07:51| 08:51 | 10:02 | 11:17 | 12:27 | 13:38 | 14:48 | 15:58 | 17:08 | 18:27 | 19:47 | 21:11 | 22:41
ul. Batorego / Wyspiariskiego 01 171 | 06:43 | 07:53 | 08:53 | 10:04 | 11:19 | 12:29 | 13:40 | 14:50 | 16:00 | 17:10 | 18:29 | 19:49 | 21:13 | 22:43
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:44 | 07:54 | 08:54 | 10:05 | 11:20| 12:30| 13:41 | 14:51| 16:01 | 17:11 | 18:30| 19:50 | 21:14 | 22:44
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:46 | 07:56 | 08:56 | 10:07 | 11:22 | 12:32 | 13:43 | 14:53 | 16:03 | 17:13 | 18:32 | 19:52 | 21:16 | 22:46
ul. Popietuszki / Popietuszki 02 812 | 06:47 | 07:57 | 08:57 | 10:08 | 11:23 | 12:33 | 13:44 | 14:54 | 16:04 | 17:14 | 18:33 | 19:53 | 21:17 | 22:47
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:48 | 07:58 | 08:58 | 10:09 | 11:24 | 12:34 | 13:45 | 14:55| 16:05 | 17:15 | 18:34 | 19:54 | 21:18 | 22:48
ul. Radzyminska / Wolnosci 01 111 | 06:50 | 08:00 | 09:00 | 10:12 | 11:27 | 12:37 | 13:49 | 14:59| 16:09 | 17:19 | 18:37 | 19:57 | 21:20 | 22:50
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:52 | 08:02 | 09:02 | 10:14 | 11:29 | 12:39 | 13:51 | 15:01 | 16:11 | 17:21 | 18:39 | 19:59 | 21:22 | 22:52
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Mural to interpretacja historii

Rafat Roskowinski, Piotr Karsznia, Roman Zawacki i Mirostaw Sobiecki na budynku Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach stworzyli
dzielo, przedstawiajace ks. Ignacego Skorupke. Mural powstal dla uczczenia 100. rocznicy zwyciestwa polskiej armii w Bitwie
Warszawskiej. Pasjonaci historii i specjalisci od malowidet sciennych dziatajg w ramach StowarzyszeniaWizna 1939.

Skad pomyst namalowania muralu przedstawiajacego ks.
Ignacego Skorupke?

Rafatl Roskowinski, malarz: To jest jeden z serii murali, majacych
upamietni¢ 100. rocznice zwycieskiej bitwy warszawskiej 1920 roku.
Mural, ktéry namalowalismy w Zabkach to tak naprawde grafika
Tadeusza Gronowskiego. Warto przypomniec jego nazwisko, bo to byt
przed wojna znakomity plakacista i grafik. Posta¢ ks. Ignacego
Skorupki jest bardzo mocno wpisana w sztuke lat 30. Jedynym
elementem, ktéry dodaliémy do jego dzieta jest data. Moze jeszcze
tylko powiem, Zze w oryginale ksigdz Skorupka jest zwrécony w druga
strone. Na muralu trzeba byto ,przerzucic¢” grafike, zeby ksigdz patrzyt
w strone nacierajacej Armii Czerwonej. Tego wymagata prawda
historyczna. Zajmuje sie malarstwem historycznym. Dzieki temu
staram sie realizowa¢ marzenia z dziecinstwa. Dla mnie bitwa
warszawska jest bardzo wazna.

Wyzwanie stanowita teztechnika?

Malowanie na $cianach ma swoja technologie, siegajaca jeszcze
wczesnego sredniowiecza. W przypadku muralu z ksiedzem Skorupka
dodatkowym wyzwaniem byto tez przeniesienie oryginatu
w odpowiedniej skali, zadbanie o odpowiednie kolory, oddanie
kompozycji. Mozna to nazwac kolorowanka.

Sasciany trudniejszeitatwiejsze?

Ta Sciana byta dosy¢ fatwa. Trzeba byto dobrze wyliczy¢ proporcje.
Staralismy sie, zeby obraz zgodny z kreska Gronowskiego.
Utrudnieniem byto tez to, ze nie mamy oryginatu tej grafiki.
Opieralismy sie na jej reprodukcjach w ksigzkach, a kolory tam
pokazane mogty sptowiec.

Jakrozumiemw Zabkach kolory szybko nie sptowieja?

Do tworzenia murali uzywa sie bardzo trwatych farb. My malujemy
farbami nie krzemianowymi. Murale z lat 70. sa wcigz w bardzo
dobrym stanie, potrzebuja tylko konserwacji. lle czasu przetrwa ta
sztuka? Murale charakteryzuja sie pewna tymczasowoscia. Caty Rzym
byt dawno temu wymalowany, a teraz ciezko w to uwierzy¢. Rzezby
antyczne byly pomalowane, a teraz widzimy marmurowe posagi.

Powiedzial pan, ze mural w Zabkach jest jednym z wielu, ktére
powstana na 100.rocznice bitwy warszawskiej?

Na ogrodzeniu Narodowego Centrum Bezpieczenstwa
Cyberprzestrzeni w Legionowie namaluje apoteoze Bitwy
Warszawskiej. To bedzie ogromne malowidto, o powierzchni okoto
400 metrow kwadratowych. Znajda sie tam detale Bitwy
Warszawskiej, namaluje tez dowédcow. Pojawi sie tez mural wtomzy,
poswiecony harcerstwu i jego udziatowi w wojnie 1920 roku. To dzieto
zakonczy cykl moich tomzyniskich obrazéw. W tych dwdch miastach
napewno pojawia sie jeszcze moje prace, ale jakznam zycie, tow lipcu
rozdzwonig sie telefony, zeby jeszcze co$, gdzies na 15 sierpnia
namalowac.

Prace nad muralem trwaja bardzo diugo?

Najtrudniejszy jest projekt, bo przy tworzeniu prac historycznych
uczestnicza grupy pasjonatow, oceniajace detale. Uwzgledniamy ich
gtosy, zmieniamy ostrogi, czapki. Jesli poruszmy tematy z XX wieku, to
dysponujemy duzg liczba zdje¢, ale co jesli malujemy sceny dziejace
sie w czasach napoleonskich? Nikt nie wie, jak naprawde wygladaty
wtedy orczyki, jakie kota miaty wozy. Poruszamy sie w sferze
domystow, ale staramy sieg, zeby wszyscy byli zadowoleni. W obrazie
Bitwa pod Grunwaldem Jana Matejki jest mndstwo niezgodnosci
zprawda historyczna, ale on to robitz premedytacja. Z kolei Panorama

fot. archiwum Rafata Roskowiriskiego

Ractawicka - tam uktad wojsk jest odtworzony zgodnie z doktryng
wojenna. Kosciuszko jest jednak w sukmanie, ktérej pewnie nie
zatozyl, bo byt generatem, wiec powinien wystepowa¢ w mundurze
Kawalerii Narodowej. Pamietajmy jednak, ze mural nie uczy historii,
jest raczej jej analiza. Jesli juz mamy projekt, to potem idzie szybko.
Mam Swietny zespdt. Wyktadam na uczelni i staram sie studentéw
przygotowac do zycia, wiec moge dobra¢ ekipe, ktora jest
odpowiedzialnaido tegozdolna.

Skad w ogéle wzieto sie u pana zainteresowanie muralem?

Kiedy skonczytem studia w 1990 roku, to nie miatem szans na
wystawienie swoich prac. W galeriach dominowata sztuka
konceptualna. Dla mnie jedyna forma autokreacji stata sie ulica.
Doliczytem sie ostatnio okoto 160 autorskich murali, ale tez trzeba
dodac¢ te, ktére malowatem razem ze studentami. Ukonczytem
uczelnie w Gdansku, a malarstwo $cienne jg wyrdzniato. Czemu tak
silny nurt wlasnie tam powstat? W latach 50. staréwke gdarska
odtwarzali pasjonaci, a do tego trzeba byto stworzy¢ nowa forme
wyrazu. Gdansk miat przesztos¢ hanzeatycka, a trzeba go byto troszke
spolszczy¢, stawianizowad. Jako studenci moglismy tam sobie zarobic,
bo kazdy wolat pracowac tam, niz malowac obrazy na Dtugiej
w Gdansku, wiec siedziatem z profesorami na rusztowaniach.To, co sie
robi w sztuce, jest poddane ocenie spotecznej. Jedni sie pytaja, inni sa
zachwyceni, a jeszcze inni oburzeni. Jaka jest to wartos¢ tego, co
stworzylismy, pokaze czas. Zobaczymy, jak dtugo przetrwaja murale.

fot. archiwum Rafata Roskowinskiego
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fot. archiwum Stowarzyszenia Wizna 1939
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UKS ZABKOVIA ZABKI
doceniony przez PZPN

UKS ZABKOVIA ZABKI otrzymat dotacje w ramach programu
dofinansowania klubow kobiecych za udzial zawodniczek w
zgrupowaniach reprezentacji Polski.

Nasz klub uplasowat sie na 10 miejscu wsréd 22 dofinansowanych
klubéw. Wart podkreslenia jest fakt, iz na pierwszych 6 miejscach
znajdujg sie wyfacznie kluby z najwyzszej klasy rozgrywkowej
(kobiecej Ekstraligi). Program przewidywat premiowanie klubéw za
udziat ich zawodniczek w meczu reprezentacji Polski A (seniorki) oraz
U-191ub U-17 (kadry mtodziezowe).

UKS ZABKOVIA ZABKI wychowat cztery mtodziezowe reprezentantki
Polski (w sezonie 2019/2020 wszystkie graty w najmtodszej oficjalnej
kadrze naszego kraju, czyli w reprezentacji U-17).

To ogromne wyréznienie dla UKS ZABKOVIA ZABKI ! Jestesmy dumni
znaszych dziewczat!!!

Docenienie nas przez PZPN pokazuje, iz nasz system szkolenia
ifilozofiaklubu przynoszg wymierne efekty .

Mamy nadzieje, iz w najblizszym czasie kolejne nasze wychowanki
zasila kadry reprezentacji Polski. Dla wszystkich naszych zawodniczek
przyktad reprezentantek kraju powinien by¢ motorem napedowym
do ciezkiejpracy natreningach.

Beata Komosinska - Ferens

»
PLSKE
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BEDA LEPSZE DROG

Podpisana umowa i ogloszony przetarg -
juz niedtugo w Zabkach czekaja nas
powazne inwestycje w infrastrukture
drogowa.

URZAD MIASTA PRACUJE W NORMALNYCH PORACH

Po kilku tygodniach zmian,
spowodowanych epidemiag COVID-19,
Urzad Miasta w Zabkach wrécit do
zwyklych, dobrze znanych mieszkaricom

Urzad jest teraz czynny w nastepujacych
godzinach:

poniedziatki: 10:00 - 18:00,

wtorki-czwartki:8:00 - 16:00,
piatki: 7:00 - 15:00.

godzin funkcjonowania.
Osoby, ktére w tym roku beda odwiedzac
groby swoich bliskich na cmentarzu
w naszym miescie, beda mogty tam dotrzec
wygodniej - 28 maja Burmistrz Matgorzata
Zysk podpisata umowe na przebudowe
drogi dojazdowej do cmentarza w Zabkach
potnocnych. Droga ma mie¢ 704 metry
dtugosci i pie¢ metréow szerokosci. Zgodnie
z podpisanag umowga inwestycja ma sie
zakonczyc¢ do 30 wrzesnia.

To nie jedyna dobra wiadomos¢, bo Urzad
Miasta ogtosit tez przetarg na przebudowe
ulicy Reymonta na 220-metrowym odcinku:
ul. Powstancéw - ul. Andersena. Droga
bedzie miata nawierzchnie asfaltobetonowa,
a wykonawca wybuduje tez kanalizacje
deszczowa, chodniki z kostki brukowej
i miejsca postojowe. Wykonawca opracuje
i uzgodni tez projekty czasowej oraz statej
(wprowadzonej po zakoriczeniu inwestycji)
organizacjiruchu.

tukasz Majchrzyk

ZARZADZENIA BURMISTRZA DO WGLADU

W siedzibie Urzedu Miasta sq do wgladu nowe zarzadzenia z wykazem nieruchomosci przeznaczonych do

sprzedazy orazdo wydzierzawieniainajmu.

Burmistrz Miasta Zabki informuje, ze do publicznej wiadomosci na 21 dni w siedzibie UM przy ul. Wojska Polskiego 10, zostaty wywieszone trzy
zarzadzenia:

* 29 maja zostato zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia i
najmu - Zarzadzenie nr0050.47.2020 Burmistrza Miasta Zabkiz 29 maja 2020r.;

* 4 czerwca zostato wywieszone zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do
wydzierzawieniainajmu - Zarzadzenie nr0050.50.2020 Burmistrza Miasta Zabkiz 3 czerwca 2020r.;

* natomiast 5 czerwca zostato wywieszone zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy - Zarzadzenie nr0050.51.2020 Burmistrza Miasta Zabkiz 4 czerwca 2020r.

Petnatres¢ obu zarzadzen jest dostepna takze na: www.bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

POLICJANCI APELUJA DO MOTOCYKLISTOW
O OSTROZNOSC | ROZWAGE

Policjanci podaja przyktady pieciu wypadkéw z ostatnich dni na
terenie powiatu wotominskiego, w ktérych motocyklisci poniesli
Smier¢. Az trzy tragiczne zdarzenia miaty miejsce w Zielonce (7 i 20
maja oraz 12 czerwca), 18 maja doszto do wypadku w tosiach, a 15
czerwca w miejscowosci Majdan. Przyczyny byty rézne: zderzenia z
innymi pojazdami, wywrotki, utrata panowania nad pojazdem natuku
drogi, albo to, ze kierujgcy motocyklem "na tuku drogi nie dostosowat
predkosci do warunkéw pogodowych”.

Policjanci apeluja do motocyklistow o rozwage i ostroznosc.
Ostatnie tygodnie byly wyjatkowo tragiczne.Tylko do 15 czerwca
na trenie powiatu wotominskiego doszto do pieciu wypadkow
drogowych z udziatem motocyklistow, w ktérych zgineto pie¢
osob. Wystarczy sekunda nieuwagi - konsekwencje sa tragiczne.

Jak pisza funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji w Wotominie
najczesciej ofiarami wypadkéw motocyklowych sa mtodzi ludzie.
,Gubi ich brawura, gtupie popisywanie sie przed kolegami, brak
wyobrazni przektadajacy sie na duza predkosc¢. Kierowcy motocykli
czesto zapominajg, ze w rzeczywistosci w zaden sposéb nie sa
chronieni. Nie majg poduszek powietrznych. Zderzenie przy
predkosci kilkudziesieciu km/h koniczy sie dla nich zazwyczaj smiercia
albo kalectwem”, czytamy w komunikacie na stronie KPP
w Wotominie.

Postepowania we wszystkich przypadkach prowadzi KPP Wotomin.
Policjanci apelujg do motocyklistéw o rozwage: "To az piec
przyktadéw najtragiczniejszych wypadkéw na terenie powiatu
wotominskiego, w ktérych motocyklisci poniesli Smier¢. Pamietajmy,
ze w przypadku jazdy motocyklem wystarczy jedna sekunda
nieuwagi, a konsekwencje moga byc tragiczne."

Zrédto: KPP Wotomin
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NOWA KARTA MIESZKANCA: CO JEST POTRZEBNE DO JEJ WYR

Nowa Karta Mieszkanca ,Jestem z Zabek”
cieszy sie duzym zainteresowaniem
mieszkancéw. Odpowiadamy na pytania,
ktére czesto pojawiaja sie przy jej
wyrabianiu.

Mieszkaniec, ktory chce wyrobic sobie karte,
musi przede wszystkim ztozy¢ wypetniony
wniosek. Ma do wyboru dwa sposoby:
whniosek tradycyjny lub elektroniczny. Jesli
sktadany jest wniosek w formie papierowej,
to do wniosku nalezy dotaczy¢ aktualne
kolorowe zdjecie o wymiarach 35x45 mm
(w Urzedzie nie wykonuje sie fotografii),
podpisane czytelnie na odwrocie. Zdjecie
zostanie zwrdcone lub zniszczone.

Jakie dokumenty sa potrzebne?

Przy skfadaniu wniosku w Urzedzie Miasta
nalezy miec¢ ze sobg dowodd tozsamosci
(dowod osobisty, karte pobytu lub paszport),
ktory trzeba okaza¢ pracownikowi punktu
obstugi karty. Koniecznie trzeba mie¢ tez
dokument potwierdzajacy rozliczenie
podatku dochodowego za 2019 rok ze
wskazaniem miejsca zamieszkania
w Zgbkach. Moga to by¢:

a) pierwsza strona ztozonego zeznania
rocznego PIT-u (PIT-28, PIT-36, PIT-37, PIT-38,
PIT-39, albo PIT-40A/11A) za rok ubiegty
(2019) - ta strona, na ktoérej jest adres
zamieszkania, z prezentatg (tj. ze stemplem
wptywowym) wotominskiego urzedu
skarbowego poswiadczajaca ztozenie
rozliczenia podatku. W przypadku gdy
rozliczono sie wspdlnie z matzonkiem, adres
zabkowski musi by¢w polu,Podatnik’,

b) urzedowe poswiadczenie odbioru
wydane przez elektroniczng skrzynke
podawczg systemu teleinformatycznego
administracji podatkowej (UPO) wraz
z pierwszg strona zeznania podatkowego,
sktadanego droga elektroniczna i wygene-
rowanym numerem dokumentu zgodnym
z identyfikatorem dokumentu UPO, lub

c) zaswiadczenie z urzedu skarbowego nie
starsze niz 30 dni, potwierdzajace ztozenie
zeznania o wysokosci osiggnietego dochodu
(poniesionej straty) w 2019 roku i adresem
zamieszkania.

Jedli wniosek sktadany jest przez internet,
przestana powinna byc¢ tylko pierwsza strona
formularza, zawierajgca dane osobowe
podatnika i oznaczenie urzedu skarbowego.
Pozostate strony zawierajg dane o docho-
dach, ktére sa poufne i nie sg potrzebne do
wyrobienia Karty Mieszkanca, dlatego nie
nalezy ich przesyta¢ do UM. Jedli ktos pobrat
cate zeznanie podatkowe w pliku pdf i nie
wie jak wyodrebni¢ pierwsza strone,
powinien jg wydrukowa¢, zeskanowac lub
wykonac czytelne zdjecie. Nie wolno zapo-
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mnie¢ o UPO. Pierwsza strona rocznego
zeznania PIT i UPO moga by¢ przestane
w jednym pliku (pdf) lub w oddzielnych
plikach PDF lub plikach graficznych - formu-
larzwniosku nato pozwala.

Nie kazde zdjecie jest dobre.

Okreslone wymogi musi tez spetniac
fotografia, ktéra bedzie zatgczana do
whiosku. Przede wszystkim zdjecie musi by¢
aktualne, a jesli karta jest wyrabiana dziecku
(moga ja otrzymac dzieci miedzy 6. a 18.
rokiem zycia), to powinno by¢ wykonane w
ciggu ostatnich 12 miesiecy. Tto musi by¢
jasne i jednolite, a osoba na zdjeciu dobrze
widoczna: ustawiona frontem, bez nakrycia
gtowy, patrzaca na wprost, bez grzywki
zastaniajacej oczy i okularéow z ciemnymi
szktami - tak, zeby dobrze byto widac zrenice.
Kolor skéry nie moze by¢ na zdjeciu inny od
naturalnego.

Zdjecie mozna wykona¢ samodzielnie,
niekoniecznie u profesjonalnego fotografa,
jednak nalezy dobrze sie do tego
przygotowac tak, zeby by¢ rozpoznawalnym,
a karta wygladata estetycznie. Ten nosnik
bedzie tez wykorzystywany jako Warszawska
Karta Miejska i bedzie sprawdzany przez
kontroleréw ZTM oraz konduktoréow
w pociagach. Zle wykonana fotografia moze
spowodowac pdzniejsze problemy.

Jedli chce sie unikna¢ wizyty w urzedzie
nalezy przesta¢ skan lub wyrazne zdjecie
dokumentu tozsamosci (zdjecie lub skan
awersu i rewersu z numerem PESEL). Jest to
potrzebne tylko do potwierdzenia
tozsamosci wnioskodawcy, zgodnosci
danych we wniosku oraz wizerunku na
zataczonej fotografii z dokumentem
tozsamosci. Do realizacji tego celu czes¢
danych zawartych w dowodzie jest zbedna.
Przed wystaniem skanu lub zdjecia awersu i
rewersu dowodu najlepiej usuna¢ badz
zamazac:

* numer dowodu,

‘

Miasto Zgbki

* date wydania i date waznosci dowodu,

* kody MRZ umieszczone na dole rewersu
dowodu lub w paszporcie oraz

* imiona rodzicow.

* W przypadku nowych e-dowodéw mozna

réwniez zamazac kod kresowy i numer

CAN.

Skan lub fotografia awersu i rewersu
dokumentu tozsamosci moga by¢ przestane
w pojedynczym pliku pdf, lub oddzielnych
plikach pdf lub plikach graficznych w popu-
larnych formatach (jpg, tiff, png). Skan
dokumentu tozsamosci podobnie jak inne
dokumenty zatagczane do wgladu (pierwsza
strona PIT i UPO) bedzie kasowany po
rozpatrzeniu wniosku. Docelowo nowa,
spersonalizowana karta mieszkarica ma stac¢
sie miejskim dokumentem, potwier-
dzajacym tozsamos$¢ i przystugujace
uprawnienia we wszystkich obszarach, gdzie
legitymowanie sie dowodem osobistym nie
jest konieczne. Dlatego przy wnioskowaniu
o przystapienie do programu Karty
Mieszkanca ,Jestem z Zabek” istotne jest
zweryfikowanie tozsamosci i wizerunku
osoby.

Wydanie pierwszej karty w nowej edycji
(wzor o biatym tle) jest bezptatne. Wydanie
kolejnej karty w razie zgubienia, zniszczenia
wymaga uiszczenia optaty w wysokosci 15 zt
ptatne przelewem na rachunek podstawowy
Miasta lub w kasie urzedu.

Dokonczenie na str. 12

Agencja MeTropoLiS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 llp.

tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna i wynajmu
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Kto moze sie ubiegac o Karte?

Karta Mieszkanca wydawana jest osobom fizycznym, ktérych
miejscem zamieszkania jest Miasto Zabki, rozliczajgcym podatek
dochodowy od 0séb fizycznych w Urzedzie Skarbowym w Wotominie
(bez wzgledu na to czy osiggaja dochdd) oraz dzieciom oséb
uprawnionych wspélnie z nimi zamieszkujacych. Jesli dziecko jest
nieletnie, to o karte wnioskuje rodzic. Dzieci powyzej 18. roku zycia
(do ukonczenia 26 lat) muszg pozostawacd uczniami szkét lub
studentami, zeby méc dostac¢ Karte Mieszkanca.

Mozna wnioskowac¢ o wydanie Karty dla innej petnoletniej osoby na
podstawie pethomocnictwa do ztozenia wniosku i odbioru karty. W
przypadku cztonkéw najblizszej rodziny petnomocnictwo nie
podlega optacie skarbowej.

W przypadku osoby niezameldowanej na pobyt staty, karta
mieszkanca jest wazna przez 12 miesiecy od zaakceptowania wniosku
o udziat w programie Karty Mieszkannca. W przypadku oséb sa
zameldowane na pobyt staty (i ptacg podatki w Zgbkach), Karta jest
wazna przez 24 miesigce.

Co z przedsiebiorcami?
Mieszkaniec i zarazem przedsiebiorca moze zosta¢ dotagczony do

#wspolnieprzeciwkoepidemii
— LICYTACJA!

Inicjatywa utworzona wspdlnie z lokalnymi przed-
siebiorcami zapoczatkowana przez Zastepce Burmistrza
Miasta Zabki Kamila Kowaleczko.

Pod koniec kwietnia na swoim profilu facebookowym Pan
Kamil zamiescit filmik zachecajac swoich obserwatoréw do
,Zarazenia sie”pomaganiem w walce przeciwko COVID-19.

Akcja polega na przekazywaniu drogocennych przedmiotow
na licytacje z ktorej catkowity dochéd przeznaczony jest dla
Szpitala Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wotominie.
Organizacja aukcji zajmuje sie Miejskie Centrum Sportu
w Zabkach. Lista przedmiotéw dostepnych do licytacji
znajduje sie pod adresem:

https://allegro.pl/uzytkownik/mcszabki

SPRZET DLA STRAZAKOW Z

Walka z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 to
wielkie wyzwanie takze dla strazakéw. W czasie
interwencji stykaja sie z wieloma osobami, dlatego
bardzo wazne jest ich odpowiednie wyposazenie
ochronne.

Strazacy z Wotomina dostali sprzet ochrony osobiste;j
z Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie. Otrzyma go
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza, a dzieki temu strazacy beda
lepiej zabezpieczeni podczas codziennych interwencji
i dziatann zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Wsrod sprzetu, ktéry teraz bedzie stuzyt
strazakom s3 m.in.: generator ozonu, przytbice, okulary
ochronne, maseczki chirurgiczne, rekawiczki jednorazowe,
maseczki FFP2 i FFPE 3, ptyn do dezynfekgji rak czy ptyn do

programu Karty Mieszkanca, jesli PIT-36L zostat ztozony do US
Wotomin (potwierdza to UPO lub piecze¢ na wptywowa na kopi
zeznania) oraz spetniony jest jeden zdodatkowych warunkéw:

1) taki podatnik jest zameldowany na pobyt staty w Zabkach;
2) adres gtéwnego miejsca prowadzenia dziatalnosci oraz adres do
korespondencji zgtoszone w CEIDG sa w Zabkach.

W pozostatych przypadkach konieczne bedzie okazanie
zaswiadczenia z US zawierajgcego wskazanie miejsca zamieszkania
podatnika podatku dochodowego w Zgbkach

Karta odebrana w urzedzie jest od razu aktywna, natomiast karta
przestana listownie wymaga aktywacji. Mozna zrobic to przez portal
www.jestemzzabek.pl. Po zalogowaniu sie na swoje konto, w zaktadce
"Moje karty", nalezy wybrac opcje aktywacja i wpisac siedmiocyfrowy
numer otrzymanej karty, widoczny pod kodem kreskowym.
Aktywacja karty mozliwa jest rowniez telefonicznie - nalezy
zadzwonié do biura obstugikarty (tel. 695330707;2251097 31).
tukasz Majchrzyk

POWIATU WOLOMINSKIEGO

odkazania powierzchni.

Strazacy z Wotomina pomagali w odpowiedniej organizacji
pracy stuzby zdrowia. Ich namioty pneumatyczne stuzyty przy
przyjmowaniu przez szpitale oséb z objawami zwigzanymi
z wirusem COVID-19. To tam lekarze mogli weryfikowac
objawy zgfaszane przez pacjentéw. Namioty stanety przy
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym Szpitala Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Wotominie i Szpitalu - Centrum
Medycznym im. Bitwy Warszawskiej 1920 r.w Radzyminie.
Zrédto: KP PSP w Wotominie
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JEDNOGLOSNE ABSOLUTORIUM
DLA BURMISTRZA ZABEK

dok.z 1 str.
To byt rok peten waznych wydarzen
i inwestycji. Wzrosta liczba osoéb, ktére
zameldowaly sie w Zabkach Raport przynidst
wiele ciekawych informacji, m.in. o tym, kto
mieszka w Zabkach. W naszym miescie na
koniec zesztego roku mieszkato 34 653 osoby.
Zabki to, miasto kobiet”- mieszka ich tutaj 18
460 (mezczyzn jest 16 193). Co wazne, wiele
0s6b sie w Zabkach melduje. Takich
whnioskéw rozpatrzono w zesztym roku az
1594. Przybywa rodzin z dzie¢mi, liczba
uczniéw wzrasta i w poprzednim roku byto
ich 7 157. Dlatego powstaje nowa szkota
podstawowa - przy ul. Dzikiej.

Liczba o0s6b zameldowanych w Zabkach
wzrasta, wzrastajg tez dochody z podatkéw
PIT i CIT (wzrost o 7,3 mIn zt do poziomu
ponad 63 min ztotych). Program Karta
Mieszkanca oferuje korzysci mieszkaricom,
ktorzy ptaca swoje podatki w Zabkach i tylko
w2019 roku wydane zostaty 2164 karty.

Nadal jednak sa tutaj duze rezerwy, bo ciagle
az 40 proc. mieszkancéw ptaci swoje podatki
gdzie indziej. Mimo tych trudnosci dochody
przekroczyty poziom zapisany w budzecie
i wyniosty ponad 248 min ztotych. Liczac rok
do roku wzrosty 0 40,6 min ztotych.

Skoro rosnie liczba ucznidw, to nic dziwnego,
ze jedna z najwazniejszych inwestycji
miejskich jest budowa Szkoty Podstawowej nr
4 przy ul. Dzikiej. Na budowe szkoty udato sie
pozyskac milion ztotych dotacji od Wojewody
Mazowieckiego, a budowa hali sportowe;j
przy tej szkole zostata wsparta dotacjg od
Ministra Sportu i Turystyki w wysokosci 6,5
min ztotych.

Miniony rok przyniost takze inwestycje w
infrastrukture, utatwiajaca poruszanie sie po
miescie. Powstaty sciezki rowerowe w ul.
Sobieskiego i Skrajnej oraz w Parku Miejskim.
Zaczety sie tez budowy ulic Projektowanej,
Herberta i Nowoprojektowanej. Wydatki na
infrastrukture drogowa wyniosty niemal 14,5
min ztotych. W zesztym roku powstat tez
parking typu P+R przy ulicy Orlej, z miejscami
dotadowania pojazdéw elektrycznych.

Swoj udziat w projektowaniu wygladu Zabek
mieli tez mieszkancy. Na podstawie
wnioskéw mieszkancow powstaty Skatepark
przy ul. Stowackiego i plac zabaw przy
rondzie na skrzyzowaniu ulic Wolnosci i
Batorego, a plac zabaw przy skrzyzowaniu
ulic Szwolezeréw i Dzikiej zyskat nowy

wyglad.

Wiecej informacji w Raporcie o stanie
miasta oraz Sprawozdaniu z wykonania
budzetu na stronie www.zabki.pl.

tukasz Majchrzyk
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DRZEWKA | KRZEWY ZA WODOMIERZE

Akcja ,Wodociaqgowe STOP SMOG” skierowana jest do klientow
Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji w Zgbkach, ktérym firma na
wiasnym ujeciu wody zamontuje urzadzenia pomiarowe.

W ramach akcji PWiK w Zabkach przekazuje darmowe kupony na krzewy i drzewka, ktére
poprawiaja estetyke naszych ogrodéw i balkonéw oraz wptywajg na obnizenie emisji smogu.

Aby uzyskac kupon nalezy umoéwic sie z PWiK w Zgbkach na montaz wodomierza na wtasnym

ujeciu wody oraz podpisa¢ nowg umowe ze zmienionym sposobem rozliczania z,ryczattu” na

wodomierz. Kupony o wartosci 50 _ im T

ztotych mozna wykorzysta¢ w
sklepie ogrodniczym Zielony
Przystanek na ul. todygowej 100 w
Zabkach. Regulamin realizacji
kuponéw podarunkowych w akgji
+~Wodociggowe STOP SMOG” doste-

pny jest nastronie
www.pwikzabki.pl.

& (5TRE JEDZENIE
By wesETaRIASKA

PWiK

Fantazja SWia F\’L

G!cm &z:m

| MARGHERITA 3y 2200 2g00 15 MEKSYKANSKA o
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Bowllng (MCS-BUDYNEK BASENU)
PIZZA PON Wt $R czw PT
TIME 1400-22:00  14:00-22:00  14:00-22:00  14:00-22:00  14:00-23:00

f

KregielniaZabki&FantazjaSmaku

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY TELEFONICZNIE
“NA DOWOZ LUB ODBIOR 0SOBISTY
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CEBULS, TABASED
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RUKDLA

ZABKI UL. StOWACKIEGO 21
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promocje

oraz oferta
lunchowa

12:00-22:00

*MINPAALHA KATITA ZEMOMAEN MA DOVWNOT 5 21

www.kregielniazabki.pl
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PRZEDSIEBIORCY Z ZABEK
DOSTAJA WSPARCIE

Caly czas trwa wyptacanie srodkéw w ramach Tarczy
Antykryzysowej przez Powiatowy Urzad Pracy
w Wotominie

Powiatowy Urzad Pracy w Wotominie w ramach wsparcia

przystugujacego firmom z Tarczy Antykryzysowej wyptacit juz
ponad 36 min ztotych wsparcia. Bardzo duza pomoc trafia do u rcza

przedsiebiorcéw z Zgbek. Wedtug stanu na 8 czerwca juz

ponad 1200 z nich otrzymato pomoc. Sposréd gmin powiatu
wotominskiego wiecej wsparcia otrzymali tylko przedsiebiorcy n y ryzys OWO

zWotominaiMarek.

UKS ZABKOVIA ZABKI

prowadzi nabor uzupetniajgcy
do wszystkich rocznikow.

Crajg u nas dziewczeta w wieku 6+

Zapewniamy profesjonalne treningi,
gre w lidze i turniejach, obozy sportowe.

W naszych szeregach sqg
reprezentantkl Mazowsza i Polski.

PRZYJDZ NA TRENING !!!

Kontakt: 534 704 230 | e-mail: zabkovia@onet.pl
INFO: WWW.FACEBOOK.COM/ZABKOVIAZABKI | WWW.ZABHOVIAZABKI.SPORTBM.COM
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Zabki, dnia 08.06.2020 r.

OGLOSZENIE / OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZABKI
O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU PROJEKTU ZMIANY MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283) zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki — rejon ulicy Skrajnej, Pitsudskiego i Powstancéw wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 6 lipca 2020 r. do 10 sierpnia 2020 r., w Urzedzie
Miasta Zabki (05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10), Referat Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska (pok. 14, | pietro), w godzinach pracy urzedu. Dyskusja publiczna nad
przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 8 lipca 2020 r.
w Urzedzie Miasta Zabki (sala konferencyjna na parterze budynku) o godz. 13%.

Obszar objety przedmiotowym projektem planu miejscowego zostat okreslony w uchwale
Nr XLVII/452/2017 Rady Miasta Zgbki z dnia 21 wrzesnia 2017 r. zmieniajgcej uchwate w sprawie
przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zgbki.

Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby
prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosié¢
uwagi do projektu planu miejscowego. Uwagi nalezy sktadac¢ na pismie do Burmistrza Miasta Zgbki
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 sierpnia 2020 r.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko, kazdy ma prawo sktadania uwag do projektu zmiany planu
miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko. Z wytozong do wglagdu dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie
w Urzedzie Miasta Zgbki.

Uwagi nalezy wnosi¢ do Burmistrza Miasta Zgbki w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub
za pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie
elektronicznym, na adres: Urzad Miasta Zgbki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zgbki, z poddaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 sierpnia 2020 r. Uwagi podlegaja
rozpatrzeniu przez Burmistrza Miasta Zabki.

Burmistrz Miasta Zgbki
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