Rok XXX nr 4 (499)

28 lutego 2022r.

ISSN 1427-3717 www.zabki.pl

ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
Z KARTA "JESTEM Z ZABEK" ZAPARKUJESZ BEZPLATNIE

Z koncem marca uruchomiona zostanie Strefa
Platnego Parkowania. Dla wszystkich posiadaczy
karty mieszkanca "Jestem z Zabek", czyli osdb
odprowadzajacych podatki na rzecz naszego miasta
parkowanie bedzie bezptatne.

Wykonawca strefy ptatnego parkowania w Zgbkach jest firma
"MBS COMPUTERGRAPHIK” Sp. z 0.0. z Btonia. Termin realizacji
zamowienia, dostawa parkomatéw, montaz, dostarczenie
oprogramowania kontroli i nadzorowania strefy ptatnego
parkowania oraz oprogramowania windykacyjnego to
31 marca2022r.

- Strefa Ptatnego Parkowania w Zgbkach dla mieszkaricow
odprowadzajqcych podatek do Urzedu Skarbowego
w Wotominie na rzecz naszego miasta jest bezptatna. Wystarczy
wyrobi¢ sobie aktywnq karte mieszkarica ,Jestem z Zqbek”
w urzedzie miasta lub przez Internet. Aktywna karta mieszkarica
dla oséb ptacqcych podatkiwazna jest przez jeden rok, natomiast
dla mieszkancdw odprowadzajqcych podatek oraz
zameldowanych w naszym miescie termin waznosci karty wynosi
dwa lata. Po tym czasie nalezy karte ponownie aktywowac.
Zalezy mi przede wszystkim na tym, aby z przywilejéw
wynikajqcych z posiadania aktywnej karty mieszkarica
korzystaty osoby, ktdre identyfikujq sie z miastem i majq swdj
wktad w budowe i utrzymanie infrastruktury miejskiej. Osoby,
ktdre nie odprowadzajq podatku na rzecz Miasta Zgbki poniosq
koszty za parkowanie w ptatnych strefach w wysokosci 3,90 zt za
pierwszq godzine, 4,60 zt za drugq, 5,50 zt za trzeciq, a za czwartq
i kazdq kolejnq godzine 3,90 zt zgodnie z ustawq o drogach

.L.Wulkanlzac1a

AUTO SERWIS
todygowa 88

tel. 784-589-587

wymiana opon i serwis
WYMIANY OLEJU i PLYNOW
O0ZONOWANIE KLIMATYZACJI
HAMULCE i ZAWIESZENIE

publicznych. Strefy ptatnego parkowania bedq obowigzywac
catodobowo od poniedziatku do piqtku z wytqczeniem
weekenddw i swigt - méwi burmistrz Matgorzata Zysk.

Dokonczenie na str. 8
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SUW PRZY UL. POWSTANCOW JUZ DZIALA
. | | & |

W styczniu 2022 roku, zostata oddana do uzytku
Stacja Uzdatniania Wody przy ul. Powstancow 2 c (na
terenie tzw. Gazomontazu), ktéra dziennie
produkuje okoto 400 m3 wody. Dzieki tej inwestycji
okoto 4000 mieszkancow potudniowej czesci
naszego miasta jest zaopatrywanych w wode
doskonatej jakosci z lokalnych uje¢. Przeprowadzone
prace pozwolily na stworzenie nowoczesnej,
efektywnej stacji uzdatniania wody przy
wykorzystaniu czesciowo istniejacej infrastruktury
izastosowaniu nowych urzadzen najnowszejklasy.

- Uruchomienie tej stacji, to bardzo dobra wiadomos¢ dla
mieszkarnicéw potudniowych Zgbek. Chociaz SUW przy
ul. Powstancéw nie jest tak duza, jak Stacja Uzdatniania Wody
~Drewnica’] to jednak zabezpiecza dostawy wody dla kilku tysiecy
osob. Takie inwestycje w infrastrukture technicznq sq bardzo
wazne, poniewaz zalezy nam na tym, aby wysokiej jakosci woda,
jakq jest nasza ,Drewniczanka” docierata do kazdego domu
bezawaryjnie oraz bez ryzyka gwattownych spadkéw czy braku
cisnienia wody w sieci wodociggowej — mowi burmistrz
Matgorzata Zysk.

Zmodernizowana stacja pompuje wode ze studni
gtebinowych. Po napowietrzeniu, woda pozbawiana jest
nadmiaru zelaza i manganu na naturalnych ztozach
mineralnych bez uzycia innych srodkéw, co zapewnia jej dobre
walory smakowe.

- Cieszymy sie, ze nasza zqbkowska woda ,Drewniczanka”
zaczyna docierac¢ do coraz wiekszej liczby mieszkarncéw
w potudniowej czesci miasta. Mamy nadzieje, ze dzieki niej do
czasu uruchomienia nowej Stacji Uzdatniania Wody SUW
Potudnie, woda dla mieszkaricéw Zgbek bedzie dostarczana bez
zadnych zaktécen — dodaje JanuszTomasz Czarnogorski, prezes
Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji w Zabkach

Umowa na modernizacje SUW przy ul. Powstaricéw zostata
podpisana w wariancie,zaprojektuj i wybuduj’, a w przypadku
tej stacji dostownie ,zaprojektuj i zmodernizuj”. W okresie
przejsciowym - do czasu wybudowania SUW Potudnie - stacja
ta bedzie wspomagata nasz system wodociggowy.

- Zakres prac obejmowat roboty montazowe w budynku, w tym

montaz filtréw cisnieniowych odzelaziajgco-odmanganiajqce
z przewodami technologicznymi, pompami sieciowymi
izestawem hydroforowym oraz instalacjq elektrycznq i sterujqcq.
Poza budynkiem zamontowano pompy gtebinowe w ujeciach,
zbiornik retencyjny wody uzdatnionej i przewody wodociggowe
oraz kanalizacje technologicznq z odstojnika poptuczyn -
informuje PWiK.

Po uzyskaniu pozytywnych wynikéw badan wody uzdatnionej
oraz stosownych pozwolen, w styczniu 2022 roku wtaczono
SUW przy ul. Powstancéw do sieci wodociggowej Miasta Zagbki.
Obecnie ponad 70% mieszkancéw Zabek moze cieszy¢ sie
woda z naszych lokalnych uje¢, gtéwnie z uruchomionej
w 2017 roku SUW ,Drewnica”. To jedna z najwazniejszych
inwestycji PWiK w Zgbkach. Zabezpiecza dostawy wody dla
stale rosnacej liczby mieszkancéw pompujac ja dwiema
magistralami - do ul. Szpitalnej oraz ul. Rychlinskiego. Do
pozostatych mieszkarcow Zabek wode o bardzo dobrych
parametrach w dalszym ciggu dostarcza Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji w Warszawie oraz
lokalne ujecia.

SOLIDARNI Z UKRANIA

Miasto Zabki we wspéipracy ze
Stowarzyszeniem tagiernikow

Zotnierzy ArmiiKrajowej organizuje
. zbiérke daréw dla potrzebujacych™
pomocy UkraifRcéw.

KSA

Zbidrka odbywa sie we wszystkich szkotach w godzinach 7-19.
Rzeczy mozna przynosi¢ tez do Urzedu Miasta. Wiecej na ten
temat nastronie UM.
Bardzo pilnie potrzebne rzeczy na miejscu w Centrum:
1.£6zka polowe minimum 50 sztuk
2.Koc 150 sztuk
3.Reczniki500 sztuk
4.Srodki czystosciihigieny osobistej
5.Pampersy
6.Przewijakidla dzieci- 5 sztuk
7.Wanienkidladzieci- 5 sztuk
8. Pakiet startowy- artykuty spozywcze (mata woda, soczki,
réznego rodzaju konserwy)
9.Termosy - 500 sztuk
10. Stoiczki dla dzieci do 2 roku zycia.
11.Karimaty
12.Spiwory
13.Tabletki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe.
PROSIMY NIEPRZYNOSIC UBRAN.
Wszystkim darczyrncom serdecznie dziekujemy.
umz
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TRWA PROGRAM MAZOWSZE
DLA DZIALKOWCOW - NABORY
DO 15 MARCA

Nowe ogrodzenia, montaz osSwietlenia lub
monitoringu, a nawet zakup sprzetu do pielegnacji
zieleni - to tylko przykltadowe inwestycje, na jakie
dziatkowcy moga pozyska¢ wsparcie z budzetu
mazowsza w ramach programu ,Mazowsze dla
dziatkowcéw 2022". Do rozdysponowania jest
2minzt. Nabor wnioskéw potrwa do 15 marca.

Ponad 100 inwestycji na dziatkach.

Program ,Mazowsze dla dziatkowcow 2022” realizowany jest
od czterech lat. Co roku dziatkowcy (poprzez jednostki
samorzadu terytorialnego, na terenie, ktérych dziataja ROD)
moga dosta¢ wsparcie na budowe i modernizacje
infrastruktury ogrodowej, a przez to poprawe jakosci
wypoczynku i rekreacji na dziatkach. Ponadto program ma
zacheca¢ do aktywnego i zdrowego trybu zycia, a takze
ochrony srodowiska i przyrody. To wazne zwtaszcza dla rodzin
zdzie¢mi, senioréw i oséb niepetnosprawnych.

20tysiecy ztdlaROD.

Rok temu wsparcie dostato 89 rodzinnych ogrédkow
dziatkowych, a do podziatu byto ponad 800 tys. zt. Teraz te
liczby powinny by¢ jeszcze wieksze. Do podziatu sg dwa
miliony ztotych. W tegorocznej edycji programu dziatkowcy
moga otrzymac nawet 40 proc. dofinansowania do kosztow
swojej inwestycji. Maksymalna kwota wsparcia dla jednego
projektu to 20 tys. zt. Wsparcie moze zostac przeznaczone m.in.
na remonty ogrodzen, montaz oswietlenia czy zakup sprzetu
do pielegnacjizieleni.

Pojedyncze zadanie, zgtoszone przez JST, moze zostac objete
tylko jednym wnioskiem o przyznanie pomocy finansowej
i moze dotyczy¢ jednego ROD lub wiecej ROD, dla ktérych ma
by¢ realizowane dane zadanie. W przypadku, gdy
stowarzyszenie ogrodowe prowadzi wiecej niz jeden ROD
dopuszczalne jest ztozenie maksymalnie po jednym wniosku
na kazdy ROD.

Naboér wnioskéw trwa do 15 marca. Wnioski sktadaja
poszczegdlne jednostki samorzadu terytorialnego na zadania,
ktore zostaty im wskazane do realizacji przez Stowarzyszenia
ogrodowe prowadzace rodzinne ogrédki dziatkowe, potozone
na ich terenach. Dlatego dziatkowcy z Zabek powinni
wczesniej ztozy¢ wniosek do miasta o zgtoszenie zadania do
udziatu w ,Mazowieckim Instrumencie Aktywizacji
Dziatkowcow” - ,Mazowsze dla dziatkowcéw 2022".
Odpowiedni formularz mozna znalez¢ na stronie
www.mazovia.pl.
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DOBRA GRA | SUKCES ZABKOVII

Mtode pitkarki z naszego miasta wygraty, rozegrany
12 lutego w Zagbkach, lll Etap Eliminacji do Mistrzostw
Polskiw Futsalu Kobiet.

Na starcie rywalizacji stanety cztery druzyny. Obok pitkarek
z naszego miasta na hali zagbkowskiej Szkoty Podstawowej nr 6
zmierzyty sie jeszcze druzyny: FC Mundialito Grojec, Ekosport
Biatystoki UKSSP 11 Ursus.

W tej stawce najlepsze okazaty sie zawodniczki Zabkovii,
awarto dodag, ze byt to bardzo udany turniej w ich wykonaniu.
Nasze zawodniczki nie tylko wygraty wszystkie spotkania, ale
tezstrzelity w nich az 17 goli, tracac przy tym tylko pie¢ bramek.
Turniej zostat zorganizowany na najwyzszym poziomie. Mecze
sedziowali arbitrzy z Kolegium Sedziéw Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej, a nad bezpieczenstwem uczestniczek
czuwata opieka medyczna. Awans do Mistrzostw Polski
zapewnifa sobie tezdruga w turnieju druzynaz Ursusa.

Wielkie brawa naleza sie zawodniczkom, ale tez reszcie ekipy,
ktéra przyczynita sie do awansu: trenerom Przemystawowi
Zielinskiemu, Marcinowi Wojdzie, Krystianowi Zbrzeskiemu
i Bogustawie Szczurowskiej oraz prezes klubu Beacie
Komosinskiej-Ferens.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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POTWIERDZENIE KONTYNUOWANIA
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Rodzice lub prawni opiekunowie, ktorzy chca, aby ich
dzieci kontynuowaly wychowanie przedszkolne
w roku 2022/23 w danej placowce - do ktorej
aktualnie uczeszczaja - zobowigzani sq do ztozenia
odpowiedniejdeklaracji wterminieod 7 do 11 marca.

Nieztozenie deklaracji w wyzej wymienionym terminie bedzie
oznaczac rezygnacje z miejsca w przedszkolu, do ktérego
dziecko obecnie uczeszcza.

Z uwagi na obecng sytuacje epidemiczng potwierdzanie woli
kontynuowania wychowania przedszkolnego odbywa¢ sie
bedzie gtéwnie w systemie e- rekrutacja.

W dniu 7 marca 2022 r. o godz. 12.00 zostanie uruchomiony
elektroniczny system potwierdzania woli kontynuacji do
przedszkoli publicznych. Rodzice beda mogli wprowadzi¢ do
systemu dane dziecka i potwierdzi¢ wole, tak aby dziecko
pozostato w swoim przedszkolu na kolejny rok szkolny.
Potwierdzenie ww. woli odbywac sie bedzie poprzez strone
internetowa: zabki.formico.pl.

Po zalogowaniu na strone nalezy wpisa¢ numer PESEL dziecka
i wybra¢ przedszkole, do ktérego dziecko obecnie uczeszcza,
a nastepnie nacisnac przycisk potwierdzenia woli kontynuacji.
Rodzicom, ktérzy nie posiadajg mozliwosci zalogowania sie do
systemu, przedszkola umozliwia ztozenie deklaracji osobiscie.

AGENCJA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem - doradztwo

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10, przy PKP
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencja-metropolis.otodom.pl
www.facebook.com/Metropolis-Nieruchomosci
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow, dziatek do
kupna i wynajmu

CEL - BEZPIECZENSTWO
WSZYSTKICH MIESZKANCOW

»Jestesmy i dziatamy dla Was” - to motto przyswieca
Arturowi Lewandowskiemu, komendantowi naszej
Strazy Miejskiej od poczatku jego kariery zawodowej
w tej formagji.
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komendant Artur Lewandowski - fot. B. Sladowski

Jakie sa gtéwne zadania jednostki, ktéra Pan dowodzi?

Priorytetowym celem naszej jednostki jest zwiekszenie
poczucia bezpieczeristwa mieszkancdw oraz zaspokojenie
rosnacych potrzeb spotecznych w zakresie utrzymania
porzadku i spokoju. Przede wszystkim chciatbym zwiekszy¢
ilosci patroli, zarébwno pieszych, jak i zmotoryzowanych na
terenie Zabek. Wieksza liczba funkcjonariuszy pozwoli na
przypisanie do kazdej czesci miasta patrolu, ktory
utrzymywatby Scisty kontakt z mieszkancami. To z kolei
umozliwi doktadniejsze rozpoznanie wystepujacych w danym
rejonie zagrozen i zapobiegania im. Nasze miasto ma
powierzchnie 11 km?, przy liczbie mieszkarncéw 35874 (liczac
tylko osoby zameldowane). Tak liczna populacja na
stosunkowo niewielkim obszarze wptywa na ilos¢ zgtoszen
zwigzanych z nieprawidtowym parkowaniem, podrzucaniem
$mieci, zaleganiem nieuzywanych pojazdéw na parkingach,
niszczeniem zieleni i infrastruktury miejskiej czy zaktécaniem
spokoju publicznego. Wzmozone kontrole takich miejsc
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poprzez patrole prewencyjne pozwalaja wyeliminowa¢ lub
przynajmniej zmniejszy¢ w stopniu znacznym powyzsze
zagrozenia, a co najwazniejsze zwiekszaja poczucie bezpie-
czenstwa mieszkancéw. Chciatbym, aby Straz Miejska byta
widoczna na kazdym kroku, w kazdej czesci miasta, zeby
mieszkancy wiedzieli, ze jestesmy i pracujemy dla nich.

Jakie dziatania prewencyjne zamierza Pan podjac?

Nasze dziatania w zakresie porzadku publicznego obejmuja
kontrole prewencyjne miejsc, gdzie moze dochodzi¢ do
wykroczen, zaktdécenia spokoju i porzadku publicznego oraz
innych wybrykéw. Na postawie zgtoszen mieszkancow
z ostatnich lat (caly czas zabierane sg nowe informacje)
wytypowalismy miejsca w ktérych najczesciej zdarzaty sie
incydenty zwigzane z zaktécaniem tadu i porzadku. S to m.in.
park miejskiim. M. Szuberta, okolice stacji PKP od ul. 3-go Maja,
ul. Orla (pasaz) oraz ul. Targowa, gtéwnie otocznie sklepu
Biedronka i Bazarku Miejskiego. Kolejne miejsca, skad
otrzymujemy najwiecej zgtoszen pod katem gromadzenia sie,
spozywania alkoholu oraz zaktécania porzadku w miejscu
publicznym to ul. Pitsudskiego / Powstancéw / Reymonta oraz
ul. Powstancow od ul. Krasickiego do rogatek miasta, a takze
rejony placéw zabaw przy ul. R6zanej od Powstancéw i przy
ul. Szwolezeréw / Dzika. Na terenie naszego miasta znajduje
sie duzo sklepéw czy punktéw z alkoholem ,24h".
W nastepstwie spozywania napojéw alkoholowych
w miejscach zabronionych do Strazy Miejskiej w Zabkach
zgtaszane sa: przypadki zaktécania spokoju i porzadku
publicznego, niszczenie mienia, natarczywe i oszukancze
zebractwo. W tym zakresie poza codzienng stuzbg patrolowo
interwencyjna, prowadzimy réwniez, wraz z pracownikami
Urzedu Miasta Zabki, kontrole punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych pod katem posiadania stosownych zezwolen
i przestrzeganiaich wymogodw.

Formacjaw ktérej Pan stuzy $cisle wspotpracuje z policja.

To prawda, Straz Miejska od wielu lat wspotpracuje
z Komisariatem Policji w Zabkach. Prowadzimy wspdlne
patrole celem zapewnienia poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow. W zwiazku ze stanem epidemii oraz na
podstawie decyzji Wojewody Mazowieckiego zakres
wspotpracy zostat zwiekszony o dokonywanie dyslokacji
patroli strazy miejskiej zgodnie ze wskazaniami komendantow
wtasciwych terytorialnie jednostek Policji; organizacji
wspélnych patroli z Policja zgodnie ze wskazaniami
komendantéw witasciwych terytorialnie jednostek Policji oraz
prowadzenie innych form wspoétpracy strazy miejskiej
z wiasciwymi terytorialnie jednostkami Policji, w tym
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w szczegodlnosci odnosnie weryfikacji realizacji nakazéw,
zakazéw i obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa
powszechnie obowigzujgcego, w zakresie zapobiegania
rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19, zgodnie ze
wskazaniami komendantéw wtasciwych terytorialnie
jednostek Policji.

Czy planuje Pan zwiekszyc¢liczbe straznikow miejskich?
Lacznie ze mna, w Zabkach petni stuzbe dziesieciu straznikéw,
to pozwala na zorganizowanie po jednym patrolu na dwie
zmiany w godzinach 7.00 - 15.00 oraz 14.00 - 22.00.
Nieustannie daze do tego, zeby zatrudni¢ nowe osoby. Moim
zdaniem, optymalna liczba straznikow miejskich, w miescie
takim jak Zabki, powinna wynosic¢ od 15 do 20 funkcjonariuszy.
Aktualnie stawiane cele i zadania staram sie dostosowa¢ do
naszego stanu osobowego oraz do urbanizacji Miasta Zabki,
ktdre jest podzielone na czes¢ pétnocng i potudniowa. Przy
czym czesci te rdznig sie intensywnoscig zabudowy oraz
gestoscia zaludnienia. Na znacznym obszarze czesci potnocne;j
znajduje sie las oraz rodzinne ogrody dziatkowe: ,taczka’,
,Kolejarz” oraz ,Kaczeniec” Gtéwne problemy jakie tam
wystepuja, to niszczenie infrastruktury miejskiej (place zabaw
czy zieleh miejska), zanieczyszczanie odpadami terenéw
lesnych, osoby spozywajace alkohol w miejscach
niedozwolonych, nieprzestrzeganie obowigzkow przez
wiascicieli psow, zaktdcanie spokoju i porzadku publicznego,
nieprawidtowo zaparkowane pojazdy, spalanie odpadéw na
powierzchni ziemi jak i spalania odpadéw w domowych
instalacjach grzewczych, wjazd do lasu pojazdami
silnikowymi. Z kolei mieszkancy czeséci potudniowej
najczesciej zgtaszaja incydenty o charakterze porzadkowo-
administracyjnym, nieprawidtowe parkowanie, akty
wandalizmu, zalegajace wraki, spozywanie alkoholu
w miejscach do tego nieprzeznaczonych, wyprowadzanie
pséw bez odpowiednich zabezpieczen, zaktdcanie porzadku
spokoju. Z uwagi na obecnie prowadzone inwestycje miejskie
oraz wystepujgce budowy indywidualne wystepuja zgtoszenia
odnosnie niszczeniaizanieczyszczania nawierzchnidrég przez
jezdzacy tzw. ciezki sprzet.

Straz Miejska prowadzitez akcje prospoteczne.

Tak, to takze jeden z elementédw naszej dziatalnosci.
Prowadzimy prelekcje w klasach I-lll szkét podstawowych
i w przedszkolach dotyczace prawidtowego zachowania
i bezpieczenstwa na drodze. W tym roku odwiedzilismy juz
dwa zabkowskie przedszkola —,Skrzat” i ,Le$ny Zakatek” oraz
uczniéw najmtodszych klas Szkoty Podstawowej nr 3. Uwazam,
ze w takich tematach, jak bezpieczenstwo nalezy edukowac
dzieci juz od najmtodszych lat. Dzieciaki sg bardzo oddanymi
stuchaczamiichetnie angazuja sie w zajecia.
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SUKCESY SZABLISTOW Z ZABEK

Mtodzi zawodnicy z naszego miasta pokazali sie
w ostatnich tygodniach ze Swietnej strony.
Prestizowe zawody wygrali Benedykt Denkiewicz
iDaria Skonieczna.

Jako pierwszy powody do Swietowania miat Benedykt
Denkiewicz, ktéry pod koniec stycznia zwyciezyt w Pucharze
Polski Junioréw, rozgrywanym w Koninie. Sukces jest tym
wiekszy i tym bardziej godny podkreslenia, ze szablista z Zabek
mierzyt sie z zawodnikami o kilka lat starszymi. Na co dzien
Benedykt Denkiewicz (rocznik 2006) walczy w kategorii
kadetow.

- Jego rywale trenujq szermierke Srednio o piec¢ lat dtuzej niz madj
zawodnik. W dodatku, 20-letni zawodnik to juz mezczyzna,
a Benedykt to tak naprawde jeszcze 15-letnie dziecko. Wzrostem
nie ustepuje rywalom, bo mierzy 185 cm, ale jest szczupty, wiec
motorycznie jest mu ciezej. Dzieki temu zwyciestwu na pewno
umochnit swojq pozycje w krajowej klasyfikacji szablistéw do lat
17. Wywalczytsobie kwalifikacje na marcowe Mistrzostwa Europy
w Nowym Sadzie i kwietniowe Mistrzostwa Swiata w Dubaju -
mowi trener Kamil Wiech.

Zawodnik z Zabek w drodze po sukces musiat stoczy¢ wiele
pojedynkéw. W grupie wygrat az szes$¢ razy. Wejscie do
najlepszej czworki zawoddw zapewnito mu zwyciestwo nad
Jakubem Dziernejko (15:6), ktéry wczesniej wyeliminowat jego
brata Aleksandra. W finale nasz szablista okazat sie lepszy od
Marcela Broniszewskiego. Byt to jego najtrudniejszy
pojedynek, bo o zwyciestwie 15:14 zadecydowato jedno
trafienie.

Na poczatku lutego wielki sukces odniosta réwniez Daria
Skonieczna, ktéra w Sremie wywalczyta ztoty medal
Mistrzostw Polski Junioréw. Zawodniczka UKS Szabli Zabki
najtrudniejszy pojedynek stoczyta w poétfinale z Klaudia
Malgrem, gdzie musiata odrabia¢ straty, jednak ostatecznie
zwyciezyta 15:13. Finat z Zuzanna Lenkiewicz zakonczyt sie
wynikiem 15:9. Daria Skonieczna, obok Benedykta
Denkiewicza bedzie drugg zawodniczkg UKS Szabli Zabki,
ktéra pojedzie na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata.
Blisko takiego zaszczytu sg tez Aleksander Denkiewicz i Maria
Wieckiewicz.

Skad sie biora tak wielkie sukcesy szablistow z naszego miasta?
Trener Kamil Wiech ma na to sprawdzong recepte. - Nasi
zawodnicy bardzo duzo trenujq - na sali pojawiajq sie pie¢ razy
w tygodniu. W poniedziatek i wtorek zajecia trwajq po dwie
godziny, a od srody do pigtku nawet po trzy godziny. Nikt nie
opuszcza zajec, bo nasi podopieczni sq bardzo mocno
zaangazowaniw to, co robiq. W sporcie praca musi zaowocowac.
Do tego dochodzq trzy obozy klubowe w roku i obozy kadrowe,
srednio raz w miesiqcu. Non stop te dzieci sq na treningu lub na
zawodach. Poswiecajq temu bardzo duzo czasu. A przy tym nie
majq problemdw szkolnych. Nie mozna zabija¢ pasji dzieci, ktére
chcgssie rozwija¢, ale trzebaim pomdc w rozwoju - méwi jeden ze
szkoleniowcow UKS Szabli Zabki.

W naszym miescie szermierke trenuje okoto 70 dzieci. Sport na

najwyzszym poziomie jednak kosztuje, a szermierka do tanich
nie nalezy. Klinga, ktéra walczy sie na zawodach, kosztuje
450 zt. Trzeba mie¢ ze soba trzy, bo najczesciej wraca sie do
domu z jedna lub dwiema peknietymi. Duzo kosztuja rowniez
wyjazdy na zawody. Daria Skonieczna musiata zrezygnowac
z wyjazdu na Puchar Swiata Seniorek. Polska federacja ptacita
tylko za wyjazd czterech szablistek, a zgbkowianka byta pigta
w kolejce. Mogta pojecha¢ na witasny koszt, ale trzeba byto
zaptaci¢az piectysiecy ztotych.

Szablisci z Zabek potrzebujg duzego wsparcia finansowego.
Pomaga oczywiscie nasze miasto, jednak pieniedzy trzeba
szukac wtasciwie non stop. Przydatby sie sponsor, a szermierka
niestety nie jest sportem, ktéry regularnie gosci w telewizji.
W zabkowskim klubie licza jednak na to, ze sukcesy przykuja

uwage hojnych biznesmenoéw.
POLSI
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WOJCIECH SOBIERAJSKI
ZNIESAMOWITYM REKORDEM!

Mieszkaniec Zabek przebiegt pétmaraton po sniegu,
ubrany tylko w czapke i spodenki w rewelacyjnym
czasie: 1 godzina 39 minut 34 sekundy. Wynik,
ustanowiony w 2007 roku przez Holendra Wima Hofa
poprawit az o 37 minut. Bicie Rekordu Guinnessa
objeta patronatem Burmistrz Miasta Zabki.

Wojciech Sobierajski specjalizuje sie w rzeczach niemozliwych.
Jesli trzeba wykona¢ pod woda martwe ciggi, pokona¢
triathlon z obcigzeniem, przeciaggna¢ samochdéd idac na
rekach, wspiac¢ sie na zawieszong w chmurach pod balonem
line czy przebiec boso maraton, to mozna by¢ pewnym, ze
zabkowianin tego zadania sie podejmie. Teraz wyznaczyt sobie
cel, na pierwszy rzut oka szalony. Zamierzat przebiec boso
po6tmaraton i dokona¢ tego za kotem podbiegunowym.
Wczesdniej zrobit to Holender Wim Hof, nazywany, Cztowiekiem
Lodu” Zimno to jego $wiat, a i on na trasie miat problemy,
musiat przez dtuzsza chwile odpocza¢, a nastepnie zmagac sie
zodmrozeniami.

Ciepto, wiecwchodzido chiodni.

Mieszkaniec naszego miasta, jak sam przyznawat przed
wyruszeniem na Islandie czesto marznie, bo ma mata tkanke
tluszczowa. Przebiegniecie dystansu pétmaratonskiego nie
stanowito dla niego problemu, bo Wojciech Sobierajski ma juz
na koncie przebiegniety maraton i caly czas jest w Swietnej
formie fizycznej. Wiekszym wyzwaniem byto poradzenie sobie
z niskimi temperaturami, dlatego do tego wyzwania
rekordzista przygotowat sie solidnie. Zaczat juz na poczatku
styczniaiod razu odczut, ze bedzie ciezko.

- Na poczqtku biegatem po lodzie i Sniegu przez dwie minuty,
iczutem, ze nogi sqw bardzo ztym stanie. Stopniowo zwiekszatem
jednak czas. Biegatem tak co jeden lub dwa dni, w zaleznosci od
tego, jaki trening miatem zaplanowany. Doszedtem do 40 minut
iwiecej tego nie srubowatem. Wiedziatem jednak, Ze mam jeszcze
zapas - méwitgazecie ,Co stychac?”.

Przygotowan nie utatwiata pogoda, ktéra pod koniec stycznia
i na poczatku lutego stata sie prawdziwie wiosenna. Ostatni
weekend przed wylotem Sobierajski spedzit w Zakopanem,
gdzie mozna byto znalez¢ odpowiednie warunki. Na co dzien
zawodnika ratowata jednak... chtodnia. Treningi wygladaty tak,
ze najpierw biegat p6tgodziny po lesie, a nastepnie zamykat sie
w minusowejtemperaturze.

W Internecie mozna znalez¢ filmiki, na ktérych widac, jak sobie
z tym wyzwaniem radzit. Wojciech Sobierajski szczegétowo
opisywat swoje przygotowania, a odzew byt duzy. Na Islandii
mieszka liczna Polonia i wielu naszych rodakéw dopingowato
mieszkanca Zabek oraz oferowato pomoc, chocby przy
wytyczeniu trasy. Do wyboru byto kilka lokalizacji,
a najwazniejsze byto, zeby trasa wiodta dolinkg. Dzieki temu
mozna by unikna¢ porywéw mroznego wiatru. Najlepsza
pogoda zapowiadata sie nadrugidzier po przylocie nalslandie
iwtasnie wtedy Sobierajski chciat sie zabra¢ za bicie rekordu.

CO StYCHAC
Kanapki, mastoiwizytaulekarza

Logistyka byta jednym z wiekszych wyzwan podczas bicia
zimowego rekordu. Mieszkaniec naszego miasta wyleciat
z rodzing za koto podbiegunowe 16 lutego. Na wyspe dotart
okoto pierwszej w nocy, potem musiat jeszcze wypozyczyc
samochdd i dotrze¢ do wynajetego domku. Na miejscu byt
okoto 4:30, a juz po kilku godzinach snu trzeba byto wstawac,
bo céreczka byta wypoczeta.

- Na s$niadanie zjadtem zwykte kanapki. Ciato dla ochrony
posmarowatem sobie mastem shea. Przedramiona i twarz
miatem wychtodzone, ale nie dokuczaty mi jakos bardzo.
Najgorzej byfo ze stopami. Na szczescie okazato sie, Zze najlepsza
dla mnie bedzie polna droga, wiodqgca wprost z mojego domku.
Nie musiatem nigdzie jezdzi¢, ale do biegu ruszytem od razu po
wyjsciu na dwdr, a po przybiegnieciu na mete mogtem sie od razu
ogrzac¢-mowit ,Co stychac?” rekordzista.

Na trase, przy temperaturze minus siedmiu stopni Celsjusza
ruszyt ubrany tylko w czapke i spodenki. Po drodze tez niczego
nie jadt, ani nie pit, bo caty prowiant musiatby dzwigac ze soba.
Srednie tempo wynosito 4,45 minuty na kilometr. Pierwsze
ktopoty pojawity sie okoto 18. kilometra trasy — co ciekawe,
Wim Hof problemy miat w tym samym miejscu. Na szczescie
Wojciech Sobierajski, mimo dokuczliwego zimna sie nie
zatrzymat i dobiegt do mety w rewelacyjnym czasie, 0 37 minut
poprawiajac dotychczasowy rekord.

- Kiedy zobaczyta mnie narzeczona Ola, to chciata od razu
dzwonic po karetke, ale ja wiedziatem, ze wszystko jest
w porzqdku. Wskoczytem pod koc na pdt godziny, a potem
wzigtem prysznic. Zaczqtem od chtodnej wody i stopniowo
zwiekszatem temperature. Pojechalismy tez do lekarza na
Islandii. Mam lekkie odmrozenia, ale nie jest to nic groznego. Ciato
sie zregeneruje, tylko musze mu dac odpoczq¢ - opowiada ,Co
stycha¢?” Wojciech Sobierajski.

Czasu na odpoczynek nie bedzie jednak zbyt wiele, bo
zabkowianin juz ma zaplanowane kolejne wyzwania. Jednego
mozna by¢ pewnym. O Wojciechu Sobierajskim na pewno
bedzie gtosno.

N
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Fot. Facebook Wojciech Sobierajski
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Zeby moc parkowaé za darmo w strefie i na parkingach
miejskich potrzebna bedzie aktywna karta mieszkanca,Jestem
z Zabek’, ktérg wystarczy zeskanowac w parkomacie i pobrac
bilet dla mieszkanca. Pobrany bilet na zadeklarowany
samochod bedzie wazny do korica waznosci aktywnej karty
mieszkanca lub do zmiany zadeklarowanego pojazdu. Brak
biletu za szyba lub jego wyblakniecie nie bedzie powodem do
naliczenia kary za parkowanie dla mieszkanca, poniewaz
umieszczony w systemie numer rejestracyjny pojazdu bedzie
widoczny w systemie i tatwy do sprawdzenia przez osoby
kontrolujace. Przygotowywana jest takze nowa wersja aplikacji
karty mieszkarica do wspétpracy z parkomatami, ktéra bedzie
posiadata dedykowany kod QR do parkowania, a doktadnie do
przypisania numeru rejestracyjnego do uzytkownika karty.
Zasady parkowania we wszystkich w strefach i parkingach
miejskich beda takie same.

Dokonczenie ze str.1

Miejsca ptatnego, niestrzezonego parkowania pojazdéw
samochodowych na drogach wewnetrznych i parkingach
stanowigcych wtasnos¢ Miasta Zabki:

« parking miejski przy ul. 3 Maja;

- parkingi miejskie przy ul. Andersena;

- parkingi miejskie przy ul. Pileckiego.

Strefy ptatnego, niestrzezonego parkowania pojazdéw
samochodowych na drogach publicznych w Miescie Zabki
obejmuje nastepujace ulice: 3 Maja (na odcinku od
Pitsudskiego do Legiondw), Andersena, Basniowa, Calineczki,
Chetmonskiego, Dzika (na odcinku od Powstancéw do
Andersena), Herberta, Kopernika, Koscielna, Krasickiego,
Legiondéw, Maczka, Malczewskiego, Mazowiecka, Mita, Orla,
Podlesna, Poniatowskiego, Powstaricow, Reymonta, Stefczyka
(na odcinku od Ksiedza Skorupki do Sikorskiego),
Targowa,Wiosenna oraz Ztota, Pileckiego, Rézana,
Zbikowskiego.

Do uzyskania nowej karty mieszkarca ,Jestem z Zabek” lub
przedtuzenia juz posiadanej, niezbedny jest dokument
potwierdzajacy rozliczenie podatku dochodowego od oséb
fizycznych za rok ubiegty ze wskazaniem miejsca zamieszkania
w Zabkach (Urzad Skarbowy w Wotominie). Oprocz
bezptatnego parkowania na terenie naszego miasta
i bezptatnej zabkowskiej komunikacji miejskiej karta
upowazniaréwniez do korzystaniazwielu znizek, rabatéw, ulg
iprzywilejow przystugujacych jej posiadaczowi.

- Drodzy Mieszkaricy

Nie odktadajcie wyrobienia/przedtuzenia karty na ostaniq chwile,
aby unikng¢ kolejek i dtugiego oczekiwanie na rozpatrzenie
wniosku o karte, jak to miato miejsce w 2020 roku, gdy koriczyta
sie waznosc¢ starych zielonych kart. Wnioski papierowe o nowe
karty oczekujqce na wprowadzenie do systemu wypetnity
woweczas catq szafe i czas oczekiwania na nowq karte siegngt
nawet miesigca. Wniosek o karte lub przedtuzenie programu
mozna ztozy¢ przez Internet za posrednictwem strony

jestemzzabek.pl - zachecaja pracownicy naszego urzedu
miasta.

KSA
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«+ “Obszar’strefy ptatnego pérkowania

-

Obszar strefy:
. 3 Maja na odcinku od ul. Pitsudskiego do ul. Legiondw, ul. Andersena,
. Basniowa, ul. Calineczki, ul. Dzika na odcinku od ul. Powstarncéw do ul. Andersena,
. Herberta, ul. Kottataja, ul. Kopernika, ul. Koscielna, ul. Legionéw, ul. Maczka,
. Malczewskiego, ul. Orla, ul. Pileckiego, ul. Podlesna, ul. Poniatowskiego, ul. Powstancow,
. Reymonta, ul. Rézana, ul. Stefczyka na odcinku od ul. Ksiedza Skorupki do ul. Sikorskiego,
. Targowa, ul. Wiosenna, ul. Ztota, ul. Zbikowskiego. Parkingi miejskie przy
. Poniatowskiego/3 Maja, ul. Pileckiego, ul. Andersena.

Aby bezplatnie parkowaé w strefie, przypisz numer rejestracyjny pojazdu do uzytkownika karty:
1) w parkomacie wybierz przyciskiem "taryfa" ze chcesz parkowaé na karte "Jestem z Zgbek",
2) zeskanuj zblizeniowo nowa karte fizyczng lub dedykowany do parkowania kod QR w aplikacji
mieszkarica - parkomat wyswietli date waznosci karty i numer rejestracyjny samochodu o ile go
wcezesniej wprowadziles,

3) wprowadz lub zmienn numer rejestracyjny przypisany do karty ew. anuluj operacje.
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ZABKOWSKI BUDZET OBYWATELSKI 2023

Nie mniej niz 500 000 ztotych - tyle wyniesie
tegoroczny budzet obywatelski Miasta Zabki. Zgto$
swéjpomystdo 31 marcaizadecydujo tym, co bedzie
sie dziato w naszym miescie.

Zgtos swoj pomyst na zadania do realizacji, zagtosuj na
najciekawszy projekt oraz sprawdz, ktére zadania zwyciezyty
i zostang zrealizowane przez miasto. Realizacja zabkowskiego
budzetu obywatelskiego odbywa¢ sie bedzie wedtug
ustalonego harmonogramu:

od 1 do 31 marca 2022 roku - zgtaszanie projektéw do

Budzetu Obywatelskiego,

od 1 kwietnia do 31 maja - weryfikacja i opiniowanie

zgtoszonych projektow,

od 1do 15 czerwca 2022 roku - mozliwo$¢ odwotania sie od

negatywnejoceny projektu,

najpdzniej do 30 czerwca zostanie ogtoszona lista projektow

dopuszczonych do gtosowania,

- od 1 do 30 wrzesnia br. mieszkancy beda mogli wybierac
najlepsze sposréd zgtoszonych zadan,

« do 15 pazdziernika 2022 roku zostang ogtoszone zwycieskie

projekty przeznaczone do realizacji.

Projekty, ktére zyskaja najwieksze poparcie, zostang
ostatecznie zrealizowane ze $rodkéw budzetu obywatelskiego
wroku 2023.

Jak powstawat zabkowski budzet obywatelski?

Pierwsze prace nad budzetem obywatelskim w naszym
miescie rozpoczety sie w 2017 roku, kiedy to Urzad Miasta
Zabki zorganizowat konsultacje z mieszkancami za
posrednictwem platformy "W Dialogu’, a juz dwa lata pdzniej
mieszkancy Zabek po raz pierwszy zgtosili projekty do budzetu
obywatelskiego. Ze wzgledu na uchwate Kolegium
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Warszawie, byt to jednak
budzet nieformalny. Mimo to, burmistrz Matgorzata Zysk
podjeta decyzje o dalszych pracach nad ztozonymi przez
mieszkancéw wnioskami, ale poza trybem dotyczacym
budzetu obywatelskiego.

- Z uwagi na wktad pracy i zaangazowanie mieszkaricow
postanowitam jako burmistrz uszanowac¢ ich wole i dalej
realizowac budzet obywatelski juz w nieco uproszczonej formie
(...) Nie jest istotne to, czy uchwata obowiqzuje czy tez nie,
najistotniejszym jest dla mnie, aby wnioski zgtoszone przez
Zgbkowian doczekaty sie realizacji - méwita woéwczas
Matgorzata Zysk, burmistrz Zgbek.

Dzieki temu w 2020 roku powstat plac zabaw przy ul. Wolnosci
rég Batorego oraz skatepark na terenie MOSIR. Doposazono
rowniez plac zabaw zlokalizowany na rogu ul. Szwolezeréw
i ul. Dzikiej. Wsro6d zgtoszonych w 2019 roku, a zrealizowanych
w roku nastepnym projektéw z puli spotecznej zwyciezyty
m.in. akcja ,Podaj Dotyk Zycia’, czyli szkolenie mieszkancéw
Zabek z pierwszej pomocy oraz zakup sprzetu szkoleniowo-
ratunkowego a takze zajecia ogdélnorozwojowe i sprawnos-
ciowe.

Rok pézniej w wyniku gtosowania do realizacji w 2021 roku
wybrano:

-z puli projektéw spotecznych:

«darmowy sportikultura brazylijska dla kazdego,
«kurs samoobrony dla kobiet,

- zdrowy kregostup —gimnastyka,

-zzakresu projektéw infrastrukturalnych:
-rozbudowa skateparku w Zabkach,
- zakup sciankiwspinaczkowe;.

W kolejnej edycji do realizacji wybrano:

-z puli projektéw spotecznych:

«darmowy sportikultura brazylijska dla mieszkancéw Zabek,

- chodze na zdrowie - trening nordic walking z instruktorem
w lasach zgbkowskich,

-zzakresu projektéw infrastrukturalnych:

- ,Bezpieczna i przyjemna droga do szkoty” - doswietlenie
przejs¢ dla pieszych oraz nasadzenia zieleni miejskiej w ulicy
Rézaneji Andersena,

« wyposazenie kolejowego placu zabaw wraz z elementami
plenerowej sitowni przy ulicy Bukowej,

- defibrylatory AED -,,Serce dla Zgbek’,

-doposazenie placu zabaw Wolnoscirég Batorego,

« rozszerzenie oferty MOSIR Zabki poprzez przystosowanie
boisk do gry w futbol amerykanski.

Skad biora sie pienigdze na Budzet Obywatelski?
Zabkowski Budzet Obywatelski ma na celu nie tylko
zachecenie mieszkancéw do aktywnosci spotecznej, ale takze
zapewnienie nam mozliwosci rzeczywistego i bezposredniego
wspotdecydowania o tym, na co zostanie wydana czesc
budzetu miasta. W tym roku do dyspozycji w ramach Budzetu
Obywatelskiego jest 0,8% dochodéw Miasta Zgbki uzyskanych
z tytutu podatku dochodowego od oséb fizycznych,
okreslonych w ostatnim przedtozonym sprawozdaniu
zwykonania budzetu, nie mniejjednakniz500 tys. zt.
Srodki wydatkowane w ramach budzetu obywatelskiego
dzielg sie nadwie pule:
« pule infrastrukturalna, tj. budowe, modernizacje lub remont
infrastruktury miejskiej — 70% kwoty;
« pule spoteczng, tj. dziatania o charakterze prospotecznym,
kulturalnym, oswiatowym lub sportowym —30% kwoty.

Jakie projekty moga by¢ finansowane z Budzetu
Obywatelskiego?

Ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego finansowane sg projekty
nalezgce do zadan wiasnych miasta, ktére s3 mozliwe do
realizacji w ciggu roku budzetowego. Zadania te powinny by¢
zgodne z przepisami prawa, w tym aktami prawa miejscowego.

Kto moze zgtasza¢ projekty do Budzetu Obywatelskiego?
Propozycje projektow do zrealizowania w ramach Budzetu
Obywatelskiego moze zgtosic¢ kazdy mieszkaniec Miasta Zabki.

Jak zgtosi¢ projekt do Budzetu Obywatelskiego Miasta
Zabkinarok2023?
1. Mieszkaniec Miasta Zabki moze zgtosi¢ dowolna liczbe
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projektéw.

2. Projekt moze zosta¢ zgtoszony przez nie wiecej niz
3 mieszkancéw Miasta Zagbki.

3. Projekt nalezy zgtosi¢ w terminie okreslonym
w harmonogramie.

4. O zachowaniu terminu, o ktérym mowa w ust. 3, decyduje
data wptywu zgtoszenia projektu do Urzedu Miasta Zabki.

5. Projekt moze zostac zgtoszony:

a) w formie papierowej poprzez ztozenie projektu

w Urzedzie Miasta Zabki lub przestanie projektu poczta na

adres Urzedu Miasta Zabki z dopiskiem ,Budzet

Obywatelski”;

b) w formie elektronicznej poprzez przestanie projektu za

pomoca platformy POBO.

6.Zgtoszenie projektu powinno zawierac co najmniej:

a) nazwe projektu sformutowang w sposéb informujacy

ojego tresci;

opis projektu;

lokalizacje projektu;

uzasadnienie realizacji projektu;

wskazanie puli, w ramach ktoérej projekt bedzie

realizowany;

f) szacunkowy koszt realizacji projektu, w tym wskazanie
kosztow jego wykonania, eksploatacji w roku wykonania
oraz kosztéw graficznego oznakowania dedykowanego
budzetowi obywatelskiemu Miasta Zabki;

g) dane projektodawcéw, tj. imie i nazwisko oraz adres
zamieszkania, a w przypadku projektodawcy
wskazanego do kontaktu réwniez numer telefonu lub
adres e-mail;

h) podpisy wszystkich projektodawcéw.

7. Dozgtoszenia-nalezy dofgczyc:

a) liste poparcia zawierajaca imie i nazwisko, adres
zamieszkania oraz podpis co najmniej 20 mieszkarncow
Miasta Zabki;

b) zgode autora na wykorzystanie utworu dla celéw
Budzetu Obywatelskiego, w tym zgode na nieodpfatne
opublikowanie w POBO, zawierajaca: imie, nazwisko,
numer telefonu lub adres e-mail i jego podpis
- w przypadku, gdy projekt przewiduje korzystanie ze
wskazanego przez projektodawce utworu, o ktérym
mowaw § 7 ust. 2 pkt 4 Uchwaty.

8. W sytuacji, gdy projekt zostat zgtoszony przez kilku
mieszkancéw Zabek, projektodawcyg wtasciwym do
kontaktu w sprawach dotyczacych projektu jest osoba
wskazana w zgtoszeniu projektu.

9. Projektodawca moze po zgtoszeniu projektu wyznaczy¢ do
kontaktu inng osobe spos$réd pozostatych
projektodawcéw. W takim przypadku wytacznie
wyznaczona osoba jest uprawniona do kontaktu
w sprawach dotyczacych projektu.

10.Projektodawca podaje numer telefonu lub adres e-mail.

11.Projektodawcy przystuguja wszelkie uprawnienia
wynikajace zuchwaty.

12. W POBO publikowane sg wszystkie zgtoszone projekty.
W POBO nie publikuje sie tresci, o ktorych mowa w § 7 ust.
2 pkt 6 Uchwaty.
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WYBOR PRZEDSZKOLA - 6 ASPEKTOW, NA KTORE WARTO ZWROCIC UWAGE

Przedszkole pelni nie tylko funkcje opiekuncza
i wychowawcza. To wlasnie tam dziecko zdobywa
nowe umiejetnosci, rozwija swoje talenty, poznaje
swiat i uczy sie funkcjonowac w grupie rowiesniczej.
O tym, na co warto zwraca¢ uwage wybierajac
placowke moéwia dyrektorzy zabkowskich
przedszkoli publicznych - Jolanta Salak, Beata
Krajewska i Grazyna Swiezak.

Dokonanie odpowiedniego wyboru jest niezwykle wazne,
takze zuwagi nafakt, ze w przedszkolu, pod opieka nauczycieli,
dziecko bedzie spedza¢ wiekszg czes¢ dnia. Warto wiec
dowiedziec sie jakie majg kwalifikacje.

- Pracujgc z matymi dzie¢mi w momencie ksztaftowania sie ich
osobowosciiwszystkich funkcji potrzebnych w dalszym dorostym
zyciu, nauczyciele majq do spetnienia niezwyktq misje
wymagajqcq tez niezwyktych umiejetnosci. W, Lesnym Zakqtku”
wszyscy nauczyciele majq ukoriczone studia magisterskie
- pedagogiczne ze specjalnosciq wychowanie przedszkolne
i edukacja wczesnoszkolna. Kazdy z nich ma réwniez dodatkowo
zdobyte specjalizacje na kolejnych kierunkach czy studiach
podyplomowych, m.in.: pedagogika specjalna na kierunku
edukacja integracyjna i wiqczajqca; pedagogika terapeutyczna;
korekcyjna; surdopedagogika; edukacja, terapia i wspomaganie
0s6b z zaburzeniami autyzmu; logopedia; metodyka nauczania
jezyka angielskiego. Kazda z tych specjalizacji zostata zdobyta na
renomowanej uczelni pedagogicznej, ktérej mentorami sq ikony
pedagogiki. Réwniez nasi specjalisci - psycholog, logopeda,
terapeuta Sl - to osoby, ktére posiadajq nieprzecietne
kompetencje i wyrdzniajq sie ogromnym zaangazowaniem.
Nasz zawdéd wymaga nieustannego doskonalenia sie.
Nauczyciele i specjalisci ukoriczyli niezliczonq ilos¢ kurséw,
szkolen | warsztatéw, posiadajq m.in.: certyfikat trenera TUS,
Terapii Reki, Sensoplastyki®, Glottodydaktyki®, czy Lidera Edukacji
Spersonalizowanej i wiele innych. W codziennej pracy
wykorzystujq swojq wiedze stosujqc cate bogactwo metod, piszqc
programy autorskie, innowacje pedagogiczne i tworzqc wtasne
projekty edukacyjne. Jest to praca garstki ludzi- wyjqtkowej kadry
Lesnego Zakqtka’, pedagogéw oddanych pracy z dzieckiem,
cho¢ mamy tylko dziesie¢ etatéw - moéwi Beata Krajewska,
dyrektor Publicznego Przedszkola nr2,Les$ny Zakatek”.

Wybierajac przedszkole warto dowiedzie¢ sie m.in. czy

Przedszkole,,Lesny Zakq tek”

placéwka realizuje programy/projekty profilaktyczne,
prowadzi dodatkowe nieodptatne zajecia dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz czy przedszkole
zatrudnia specjalistéw np. z dziedziny logopedii czy integracji
sensorycznej.

- W naszym przedszkolu realizujemy zalecenia zawarte
w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz
opiniach o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Placéwka zatrudnia logopeddw, psychologa, terapeutéw
integracji sensorycznej (Sl), fizjoterapeute oraz pedagogow
specjalnych, ktérzy wspierajq dzieci w prawidtowym rozwoju.
Wychowawcy wraz ze specjalistami tworzq takze Indywidualne
Plany Dziatarn Wspierajqcych (IPDW) dla dzieci, ktdre nie
posiadajq dokumentacji z poradni, a tej pomocy potrzebujq,
z trudnosciami w nauce bqdZz zachowaniu. Nauczyciele
dodatkowo prowadzq nieodptatne zajecia rozwijajqce dla catych
grup dostosowane do ich potrzeb rozwojowych. W przedszkolu
ktadziemy duzy nacisk na realizacje programow profilaktycznych
zwigzanych miedzy innymi z rozwojem emocjonalnym dziecka,
np. ,Przyjaciele Zippiego” realizowanym we wszystkich grupach
6-latkéw, ,W gtowie sie nie miesci” oraz dotyczqce
bezpieczenistwa dzieci ,Ze Skrzatem bezpiecznie’, dodatkowo
uczestniczymy w projekcie ,Czyste powietrze wokét nas” -
podkresla Jolanta Salak, dyrektor Publicznego Przedszkola nr 3
+SKRZAT”

Przedszkole ,,SKRZAT”

Predszkole SKRZAT” - sala doswiadczania Swiata
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Rozwdj predyspozycji i uzdolnien dziecka jest scisle zwigzany
z etapami jego rozwoju. To wtasnie w okresie przedszkolnym
ujawniajg sie zdolnosci w réznych dziedzinach. Warto wiec
dowiedzie¢ sie czy placéwka prowadzi np. kétka
zainteresowan lub realizuje programy wsparcia dla dzieci
szczegdlnie uzdolnionych.

- W Publicznym Przedszkolu nr 1,,Zielony Dinek” realizowane sq
autorskie programy wspierajqce, rozwijajqce uzdolnienia dzieci.
Od lat realizowane sq takie programy jak: ,,Maty artysta’, ,Dar
Zabawy - na podstawie mysli pedagogicznej F. Froebla’,
,Stymulowanie, odczytywanie wiadomosci poprzez zabawe
dydaktyczng', ,Poznajemy nasze emocje’; ,Maty ekolog’, ,Dobry
przedszkolak” oraz projekty: ,,Kreatywny przedszkolak’,
freblowskie zajecia badawczo-matematyczne, twdrcze prace
reczne, ,,Maty mis w swiecie wielkiej literatury’, ,,Z pamietnika
zafreblowanego Plastusia”. Realizujemy réwniez program
~Uczymy dzieci programowac” z wykorzystaniem ozobotdw.
Psycholog prowadzi zajecia kreatywne -pobudzajqc twdrczq
wyobraznie dzieci. Przedszkolaki rozwijajq swoje talenty w czasie
zajec z robotyki, teatralnych, muzycznych, akrobatycznych, judo,
tanecznych. - méwi Grazyna Swiezak, dyrektor Przedszkola

Publicznegonr 1,Zielony Dinek”

Udziat dzieci w konkursach, festiwalach, przegladach uczy nie
tylko odpowiedzialnosci za swojg prace, ale réwniez — tego co
w zyciu nieuniknione - wygrywaniai przegrywania.

- Uczy tez autoprezentacji tak waznej w kazdej dziedzinie Zycia,
wzmacnia odpornos¢ emocjonalnq i podnosi kompetencje
spoteczne. Niejednokrotnie prace konkursowe integrujq catq
rodzine, odkrywajq talenty, wzmacniajq wiare w siebie. Duze
znaczenie majq takze wewnqtrzprzedszkolne konkursy
organizowane w Srodowisku znanym dziecku, gdzie jest w petni
akceptowane. W zwiqzku z tym sukcesy czy porazki dziecko moze
przezywac otoczone zyczliwymi ludzmi. W ,Lesnym Zakqgtku”
organizujemy coroczne konkursy recytatorskie zwiqgzane
z tematykq projektéw edukacyjnych (np. ,Poezja naszym
skarbem kulturowym’, ,Szlachetne zdrowie’, ,Eureka! Z dziejéw
Swiata w poezji polskich twdrcéw”), cykliczne edycje konkurséw
piosenki angielskiej i wiele innych, zwigzanych z planem pracy
przedszkola np. ,Sleeveface - ubierz sie w ksigzke”, ,Reprodukcje”
(nasz autorski konkurs otrzymat rekomendacje Muzeum
Narodowego, wyd. Blizej Przedszkola, Kolegium Edukacji
Artystycznej, Muzeum Sztuki Nowoczesnej), ,Stodki LeSny
Zakqtek” Nasze przedszkolaki uczestniczq réwniez w konkursach
poza przedszkolem - przeglgd widowisk boZzonarodzeniowych
,Przedszkolaki z wesotq nowing” MOK Zqgbki, ,Gwiazdkowy
Turniej Akrobatyczny” zorganizowany przez Klub Sportowy
Kensei, ,,Czysciochowe przedszkole" - organizowany przez
Rossmann, ,Dzieri nowych technologii” organizowany przez
Ministerstwo Cyfryzacji, ,Dzis dzieri strazaka” organizowany
przez OSP Zqbki czy konkurs ,Kartka bozonarodzeniowa”
organizowany przez Hospicjum Domowe Ksiezy Mariandw
w Warszawie. - dodaje Beata Krajewska, dyrektor ,Lesnego
Zakatka".

Nie mniejistotna jest w wspotpraca przedszkola zinstytucjami,
srodowiskiem lokalnym np. biblioteka, strazg miejska, policja
czy nadles$nictwem. Atrakcyjna forma nauki i rozwoju dziecka
sg takze organizowane przez placoéwke wycieczki.

CO StYCHAC

- W naszym przedszkolu realizujemy autorski program pt. ,,Moje
Miasto Zqbki', ktérego celem jest poznanie najblizszego
otoczenia w bezposrednim kontakcie z nim, ksztattowanie
postaw moralno - spofecznych, patriotycznych i estetycznych.
Program realizujemy w formie wycieczek. Dzieki temu
przedszkolaki znajq historie naszego miasta, wiedzq gdzie
znajdujq sie pomniki poleglych w obronie Zqbek, gdzie ma
siedzibe: urzqd miasta, poczta, posterunek policji, szkota
podstawowa, osrodek zdrowia, OSP Zqbki - znajq ich role
w Srodowisku i poznaty charakter pracy ludzi w poszczegdinych
instytucjach. Wiedzq tez gdzie jest Miejska Biblioteka Publiczna
oraz ktoiw jaki sposéb moze z niej korzystac. Nasze przedszkolaki
potrafig byc tolerancyjne w stosunku do innych. Poznaty tez role
MOK-u w zyciu kulturalnym naszego miasta i same w nim
uczestniczq poprzez oglgdanie wystaw malarskich, udziat
w konkursach i festynach. Uczymy tez zasad bezpiecznego
poruszania sie po miescie, organizujemy wycieczki turystyczno -
krajoznawcze np. Poznajemy Stolice Polski, Dyniolandia,
Powsinski Ogréd, agroturystyka. Wychodzqc poza najblizsze
otoczenie przedszkola podjeliSmy wspditprace z: Domem Pomocy
Spotecznej w Zielonce, MZO Wotomin, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, a takze Domem Matego dziecka w Ugandzie -
mowi Grazyna Swiezak, dyrektor Przedszkola Publicznego nr 1
»Zielony Dinek”.

Bezpieczenstwo i komfort dziecka to kwestia, ktorej nie mozna
poming¢. Warto zwrdéci¢ uwage na wyposazenie placowki,
wielkos¢ sal orazich o$wietlenie.

- Nasze przedszkole posiada 19 bogato wyposazonych sal zajec,
gabinety specjalistyczne, sale do zabaw ruchowych, aule z duza
sceng na wystepy przedszkolakéw. W kazdej sali znajdujq sie
komputery z podtqczeniem do Internetu, tablice multimedialne,
drukarki, bezprzewodowe gtosniki, z ktdrych korzystajq
nauczyciele, aby uatrakcyjnic¢ zajecia dla dzieci. Wszystkie sale sq
regularnie doposazone w rézne gry, zabawki, tablice edukacyjne.
Do najstarszych grup zostaty zakupione ozoboty oraz kubeczki
i plansze do zajec z kodowania. Nasza placéwka moze pochwalic¢
sie takze salq Montessori, salami terapeutycznymi, salg
patriotycznqg oraz salq doswiadczania Swiata, z ktérych mogq
korzystac wszystkie dzieci. Na uwage zastuguje takze otoczenie
przedszkola - nowoczesne place zabaw, boisko, ogréd
permakulturowy i sensoryczny, a takze duzy amfiteatr, na ktérym
odbywajq sie imprezy przedszkolne, np. Dzieri Dziecka — dodaje
Jolanta Salak, dyrektor, SKRZATA'.
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ZIELONE SCIANY W NASZYM MIESCIE

Zabkowski Urzad Miasta proponuje wspdlnotom
mieszkaniowym, realizacje projektu w postaci
zielonych $cian. Jest to jeden z najnowszych trendéw
w aranzacji. Sq piekne, wptywaja korzystnie na nasze
zdrowie produkujac tlen w procesie fotosyntezy,
aprzy tymsatatwe w utrzymaniu.

>

bluszcz posp-olity (hedera helix)

- Na biezqco analizujemy stan infrastruktury i paséw zieleni
wzdtuz ulic w poszukiwaniu odpowiednich miejsc do posadzenia
drzew - mowi inspektor Olga Starowicz z Referatu
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska UM
Zabki. - Niestety w zwartej zabudowie Zqbek nie jest to tatwe.
Musimy wzig¢ pod uwage bezpieczeristwo ruchu drogowego,
lokalizacje instalacji podziemnych, jak i naziemnych oraz
wielkos¢ powierzchni niezbednejdo Zycia drzewa. Z tego wzgledu
rozwazamy mozliwos¢ zastosowania alternatyw odpowiednich
dla charakterystyki naszego miasta. Chcielibysmy nasadzic¢
réznego rodzaju pnqcza na wqskich pasach zieleni wzdtuz
ogrodzen wspdlnot mieszkaniowych Dzieki temu wykorzystamy
efektywnie nasze mozliwosci i stworzymy duze powierzchnie
zieleni. Takie rozwiqgzanie udato juz nam sie zastosowac wzdtuz
ulicy Zbikowskiego. Jesieniq 2021 roku wzdtuz ogrodzenia
Wspdinoty Mieszkaniowej Powstaricéw 47-47D nasadzilismy 100
sztuk powojnikow i teraz czekamy na wiosne, Zeby sie cieszyc
efektami-dodaje.

W pierwszej kolejnosci Referat Zagospodarowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska UM Zabki wytypuje
odpowiednie na realizacje tego pomystu lokalizacje.
Wymagania jakie musza spetnia¢ wspélnoty mieszkaniowe
zainteresowane udziatem w projekcie to:

- pas zieleni na terenie miejskim wzdtuz ogrodzenia

o szerokosciminimum 50 cm,
« dobrejjakosciogrodzenie, ktére utrzyma ciezar roslin,
- zgoda wfasciciela ogrodzenia na posadzenie pnaczy.

- Zapraszamy chetne do wspotpracy wspdlnoty mieszkaniowe do
kontaktu z Referatem Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska pod nr tel. 22 51 09 753 oraz mailowo:
um@zabki.pl. W razie wqtpliwosci pomozemy sprawdzi¢ czy
wybrana przez wspdlnote lokalizacja jest odpowiednia do takiej
inwestycji—zachecaja urzednicy.

Koszt zakupu roslin oraz wykonania nasadzen zostanie
poniesiony przez Miasto Zabki. Réwniez pielegnacja roslin od
strony ulicy bedzie wykonywana na koszt miasta. Wspélnota
mieszkaniowa bedzie zobowigzana jedynie do dbania
0 pnacza od strony swojego terenu.

- Planujemy wykorzystac réznorodne pnqcza, tak aby moc cieszyc
sie zmieniajqcymi sie kolorami lisci, zapachami oraz kolorowymi
kwiatami i owocami. Na pewno skorzystamy z zimozielonego
bluszczu pospolitego (hedera helix), pieknie kwitnqcych
powojnikdw, szybko rosnqcego rdestu auberta oraz pachngcych
wiciokrzewdw. W ubiegtym roku wycenialismy réwniez podobne
rozwigzanie — ogréd wertykalny. Jest to samoistna konstrukcja
z systemem nawadniania. Pozwala na wykorzystanie nie tylko
pngczy ale tez wielu innych gatunkéw roslin. Niestety koszt
ogrodu wertyklanego wynosi okoto 2000 ztotych za 1 m? Dla
poréwnania rdest auberta ma przyrost 6 m rocznie, a koszt
sadzonki z ustugq sadzenia wynosi okoto 40,00 zt — informujq
pracownicy Referatu Zagospodarowania Przestrzennego
iOchrony Srodowiska UM Zgbki.

Jednym z najwiekszych probleméw z jakimi zmagaja sie
niemal wszystkie polskie miasta jest smog, niestety ten
problem nie ominat tez Zabek. Smog to mieszanina
powstajgca w wyniku zanieczyszczen powietrza wynikajacych
z dziatalnosci cztowieka i niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych, przede wszystkim mgty. Smog negatywnie
wptywa na nasze zdrowie zwiekszajac ryzyko wystepowania
wielu choréb i niszczac otaczajace nas Srodowisko.
Zanieczyszczenia tworzace smog maja wiele zrédel, jednak
wiekszos¢ z nich powstaje w réznego rodzaju procesach
spalania. Najwiekszy problem stanowig instalacje grzewcze,
ogrzewajace domy jednorodzinne i wielorodzinne budynki.
Spora czes¢ z nich to tzw. kopciuchy, czyli kotty niskiej klasy.
Ponadto czestg praktyka jest nie tylko korzystanie z kiepskiej
jakosci paliwa, ale rowniez spalanie odpadéw komunalnych
w prywatnych piecach.

Jednym ze sposobdw walki ze smogiem jest powiekszanie
terendw zielonych. Rosliny pochtaniaja powstajacy w wyniku
dziatalnosci cztowieka dwutlenek wegla i produkuja tlen.
Warto zatem otaczac sie wiekszg iloscia zieleni, ktéra stworzy
naturalng bariere przed zanieczyszczeniami. Drzewa, krzewy,
trawy dziataja jak naturalne filtry dezaktywujac wiele
niewidocznych gotym okiem zanieczyszczen i toksyn.

rdest Auberta (Fallopia aubertii)
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rdest Auberta (Fallopia aubertii)

Nasze miasto ma zwartg zabudowe, dlatego tak wazne jest
wykorzystywanie kazdej przestrzeni do obsadzenia jejzielenia.
Jednym z takich rozwigzan moga byc¢ zielone sciany.
Najwazniejsza, z punktu widzenia nas — mieszkancow, zaleta
zielonych scian, to ich pozytywny wptyw na jakos¢ powietrza
w miescie. Zywe zielone éciany, to réwniez niezawodny sposéb
na poprawe estetyki naszego miasta. Wtaczenie przyrody do
srodowiska ma réwniez szereg innych korzysci. Wprowadzanie
naturalnych elementéw do miejsc, w ktérych na ogét nie
moznaich zobaczy¢, poprawia nastréji samopoczucie.

Oprocz nowych nasadzen roslin, ktére rozpoczng sie wczesng
wiosng oraz kolejnych zielonych $cian, w Zabkach juz
niebawem powstanie nowy park o powierzchni 18125 m2,
faczacy ulice Szwolezeréw z ulica Reymonta. To kolejny etap
realizowanego przez burmistrz Matgorzate Zysk projektu
"Zielona Przestrzen - rozwdj i modernizacja terenéw zieleni
w Miescie Zabki", ktéry przyczynia sie do podniesienia
komfortu zycia w naszym miescie. W parku zaprojektowano
labirynt z roslin oraz ostoje dla ptakdéw i matych ssakéw.
Unikatowa w naszym regionie atrakcja beda ogrody smakéw
i zapachoéw. Projektowanie przestrzeni dla zmystéw nie jest
jeszcze w Polsce popularne, cho¢ na $wiecie pierwsze ogrody
sensoryczne, powstaty na poczatku XX wieku. Tego typu
ogrody majag szeroki zakres zastosowan, zaréwno
edukacyjnych, jakirekreacyjnych.

Zabkowski ratusz nie zapomniat tez o najmtodszych
mieszkancach naszego miasta — w nowym parku dzieci beda
mogty korzysta¢ z placu zabaw, a nieco starsi z sitowni
zewnetrznej. Wzdtuz parku zostanie wybudowany ciag pieszo -
rowerowy zaleja drzew.

KSA

wiciokrzew (Lonicera L)

PLYWANIE

RODZINNE -50%

Matlgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki,
w porozumieniu z Mariuszem Ryciakiem, Prezesem
Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach, zaprasza
maluszki wraz z rodzicami do udziatu w akgji
»~Plywanierodzinne-50%".

To gest w kierunku rodzin z matymi dzie¢mi i umozliwienie
kontaktu z woda w godzinach mniej obleganych, w bardzo
atrakcyjnejcenie.

W kazda srode w godzinach 10.00-12.00 rodzice posiadajacy
Karte Mieszkanca "Jestem z Zabek" wejda na ptywalnie ze
znizka 50% od regularnej ceny biletu. Dla rodzica z dzieckiem
do lat 4. koszt godzinnego wstepu na basen to jedynie 9,50zt!
Co wiecej, dla rodzica z dwojgiem dzieci do lat 4. cena biletu
réwniez wyniesie 9,50zt.

Oferta "Plywanie rodzinne -50%" dotyczy takze wstepu dla
rodzicéw ze starszymi dzie¢mi. Ponizej zataczeniu
przedstawiamy ceny biletéw z upustem 50%.

Mizsto Zabld

Burmistrz Miasta Zabki

ogtasza nabor na stanowiska:

Inspektor/Specjalista ds. ksiegowych

Referent do kontroli optat i serwisu
parkomatow (4 etaty)

Pozostate kryteria znajduja sie na stronie
www.bip.zabki.pl w zaktadce - Oferty pracy.
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Optyk-Okulista

K&M RAUBIC

SERDECZNIE ZAPRASZA NA:

indywidualny dobér opraw
do ksztattu twarzy O
bezptatne badanie wzroku

RABAT 20% i atrakcje

o\

%

Optyk - Okulista K&M Raubic{ _
ul. Powstancéw 33, Zgbki Q -

® 791460 046 k
TONNY o« 2
v

‘f%ﬁ‘ | )h




