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W Zabkach zostaty dotychczas rozbudowane wszystkie trzy
szkoly podstawowe, a zasoby lokalowe placéwek powiekszo-
no o baze dwéch zabkowskich gimnazjéw. Do przedszkoli
i szkot prowadzonych przez Miasto Zabki uczeszcza ponad
7400 przedszkolakéw i uczniéw. Pomimo, iz prawie kazdego
roku rozbudowujemy nasze placéwki oswiatowe, to w roku
biezacym przy Szkole Podstawowej nr 3 trzeba byto skorzy-
sta¢ z tymczasowego rozwigzania modulowego, aby pomie-
$ci¢ wszystkich uczniow.

W Zabkach oprécz placéwek oswiatowych prowadzonych przez
Miasto, sa dodatkowo dwie szkoty podstawowe prowadzone przez
inne podmioty, do ktérych uczeszcza ponad 500 uczniéw. Dlate-
go tak istotna jest sprawa budowy nowej szkoty. Miasto jest juz
w posiadaniu dokumentacji technicznej. Ogtosito przetarg na wy-
konawstwo, a obecnie analizuje ztozone przez wykonawcéw ofer-
ty. Najwiekszym problemem, jak to zazwyczaj bywa, s3 pieniadze.

Dokonczenie str. 5

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

WYWGZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

. . Wywoéz odpadow
Ustugi Porzadkowe ,Buli gudow!a‘:,_yc,_,
Kontenery od 2 do 36 m? ?('“Z“' smiect
ontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt

Wizualizacja od strony ulicy Andersena
widok w strone szkoty podstawowej

Wizualizacja od strony ulicy Dzikiej
widok w strone czeci przedszkolnej budynku szkoty podstawowej

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI

ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur

\mozliwos¢ elekironicanego glosowania uchwati firma z Zabek
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ZOSTAN UCZESTNIKIEM
»KLUBU SENIOR+" 11!

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach ogtasza

nabor uczestnikéw do Klubu Senior+"

Zapraszamy osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60 i wiecej lat,
mieszkajace na terenie Miasta Zabki, ktére chciatyby spedza¢ wolny
czas w sposob aktywny i tworczy.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior+ powinny
wypehi¢ kwestionariusz wraz z wnioskiem o przyjecie, a nastepnie
ztozy¢ je w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach przy ul.
Wojska Polskiego 1.

Wszelkich informacji udzielaja pracownicy Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Zabkach:

Pani Dorota Guba, tel. 2251098 13
Pani Ewa Plona, tel. 22 510 98 14

Od stycznia 2019 r. Szkota Podstawowa nr 2 w Zgbkach kontynuuje uczestnictwo w
projekcie ,SMOK” (Szkolny Mtodziezowy Osrodek Koszykdwki) prowadzonym we
wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Koszykdwki (PZKosz) oraz Ministerstwem Sportu i
Turystyki. W roku szkolnym 2018/2019 projekt skierowany jest do chtopcéw z klas IV-VI.

Dzieki programowi dofinansowanemu ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT)
pozyskanych przez Polski Zwigzek Koszykéwki (PZKosz), od poczatku wrzesnia do korica roku
szkolnego 2018/2019 uczniowie w ramach projektu moga uczestniczyé w bezptatnych
treningach koszykéwki organizowanych na terenie obiektéw sportowych Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zabkach.

ZAPRASZAMY NA TRENINGI DO ,,SMOK” ZABKI

HARMONOGRAM TRENINGOW KOSZYKOWKI

CHLOPCY klasa IV | WTOREK 14:45 - 16:15  ul. Batorego 11
SRODA 14:45-16:15 ul. Batorego 11

CHEOPCY klasa VI | PONIEDZIALEK 15:15 - 16:45 ul. Batorego 37

CZWARTEK 16:50 - 18:20 ul. Batorego 37

DODATKOWE INFORMACIE

slawomir.szczotka@sp2zabki.pl

www.zabki.pl
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Zaproszenie do sktadania propozycji zadan oraz na spotkania

ZABKOWSKI BUDZET OBYWATELSKI

Zapraszamy mieszkancow Zabek do skladania propozycji zadan do wyko-
naniaw ramach Zabkowskiego Budzetu Obywatelskiego, ktérego realizacja
jest planowana na podstawie Uchwata Nr LXI1 /593 /2018 Rady Miasta Zabki
w sprawie ustalenia zasad i trybu przeprowadzenia konsultacji z mieszkan-
cami miasta Zabki dotyczacych Zabkowskiego Budzetu Obywatelskiego.

INFORMACJE DOTYCZACE SKLADANIA
PROPOZYCJI ZADAN DO ZBO:
Kto moze zgtosi¢ propozycje zadania?

Propozycje zadania moze zgtosic:

- kazdy dorosty mieszkaniec miasta Zabki

- grupa mieszkancow miasta Zabki, w tym
mieszkancy matoletni, pod warunkiem, ze
w grupie znajduje sie co najmniej jeden pet-
noletni mieszkaniec miasta Zabki

Jezeli zgtaszajacy jest matoletni, do formu-
larza zgtoszeniowego musi dotaczy¢ zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na zgtosze-
nie propozycji zadania.

Zgtaszane zadanie musi uzyskac poparcie
wyrazone podpisami co najmniej 20 miesz-
kancéw miasta Zabki, nie liczac autoréw.

Jak nalezy zgtosi¢ zadanie?

Na formularzu zgtoszeniowym wraz z lista
mieszkancéw, o ktérej byta mowa powyzej
(zatgcznik nr 3 do ww. uchwaty).

Zgtoszenie zadania odbywa sie poprzez:

Kto zostanie

AMBASADOREM ZABEK 2018?

16 lutego br. w hotelu MANSOR odbedzie sie Ill Bal Charytatywny pod patro-
natem burmistrza Zabek Matgorzaty Zysk. Przewidziane sa rézne atrakcje
oraz licytacje. Zebrane srodki w calosci zostang przekazane na zabkowskie
Swietlice srodowiskowe. Podczas balu wzorem lat ubieglych, réwniez w tym
roku, pragniemy uhonorowac firmy i instytucje aktywnie dziatajace na terenie

. ztozenie formularza w Urzedzie (Biuro Ob-
stugi Interesanta)

- wystanie formularza pocztg na adres Urze-
du: Urzad Miasta Zabki, Biuro Promocji, 05-
091 Zabki, ul Wojska Polskiego 10.

Za dzien otrzymania formularza zgtoszenia za-

dania uznaje sie dzien jego wptywu do Urzedu.
Zadanie moze zosta¢ zgtoszone tylko

w jednej z ww. form. Jezeli bedzie zgtoszone
obydwoma sposobami, wéwczas zostanie
odrzucone. Jezeli jednak, jedna z ww. form
zostanie wycofana, przed uptywem terminu
sktadania, tzn. przed 15 lutego br., propozy-
cja bedzie brana pod uwage.

Jakie zadania mozna zglosic?

Propozycje zadarh mozna zgtasza¢ w jed-
nej z ponizszych kategorii:
kat. | - budowa, modernizacja lub remont
infrastruktury miejskiej
kat. Il - dziatania o charakterze prospotecznym,
kulturalnym, oswiatowym lub sportowym.

naszego miasta, cieszgce sie uznaniem i rozpoznawalnoscia.

PYTANIA w sprawie budzetu obywatelskiego
nalezy kierowac na e-mail:
budzetobywatelski@zabki.pl .

SPOTKANIA INFORMACYJNE w sprawie

zabkowskiego budzetu obywatelskiego odbeda
sie dniach 24 i 28 stycznia br. o godz. 17.00
w sali im. Haydera Urzedu Miasta Zabki.

Zespot ds. Zgbkowskiego Budzetu Obywatelskiego

Propozycja zadania moze zostac zgtoszo-
na tylko w jednej z ww. kategorii.

Wysokos¢ srodkéow na realizacje zadan
Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na reali-

zacje Zabkowskiego Budzetu Obywatelskiego

wynosi w roku budzetowym 300 000 zt, w tym

w kazdej z ww. kategorii po — 150 000 zt.

+ Do kat. | nalezg zadania, ktérych wartos¢
szacunkowa nie powinna przekraczac
kwoty 50 000 zt.

« Do kat. Il - zadania, ktorych wartos¢ sza-
cunkowa nie powinna przekracza¢ kwoty
30000 zt.

W razie niewykorzystania srodkéw prze-
widywanych na zadania z jednej kategorii,
srodki te moga zostaé przeznaczone na za-
dania z drugiej kategorii.

Termin zgtaszania
Propozycje zadan nalezy zgtasza¢ w termi-
nie od 1 stycznia do 15 lutego 2019 r.

GABINET LEKARSKI

ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

- internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

W zwiazku z tym prosimy Panstwa o wskazanie
firm lub instytucji wraz z krétkim uzasadnieniem,
zgodnie z nastepujacymi kryteriami:

- Firma/ instytucja, ktérej aktywnos$¢ znaczaco
wptywa na rozwdj miasta i poprawe standardu
zycia mieszkancow,

- angazujaca sie w zycie lokalne i promujaca po-
zytywne wzorce,

- wspierajaca lokalne wydarzenia,

- Firm/instytucja, ktéra w czynny sposéb angazu-
je sie w dziatalnos¢ charytatywna.

Wskazane przez Panstwa propozycje firm lub
instytucji prosimy przesta¢ na adres joanna.wy-
socka@zabki.pl do 28 stycznia 2019 roku. Po-
dane przez Panstwa propozycje zostang podda-
ne ocenie Kapituty, a zwyciezcy podczas Il Balu
Charytatywnego otrzymaja statuetki.

Prosimy takze, aby dac¢ szanse innym i nie
wskazywac firm, ktére w latach ubiegtych zdoby-
ty zaszczytny tytut Ambasadora Zabek. Przypo-
mnijmy, ze Ambasadorami Zagbek w 2016 i 2017
zostali:

« Firma Gor-Pis,

« Ksiegarnia Orla,

» Grupa DSF,

« Firma Maximus,

- Nadlesnictwo
Drewnica,

« Przedsiebiorstwo Wo-
dociggéw i Kanalizacji
w Zabkach sp.z 0.0,

+ Miejskie Centrum
Sportu w Zgbkach,

« Dozbud Sp.z o.0.

Gabinet czynny codziennie
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
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Czy Z3bki sg przygotowane
DO WALKI ZE SMOGIEM?

Kwestii tej poswiecono wiele uwagi na jednej z grudniowych sesji

Rady Miasta przedstawiajac rézne jej aspekty.

Urzad Miasta przedstawit szczegétowo sytuacje. Dziatania te moz-
na przypisa¢ do trzech r6znych obszaréw: programowo-dokumenta-
cyjnego, dziatar posrednio i bezposrednio wptywajacych na popra-
we jakosci powietrza.

I. DZIALANIA PROGRAMOWO-DOKUMENTACYJNE

Miasto Zabki opracowato dokumenty strategiczne dotyczace
aspektu zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza, do ktérych naleza:

1),,Plan gospodarki niskoemisyjnej dla miasta Zabki” (PGN)

PGN to dokument strategiczny, ktérego opracowanie jest od-
zwierciedleniem postulatéw zawartych w ,Zatozeniach do Naro-
dowego Programu Rozwoju Gospodarki Niskoemisyjnej” przy-
jetego uchwata Rady Ministrow w sierpniu 2011 roku. Program
ten zaktada rozwoj niskoemisyjnych Zzrédet energii, poprawe
efektywnosci energetycznej oraz zwiekszanie roli energii pocho-
dzacej ze zrodet odnawialnych, przede wszystkim w formie roz-
proszonych — konsumenckich zrédet energii, montowanych na
obiektach prywatnych.

2) Lokalny Program Rewitalizacji dla Miasta Zabki na lata 2016
-2023 (LPR)

Z uwagi na to, iz pojecie rewitalizacji jest ztozone i obejmuje naste-
pujace zagadnienia: spoteczne, przestrzenno-funkcjonalne, gospo-
darcze, srodowiskowe i techniczne, wiele przedsiewziec¢ ktére zna-
lazly sie w LPR obejmuje jednoczesnie kilka z nich, takze te majace
wplyw na poprawe jakosci powietrza. Analogicznie jak w przypadku
PGN umieszczenie przedsiewzie¢ m.in. o charakterze Srodowisko-
wym umozliwia staranie sie o dofinansowanie pewnych przedsie-
wziec oraz uzyskania dodatkowych punktéw podczas oceny wniosku
o dofinansowanie.

Il. DZIALANIA POSREDNIO WPLYWAJACE NA POPRAWE JAKO-
SCIPOWIETRZA

Aktualnie Miasto Zabki realizuje kilka projektow, ktérych celem
jest m.in. poprawa jakosci powietrza, dofinansowanych ze Srodkéw
UE w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020:

1) Projekt ,,Budowa parkingu P+R przy stacji kolejowej oraz
adaptacja istniejacego parkingu na potrzeby utworzenia P+R
w ul. Orlej w Zgbkach w ramach ZIT WOF”

Jest to projekt kompleksowy, obejmujacy swoim zasiegiem obsza-
ry o przekroczonych dopuszczalnych i docelowych poziomach zanie-
czyszczenh powietrza i emisji hatasu. Prowadzi on bowiem do zmniej-
szenia emisji CO, i innych zanieczyszczen(w szczegdlnosci PM10).

2) Projekt ,Zintegrowana sie¢ Sciezek rowerowych na terenie
gmin Marki, Zabki, Zielonka, Kobytka w ramach ZIT WOF” Inwe-
stycja wptynie na zmniejszenie emisji CO, i innych zanieczyszczen
(w szczegdlnosci PM10).

3) Projekt ,Rozwéj zintegrowanej sieci drég rowerowych na
terenie gmin: Marki, Zabki, Zielonka, Kobytka, Wotomin, Ra-
dzymin, Nieporet w ramach ZIT WOF”, obejmuje budowe 3ciezek
rowerowych na terenie 7 gmin. Drogi dla roweréw oraz drogi dla
rowerdw i pieszych bedace przedmiotem projektu petnia funkcje
korytarzy transportowych i zostaty zaprojektowane w celach m.in.:
zmniejszenia wykorzystania samochodéw osobowych, nizszej emi-
sji zanieczyszczen powietrza, zmniejszenia hatasu.

lll. DZIALANIA BEZPOSREDNIO WPLYWAJACE NA POPRAWE

JAKOSCI POWIETRZA
Ponadto Miasto Zabki ztozyto wnioski o dofinansowanie przedsie-

wziec zwigzanych z poprawa jakosci powietrza na terenie Miasta Zabki:

1) Projekt ,Pale ekologicznie - wymiana zrodet ciepta na te-
renie Miasta Zabki” Przedmiotem projektu jest wymiana 50 sztuk
dotychczasowych zrédet ogrzewania (kottéw weglowych) w indywi-
dualnych gospodarstwach domowych zlokalizowanych na terenie
miasta Zabki, na kotty gazowe o wysokiej sprawnosci energetycznej
siegajacej do 99%, jednofunkcyjne lub dwufunkcyjne wraz z wykona-
niem wewnetrznych instalacji w budynkach niezbednych do prawi-
dtowego funkcjonowania nowego systemu ogrzewania.

Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakosci powietrza poprzez
zmniejszenie emisji zanieczyszczen oraz gazéw cieplarnianych po-
chodzenia antropogenicznego ze zrédet powierzchniowych w mie-
$cie Zabki. Najwiekszy problem stanowi emisja powierzchniowa (tzw.
niska emisja), pochodzaca z indywidualnych palenisk domowych
i lokalnych kottowni. Swiadczy to o niewystarczajacej dystrybucji
ciepfa sieciowego do odbiorcéw, koniecznosci poprawy sprawnosci
wytwarzania ciepta indywidualnych czynnikéw grzewczych, a takze
ograniczenia strat ciepta zwigzanych z przesytem.

Realizacja projektu przyczyni sie przyczyni sie do:

« Zmniejszenia rocznego zapotrzebowania na energie (poprawa
efektywnosci energetycznej);

+ Osiagniecia redukcji emisji CO, i innych zanieczyszczen powietrza
(PM10, PM2,5);

« wymiany 50 szt. kottéw weglowych;

+ Wplynie to na ochrone srodowiska, a w konsekwencji poprawe wa-
runkoéw zycia mieszkancow, ochrone zdrowia, poprawe warunkow
turystycznych oraz stworzenie korzystnych warunkéw dla rozwoju
zgodnie z zasadami poszanowania Srodowiska.

Projekt znajduje sie aktualnie na etapie oceny w Mazowieckiej Jed-
nostce Wdrazania Programéw Unijnych.

2) ,Opracowanie Strategii rozwoju elektromobilnosci dla Miasta
Zabki” to przedsiewziecie dotyczace opracowania Strategii elektro-
mobilonosci dla Miasta Zabki na lata 2019-2036. W ramach przygoto-
wania strategii przeprowadzona bedzie analiza zanieczyszczen zwig-
zanych z transportem oraz analiza mozliwosci ich redukgji. Dokonana
zostanie analiza obowiazujacych dokumentéw strategicznych, stan
jakosci powietrza, aktualny stan systemu komunikacyjnego, nateze-
nia hatasu emitowanego przez pojazdy. Okreslone zostang zaréwno
niedobory ilosciowe jak i jakosciowe systemu transportowego oraz
zakres inwestycji niezbednych do ich zniwelowania. Analizie poddany
bedzie takze system energetyczny miasta. Wskazane zostang prioryte-
ty rozwojowe w zakresie wdrozenia strategii. Dla wybranego wariantu
dziafan zostanie opracowany harmonogram realizacji i mozliwe zrédta
finansowania. Ustalone bedg zasady monitorowania i raportowania
wynikéw. Whiosek znajduje sie aktualnie w ocenie w Narodowym Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

W akcje walki ze smogiem wiaczaja sie rowniez podmioty spotecz-
ne czy prywatne. Jak wspominalismy w jednym z ostatnich numeréw
Towarzystwo Przyjaciot Zabek pozyskato na ten cel 15 tys. dolaréw, za
ktére zostanie stworzona stacja pomiaru smogu, a przedszkola zosta-
N3 wWyposazone w oczyszczacze powietrza.
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O KOMENTARZ POPROSILISMY BURMISTRZ MALGORZATE ZYSK

CO SLYCHAC

Jak podajg statystyki GUS jesteSmy naj-
miodszym miastem w Polsce, ktére moze
poszczyci¢ sie jednym z wiekszych przy-
rostéw naturalnych. Zajmujemy | miejsce
w kategorii ,Miasta z najwieksza liczba
mieszkancéw w wieku przedprodukcyj-
nym w kraju”, czyli 25,2% zabkowian jest
w wieku przedprodukcyjnym. Oznacza to,
ze Zabki sg jak rodzina wielodzietna, ktéra
ma duze potrzeby, zwtaszcza edukacyjne,
amato jest 0s6b, ktore wspieraja zagbkowski
budzet. Przykre jest zwtaszcza to, ze wielu
mieszkancow, chod tu na co dzien mieszka,
posyta dzieci do naszych szkdt, to z réznych
wzgledéw nie melduje sie w miescie i nie

odprowadza tu podatkéw. Szacujemy, ze
liczba mieszkancow to ok. 70 tys., z czego
zameldowanych jest mniej niz 34 tys. O ile
wiecej moglibysmy zaoferowac zabkowia-
nom, gdyby pozostata czes¢ oséb spetnita
obywatelski obowigzek ptacenia podatkéow
tu, gdzie zyje i korzysta z infrastruktury
miejskiej i bazy oswiatowej. Niestety rze-
czywistos$¢ jest inna a przed zabkowskim
samorzadem stoi nie lada wyzwanie po-
budowania kolejnej szkoty podstawowej
i przedszkola.

Przetarg na budowe szkoty i przedszkola
zostat ogtoszony 18 pazdziernika 2018 r.,
otwarcie ofert nastgpito 19 grudnia 2018 r.
Najnizsza oferowana kwota to 43 min 333
tys. 333 ztote. Chcac rozstrzygnad przetarg
taka kwotg facznie nalezy zabezpieczy¢ ja
w budzecie miasta, w rozbiciu na dwa lata
2019 i 2020. Oprécz budowy SP 4 powin-
nismy realizowac inne inwestycje: kanali-
zacje deszczowa, budowe i modernizacje
drog, parkingi, zielong przestrzen i tereny
rekreacji dla mieszkancéw. Wiele inwesty-
¢ji w naszym budzecie ma dofinansowanie
zewnetrzne i ich realizacja jest prioryteto-
wa. Szkota, zgodnie z zatozeniami przetar-
gu ma powstac do wrzesnia 2020 roku, aby
zapewni¢ godziwe warunki nauki naszym
dzieciom. Nie wyobrazamy sobie, aby nasi
uczniowie uczyli sie na trzy zmiany, albo
tez w wolne soboty. Z tego tez wzgledu
bedziemy zabiegali o dotacje rzadowe,
bo jest to jedyna mozliwos¢ pozyskania
dodatkowych srodkéw. Jestesmy na eta-
pie rozméw i pisania wnioskéw. Zywimy
nadzieje, ze réwniez mieszkaricom lezy
na sercu los naszych dzieci i to zeby uczyli
sie w godziwych warunkach, zaréwno jesli
chodzi o czas pracy, baze lokalowg, jak i do-
posazenie w niezbedny sprzet i pomoce
dydaktyczne. Liczymy na Panstwa wspar-
cie, meldujmy sie, odprowadzajmy tu po-
datki, bo tak wiele zalezy od nas samych.
Postawmy na rozwdj naszego miasta.

Z wyrazami szacunku,
Matgorzata Zysk
Burmistrz Miasta Zqbki

Oferuja szerokiwybodr azurowych
- szkatutek - organizerow
2 - chustecznikéw - pudetek oraz ozdsb

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538
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WOSP w Z3bkach

13 stycznia 2019 roku na terenie miasta Zabki odbyt sie 27 Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W tym roku Final odbywat sie na terenie Kortéw Tenisowych,,Rakieta

Zabki” przy ulicy Stowackiego 21 w Zabkach.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godz. 12 krétkim powitaniem, po
ktérym rozpoczeta sie czes¢ artystyczno-rozrywkowa. Wérédd wyste-
pujacych gosci znalazly sie dzieci z zabkowskich przedszkoli, ktére
prezentowaty przygotowane pokazy artystyczne. Czes¢ artystyczno
-rozrywkowa to réwniez wystepy lokalnych muzykéw, wsréd ktérych
znaleZli sie: Zgbkowska Orkiestra Deta, Pani Joanna Nowak, zespét
PAPRYKI Tribute RHCP oraz zespo6t STAYNIA. Wéréd gosci specjalnych
znalazt sie zesp6t DOLLZ oraz Pani lwona Wegrowska. Wystepy arty-
styczne byty poprzedzane charytatywnymi licytacjami, na ktére skta-
daty sie przedmioty ofiarowane przez firmy i instytucje wspierajaca
dziatalno$¢ Sztabu WOSP Zabki. Wsréd licytowanych przedmiotow
znalazly sie dwie atrakcje specjalne, przygotowane przez Pania Bur-
mistrz - lunch oraz dzien z Panig Burmistrz.

Wsréd atrakeji dodatkowych, czekajacych na uczestnikéw i gosci
wydarzenia, znalazly sie: kacik DKMS, stoiska gastronomiczne, stoisko
Fundacji Ratownictwo Motocyklowe prowadzone wspélnie ze stra-
zakami z OSP Zabki, kacik gier i zabaw dla dzieci. Ponadto, Fundacja

Ratownictwo Motocyklowe wspdlnie z OSP Zabki przeprowadzita
pokaz ratownictwa medycznego, a grupa CAPOEIRA zaprezentowata
pokaz brazylijskiej sztuki walki i tarica.

Podczas catego wydarzenia byty prowadzone kwesty i zbiorki
zaréwno na terenie Kortéw Tenisowych, jak réwniez na terenie ca-
tego miasta Zabki.

27 Finat WOSP w Zabkach zostat objety honorowym patronatem
Burmistrza Miasta Zabki, a w zwigzku na lokalizacje, réwniez honoro-
wym patronatem Polskiego Zwigzku Tenisowego.

Byt to 5 Finat WOSP organizowany na terenie miasta Zabki i z tej
okazji podczas podziekowan réwniez pojawit sie na scenie specjalny
urodziny tort, ktérym zostali poczestowani wszyscy uczestnicy.

Podczas 27 Finatu udato sie zebra¢ kwote ponad 35 tysiecy ztotych,
co jest dotychczasowym rekordem w przypadku zbiérek organizowa-
nych na terenie miasta Zabki.
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PRZEWODNICZACEGO
RADY MIASTA ZABKI

OPLATA ZA SMIECI

Wracam do wyjatkowo trudnego tematu. Wiadomo
podwyzkinikogo nie ciesza.

W zwigzku z wynikami przetargu organizowanego przez
Urzad Miasta, Rada Miasta musiata podja¢ decyzje
o podwyzce optat. Po wielu godzinach debaty i réznych
analizach uznata za najbardziej sprawiedliwg decyzje o
wprowadzeniu docelowo oplaty za $mieci naliczanej
proporcjonalnie do zuzycia wody na potrzeby bytowe
(dzieki czemu gospodarstwa jednoosobowe zaplaca
mniej). Do czasu wprowadzenia tego nowego systemu
bedzie kontynuowana optata od gospodarstwa domowego.

Docelowo, to znaczy najpézniej od 1 stycznia 2020 r, ale ja
osobiscie licze, ze uda sie ja wdrozy¢ od 1 lipca br. Co
przeszkadza, aby wprowadzi¢ ja juz dzisiaj? Przede
wszystkim konieczno$¢ przygotowania i wdrozenia
niezbednego oprogramowania komputerowego oraz
opracowanie i uchwalenie stosownych przepiséw, ktore
umozliwiag naliczenie tej optaty przez Przedsiebiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji w Zabkach réwnocze$nie
z wystawieniem faktury za wode/$cieki. Otrzymujac co dwa
miesigce z PWiK fakture za wode, kazdy otrzymywatby note
za $mieci naliczong od tej samej ilosci wody/$ciekéw. Osoby,
ktére np. podlewajg ogrédekiodliczaja sobie te ilos¢ wody od
kosztow $ciekow (dzieki dodatkowemu podlicznikowi), tak
samo beda miaty te ilo$¢ odliczong od optaty za Smieci. Nie
ma wiec obawy, ze podlewanie ogrédka zwiekszy optaty za
$mieci. Osoby, ktére nie majg licznikéw w ogoéle, za $mieci
beda ptacity nadal ryczattowo.

Péki co, nie rozstrzygnietym pozostaje jednak kluczowe
pytanie, czy takie podwyzki sa w ogole konieczne.
Poréwnujac nowa cene w Zabkach z aktualnie
obowigzujacymi cenami w okolicznych gminach mieszkancy
widzg, Ze gdzie indziej jest taniej. Ale te inne gminy dopiero
organizuja swoje przetargi i dopiero za miesiac czy dwa
bedziemy wiedzieli, czy kwota z przetargu w Zabkach
jest zawyzona, czy taka jest po prostu rzeczywistos¢
i znaczne podwyzki beda wszedzie. Otwarcie ofert
przetargowych miato juz miejsce np. w Piasecznie. Tamtejszy
urzad, przy aktualnych optatach, zbiera od mieszkancow
okoto 17 mln zt rocznie, a z przetargu wynika, ze bedzie
musiat okoto 37,5 mln zl rocznie. Stawka powinna wiec
wzrosnag¢ w Piasecznie do okoto 32 zt za jedng osobe
miesiecznie. Czekamy wiec na wyniki przetargéow w
okolicznych gminach. Jezeli beda nizsze, na pewno Rada
Miasta bedzie apelowa¢ do p. Burmistrz o rozwigzanie
umowy i rozpisanie nowego przetarguw Zabkach.

W zwigzku z ta trudna sytuacja niepokoi mnie brak
stanowiska klubu PiS co do optat za Smieci. Jest to najwiekszy

klub radnych, ale tylko troje radnych gotowych byto wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$¢ w tym temacie. Klub PiS generalnie
wstrzymat sie od gtosu i to mimo apeli p. Burmistrz
(kandydujacej przeciez z listy PiS) i p. Skarbnik, aby uchwali¢
zmiane stawek, bo miastu grozi paraliz $mieciowy. Nikt nie
zmusi radnych do gtosowania ZA lub gtosowania PRZECIW.
Radny ma prawo sie wstrzymac od gtosu. Ale czy po to zostaje
sie radnym, aby unika¢ brania na siebie odpowiedzialno$ci za
niepopularne decyzje? Klub ,Wybieram Zabki”
zaproponowat rozliczanie od wody, klub Koalicji
Obywatelskiej od osoby, a PiS... tylko sie wstrzymat. Mam
nadzieje, ze to tylko skutek faktycznego braku wtasnego
pomystu, anie ,polityczny spryt”, aby cate odium podwyzki za
$mieci spadto nainnych.

Piszac o odium tej decyzji, chciatem zwréci¢ uwage najeszcze
jeden aspekt sprawy. Ci radni, ktérzy zaangazowali sie w
publiczng dyskusje, wyjasnianie mieszkancom roéznych
aspektow gospodarki $mieciowej, ttumaczeniem powodéw
takich, a nie innych decyzji, stali sie dla wieku mieszkancow
Zabek z automatu winnymi tych decyzji. A przeciez zaden
radny sam nie podejmuje decyzji. Uchwaty podejmuje zawsze
cata Rada Miasta. Dlaczego wiec ci radni, ktéorzy w
poczuciu obowiazku koresponduja z mieszkancami, sa
gorzej postrzegani od tych, ktérzy nie biora udziatu w
zadnych dyskusjach. Wydaje mi sie, ze mimo réznic w
pogladach, warto jednak docenia¢ tych pierwszych. Jezeli za
pisanie informacji radnych bedzie spotyka¢ tylko krytyka,
zZapewne przestang pisa¢ w ogéle.

BUDZET OBYWATELSKI

Po raz pierwszy w historii rusza w Zgbkach tzw. budzet
obywatelski, czyli konsultacje spoteczne w sprawie
wydatkowania cze$ci budzetu Miasta na tematy zgtoszone
iwybrane przez mieszkancéw Zabek w drodze gtosowania.

Inicjatorami wprowadzenia budzetu obywatelskiego w
Zabkach byli jeszcze w poprzedniej kadencji Rady Miasta
bezpartyjni radni, ktérzy dzisiaj tworza Klub Radnych
»+Wybieram Zabki”".

W biezacym roku kwota na tematy realizowane w ramach
budzetu obywatelskiego nie jest wysokaiwynosi 300 tys. zt.

Ale to pierwszy rok i pierwszy krok. Jezeli mieszkancy
doceniag mozliwosci jakie stwarza im ta inicjatywa
i zaangazuja sie zglaszanie pomystéw oraz ich publiczne
rozpropagowanie, to zapewne w przyszlym roku pula
zostanie przez radnych powiekszona.

Prosze szuka¢ na stronie Urzedu Miasta bardziej
szczegb6towych informacji (Uchwata Rady Miasta Nr
LXI1/593/2018 z dnia 26 wrzesnia 2018 r. w sprawie
ustalenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z
mieszkanncami miasta Zabki dotyczacych Zabkowskiego
Budzetu Obywatelskiego).

Spotkania informacyjne w sprawie zabkowskiego budzetu
obywatelskiego odbeda sie dniach 24 i 28 stycznia br. o godz.
17.00 do saliim. Haydera Urzedu Miasta Zgbki.

Najwazniejsze aby do 15 lutego zglosi¢ swoje pomysty.
To ostateczny termin. Awiec do dzieta...

Przewodniczqcy Rady Miasta Zqgbki
Waldemar Stachera
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Razem MOZEMY WIECE)J

Rok 2018 minat pod znakiem wielu inwestycji. Nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkie, ogranicze sie tylko do tych najwazniejszych.
Przebudowalismy wiele drég, m.in. takie ulice jak: Powstancéw
odc. DW 631- Dzika, Szkolna, Legionéw, Podlesna, Krasickiego, Wi-
gury, Zeromskiego,
Piaskowa, Szczesli-
wa, Zakopianska.
Przebudowana zo-
stata infrastruktura
wielu drog, opra-
cowano dokumen-
tacje techniczna do
przebudowy  na-
stepnych ulic. Mia-
sto wsparto finan-
sowo przebudowe
drogi powiatowej
ulicy Drewnickiej.
Praktycznie  kaz-
dego roku rozbu-
dowywana jest
ktéras z zabkow-
skich szkét. W 2018
zakoniczono prace
projektowe dla
Szkoty Podstawo-

Tu majq korzysci

zameldowani...

Miejskie Centrum Sportu
ul. Juliusza Stowackiego 21, 05-091 Zagbki
tel: 22 300 29 31, www.mcszabki.pl

Miejski Osrodek Kultury
ul. Juliusza Stowackiego 10, 05-091 Zgbki
tel: 22 781 64 30, www.mokzabki.koti.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Juliusza Stowackiego 21, 05-091 Zabki
tel: 22 674 11 64, www.mosirzabki.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Orla 6, 05-091 Zgbki
tel: 22 781 62 53, www.mbpzabki.pl

Lista zabkowskich firm oferujacych
znizki w akgji ,Znizka za dowo6d”
na www.zabki.pl

PIT w Zgbkach sie optaca bo...

Wspierasz rozwéj
lokalnej oswiaty!

Budujesz i naprawiasz
nasze wspélne
ulice!

O O

Mozesz korzystaé
z bezptatnego
transportu!

Wspéttworzysz lokalny
program
benefitowy!

Pomagasz organizowaé
wydarzenia dla
mieszkaricéw!

Masz wptyw na rozwéj
terenéw zieleni
miejskiej!

wej Nr 4. Obecnie trwa postepowanie o udzielenie zamoéwienia
publicznego. Regularnie i intensywnie inwestujemy w rozwdj
bazy sportowo- rekreacyjnej zaréwno przy szkotach, jak i przy
osrodku sportu. W tym roku wybudowano miasteczko ruchu dro-
gowego przy zbiegu ulic Teczowej i Jesiennej. Oczywiscie wazne
sg nie tylko inwestycje, ale réowniez to, co Miasto oferuje swoim
Mieszkaricom w czasie wolnym od pracy. Musze przyzna¢, ze pro-
pozycja jest naprawde szeroka i interesujgca. W Zabkach mamy
wiele ciekawych imprez organizowanych przez: Urzad Miasta,
MOK, MOSIR, MCS, placéwki o$wiatowe, organizacje pozarzadowe
i prywatne podmioty gospodarcze. Do najpopularniejszych zab-
kowskich imprez naleza m.in.: Ogélnopolski Festiwal Piosenki Mu-
sicalowej im. George'a Gershwina, Pozegnanie Lata z Disco Polo,
Zlot Samochodoéw Elektrycznych i Hybrydowych, Turniej DSF Kic-
kboxing Challenge, Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin, Bieg
Zabkowski w ramach akcji ,Polska Biega’, Bieg Niepodlegtosci.

Oczywiscie zaréwno liczba realizowanych inwestycji, jak i organiza-
cja wszelkiego rodzaju atrakcji uzalezniona jest od mozliwosci finan-
sowych. Mogtoby by¢ ich nawet dwa razy wiecej, gdyby tylko wszyscy
zameldowali sie w Zgbkach. Sprawa meldunku jest naprawde wazna,
a zarazem to prosta czynnos¢ administracyjna. Zatem zameldujmy
sie w Zabkach! Robiac tak niewiele, mozemy wiele zyskac.

Matgorzata Zysk
Burmistrz Miasta Zqbki

Co mozesz zrobié?

Jesli jestes mieszkaricem miasta Zabki na dziert 31 grudnia 2018 r., rozliczajac sie
z podatku dochodowego od osob fizycznych (PIT), wskaz w rocznym rozliczeniu
podatkowym swéj zabkowski adres zamieszkania.

Jezeli rozliczasz sie wspdlnie z matzonkiem (PIT 37) i macie rézne adresy
zamieszkania, w czesci B.1 rozliczenia, podaj dane tego z matzonkéw (podatnikéw),
ktory ma zagbkowski adres zamieszkania. Jezeli zgbkowskiadres podasz tylko w czesci
B.2 rozliczenia, ktéra dotyczy matzonka, to podatek z PIT nie wptynie do kasy miasta.
Jesli z podatku dochodowego od oséb fizycznych rozlicza Cie Twéj Platnik
(Pracodawca) zawiadom go, ze miejscem Twojego zamieszkania na dzien 31 grudnia
roku podatkowego jest miasto Zgbki. W przypadku, gdy Pracodawca w PIT 11
w ,Informacji o dochodach oraz pobranych zaliczkach na podatek dochodowy”
wpisze Twoj adres zameldowania spoza Zabek, wowczas masz prawo, jako podatnik,
w_rocznym rozliczeniu podatkowym wysytanym do Urzedu Skarbowego
w Wotominie, do 30 kwietnia 2019 r. podaé zabkowski adres zamieszkania.

Krajowa Administracja Skarbowa przygotuje wypetnione zeznania podatkowe
2a 2018r., bez koniecznosci sktadania jakiegokolwiek wniosku przez podatnika.

Jezeli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarcza i podlegasz wpisowi do Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, mozesz wskazaé swéj zagbkowski
adres zamieszkania w rocznym rozliczeniu podatkowym (najczesciej PIT-36),
sktadajac wniosek do druku CEIDG — 1, w dowolnym urzedzie gminy.

Jestes mieszkaricem Zgbek?
Zamelduyj sie lub rozlicz swéj PIT
dla Zgbek, wspierajgc miasto
w ktérym zyjesz kazdego dnia!

URZAD SKARBOWY

Wyslij pocztq lub ztéz
swéj PIT w Urzedzie
Skarbowym

Mozesz si¢ rozliczyé
tatwo na kilka
sposobéw!

PIT PIT moze rozliczyé
2018 za Ciebie Krajowa

Administracja
=\ Skarbowa
Szybko i bezptatnie
wypetnisz swoje
zeznanie
online

Ty mozesz
zdecydowagé!
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Noworoczna impreza ptywacka na wesoto -

~PIRACI Z ZABEK -
OSTATNIE STARCIE”

W dniu 6 stycznia 2019r, na plywalni w Zabkach, odbyly sie noworoczne za-
wody na wesolo -,,Piraci z Zgbek - ostatnie starcie”. W imprezie udziat wzie-
to okoto 100 uczestnikéw w wieku od 7 do 65 lat reprezentujacych uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, mieszkancéw Zabek i powiatu wotominskiego.

Celem imprezy, organizowanej przez SP2
oraz MCS Zabki, byta integracja srodowiska lo-
kalnego w formie wesotej rywalizacji w wodzie.

W imprezie rywalizowaty druzyny: dzieci,
rodzicéw, nauczycieli, zawodnikéw lokalne-
go klubu ,Szabla Zabki” oraz druzyna absol-
wentéw i przyjaciét naszej szkoty.

W zmaganiach sktadajacych sie z pietna-
stu konkurencji zawodnicy musieli wykazac
sie zarébwno umiejetnosciami ptywackimi,
duzym poczuciem humoru, dystansem do
samego siebie oraz wspétpraca zespotowa.

Wszyscy bawili sie wySmienicie a stara-
nia zawodnikéw zostaty nagrodzone pu-
charami i upominkami ufundowanymi
przez MCS w Zagbkach.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy dotozyli sta-
ran, aby nasza cykliczna juz impreza tak spraw-
nie przebiegta, a w szczegdlnosci za zaangazo-
wanie miodziezy z SP2, ktéra z takim zapatem
i sumiennoscig wypetniata swoje funkcje po-
magajac w sedziowaniu i przebiegu zawoddw.

Dagmara Dobosz
Anna Kula

CO SLYCHAC
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JASELKA

7 PIERWSZA DAMA RP

10.01.2019r., mrozny, pochmurny czwartek, ale w duszach ,, wybrancéw

e

/4

z SP2 w Zagbkach- rados¢ i duma. Czeka ich wizyta w Patacu Prezydenckim.
Pierwsza Dama RP, Agata Kornhauser-Duda specjalnie dla nich i garstki in-
nych gosci wystapi w jasetkach- przedstawieniu bozonarodzeniowym!

Na osobiste zaproszenie Pani Prezydento-
wej do Patacu pojechato 30 ucznidw, przed-
stawiciele rodzicéw, piecioro nauczycieli
i Pani Dyrektor, Irena Matyszczuk. Spotkanie
odbyto sie w sali kolumnowej i miato niezwy-
kty, kameralny charakter.

W zimowej scenerii, w otoczeniu pach-
nacych swierkdw na fotelu zasiadta Pierw-
sza Dama RP i cytatami z Biblii, czytanymi
pieknym, gtebokim gtosem, wprowadzata
w kolejne fazy przedstawienia bozonaro-
dzeniowego, przygotowanego przez rodziny
(rodzicéw i dzieci) dziatajace w stowarzysze-
niu ,Strumienie”. Spiewane wspdélnie z pu-
blicznoscia koledy i pastoratki wprowadzaty
na nowo w ciepty, peten pozytywnych emo-
¢ji, klimat minionych $wiat.

Po spektaklu moglismy osobiscie po-
dziekowac Pani Prezydentowej za wyjat-
kowe wyréznienie- oprécz naszej szkoty,
tylko trzy inne placéwki dostapity niewat-
pliwego zaszczytu uczestniczenia w zor-
ganizowanej po raz pierwszy tego typu
imprezie. Pani Dyrektor wreczyta Pierwszej
Damie kosz z kwiatami, czekoladowym tor-
cikiem z logo naszej szkoty, praca wiasno-
recznie wykonang przez uczniéw Swietlicy
oraz ptytami z pieknymi nagraniami nasze-
go choru. Przewodniczaca rady rodzicow,
Pani Barbara Zelazowska, w imieniu spo-
tecznosci szkolnej podarowata zas wyjat-
kowg statuetke.

Pamigtkowym zdjeciom nie byto kon-
ca. Pani Agata Kornhauser-Duda okazata

www.zabki.pl

’

sie cierpliwg i wdzieczng ,fotomodelka
oraz cudowng gospodynia. Dla kazdego
znalazta mite stowo i ciepty usmiech, nasi
uczniowie z ufnoscia sie do niej przytulali
i,pstrykali fotki”.

Dla wszystkich spotkanie w Patacu Pre-
zydenckim okazato sie cudownym, nieco-
dziennym doswiadczeniem. W duchu tli sie
nadzieja, ze moze nie po raz ostatni dane
nam byto gosci¢ na salonach u Pierwszej
Damy RP!
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Prezent OD SERCA

Najpiekniejszym prezentem, jaki moze da¢ rodzic swojemu dziecku jest on sam. Ten wspaniaty upominek jest
»W sprzedazy” przez caly rok, jednak nie kazdy o tym wie. Rodzice dzieci z Publicznego Przedszkola nr 2,,Le$ny
Zakatek” to ludzie o wielkich sercach, gotowi zrobi¢ dla swoich pociech wszystko, nawet zosta¢ smokiem. U nas
juz od trzech lat dziata Teatr Rodzicielski Pajecze Opowiesci, do ktorego nalezy blisko dwudziestka rodzicow.

Grupa wystawita juz m.in. spektakle ,Mam
talent dla Jezusa’, ,Wielokulturowe powitanie
wiosny” czy, Lekcja chemii”. Przedstawienia cie-
szyty nie tylko najmfodsza widownie ,Lesnego
Zakatka" Spektakle obejrzeli réwniez pacjenci
Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych ,Drewnica’;, a takze publicz-
nos¢ Centrum Wielokulturowego w Warszawie.
W tym roku, w ramach projektu edukacyjnego
,Spotkajmy sie na scenie Lesnego Zakatka’,
odbyfa sie kolejna premiera spektaklu. Rodzi-
ce przedstawili sztuke teatralng pt.: ,Nie ma
tego ztego” wcielajac sie w role postaci z basni

4 4

,Czerwony Kapturek’, ,Jas i Matgosia’; ,Krdlew-

SP1 pomaga

na Sniezka i siedmiu krasnoludkéw’; ,Legenda
o Smoku Wawelskim” W humorystyczny spo-
sOb przedstawili historie czarnych charakte-
réw, ktére pojawiaja sie w ulubionych przez
wszystkie dzieci bajkach czy basniach. Spedza-
jac swoje popotudnia i wieczory na probach,
tworzyli najrézniejsze kreacje aktorskie: Smoka
Wawelskiego, ztego Wilka, Czerwonego Kap-
turka czy Czarownice. Samodzielnie wykonali
stroje, a takze przygotowywali rekwizyty. Jak
zwykle byt to czas pefen zabawy i dobrego hu-
moru, ktéry nie opuszczat wszystkich aktoréw.

Zaangazowanie rodzicow w tak ogromne
przedsiewziecie daje niesamowite owoce.

CZWORONOGOM

Tradycyjnie juz, jak co roku w pazdzierniku sSwietlica
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Gen F. Kleeberga zorgani-
zowala akcje zbiérki karmy i innych rzeczy potrzebnych
schronisku dla zwierzat. Od kilku lat pomagamy psom
i kotom z Przytuliska w Jadowie. Wlascicielki Przytuli-
ska- Pani Hania Leszek wraz z mama- Dorota Szymanik
przygarniaja bezdomne zwierzeta miedzy innymi z te-
renu naszego miasta. Organizujg im pomoc medyczna,
otaczajq opieka, szukajg wlasciciela, a jesli nie udaje sie

go odnalez¢- szukaja adopgji.

W tym roku uczniowie naszej szkoty, nauczy-
ciele i rodzice wzieli czynny udziat w zbidrce,
dzieki czemu udato sie uzbiera¢ duza ilos¢
karmy, a takze smycze, obroze, miski oraz koce
i kotdry, ktére przydadza sie szczegdlnie zima.

Pani Hania odwiedzita sSwietlice 14.11,
przygotowujac bardzo ciekawe zajecia dla

naszych dzieci. Opowiedziata jak wyglada jej
praca, pokazata niezbedne sprzety, jak np.
urzadzenie do sprawdzania czipéw. Przywio-
zta takze ze sobg psa i kota.

Serdecznie dziekujemy uczniom, rodzi-
com i nauczycielom naszej szkoty za aktywny
udziat w zbidérce. Zachecamy do czestsze-

Najpiekniejszym z nich jest usmiech na twa-
rzy dzieci, a zwtaszcza ich wiasnych pociech.
Duma, jaka rozpiera najmtodszych, kiedy widza
wystepujacego dla nich rodzica, jest ogromna.
Atmosfere i zasadno$¢ wprowadzania w zycie
naszego projektu ,,Spotkajmy sie na scenie Le-
$nego Zakatka" najlepiej oddadza stowa p. Basi,
mamy naszego przedszkolaka:,To zbiorowisko
wesotych amatoréw, ktére cichaczem wkrada
sie pdznymi popotudniami do przedszkola
i pod wodza Pan Rezyserek, prébuje swoich sit
w teatrzyku rodzicielskim. Wszystko po to, by
wprawi¢ w ostupienie oraz najwyzszy zachwyt
swoje pociechy i ich kolegdéw, kiedy na scene
wbiegaja aktorzy, ktérych codziennie mijaja na
korytarzu. Gdy zostatam poproszona o dota-
czenie do grupy, obaw byto mndstwo: przeciez
aktorstwo jest mi zupetnie obce...jednak che¢
sprébowania swoich sit wzieta gére i zgodzitam
sie. Prob byto zaledwie kilka, a to co dalismy
dzieciom byto bezcenne- rados¢, zaskoczenie
pomieszane z duma (bo to przeciez mama
Franka, znam ja)" Te emocje zawsze bedg to-
warzyszy¢ temu wspomnieniu. Mysle, ze to
bardzo dobry sposéb na pokazanie dzieciom,
ze sg dla nas wazne, a ich usmiech to najlepsza

zapfata za spektakl”
Barbara Jankowska
Publiczne Przedszkole nr 2
JLesny Zakqtek”

go wspierania Przytuliska w Jadowie oraz
przede wszystkim do adopcji zwierzat. Wia-
scicielki dziataja sercem i warto je wspierac.
Z Panig Hanig mozna kontaktowac sie po-
przez strone,Przytulisko w Jadowie” na facebo-

oku lub pod numerem telefonu: 515 730 175
Nauczyciele Swietlicy

11



EDUKACJA

www.zabki.pl

CO SLYCHAC

PRZEDSZKOLE z Sercem

Publiczne Przedszkole Nr 3,,SKRZAT” od wielu juz lat czynnie angazuje si¢ w pomoc innym, organizujac i wia-
czajac sie w roznego rodzaju akcje charytatywne. O potrzebie organizowania tego rodzaju dziatan nie trze-
ba nikogo przekonywa¢. Wspélna inicjatywa kilku os6b moze naprawde materialnie poméc potrzebujacym.
W akcjach charytatywnych organizowanych w naszej placéwce chodzi jednak o cos wiecej niz tylko pomoc
materialna. Pokazujac najmtodszym, na czym polegaja takie przedsiewziecia, uswiadamiamy im, jak wiele
moze zmieni¢ przekazanie chocby kilku groszy na cele dobroczynne. Dzieci staja sie bardziej empatyczne

i moga nauczyc sie, ze naprawde warto pomagac.

Tradycyjnie w naszej placéwce zorganizo-
walismy ,Kiermasz Swiateczny” pod hastem:
,Zréb sobie i bliskim prezent na SWIETA. Kup
recznie robione ozdoby swiagteczne i wes-
przyj Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej w Zabkach”. Nasi podopieczni
wspolnie z nauczycielami z wielkim zaanga-
zowaniem zachecali wszystkich odwiedzaja-
cych nasze przedszkole do nabycia pieknych
0zdob. Zebrane fundusze zasility konto mto-
dziezy niepetnosprawnej w Zabkach.

SZLACHETNA PACZKA to ogdlnopolski
projekt pomocy charytatywnej dla rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji material-
nej, realizowany przez Stowarzyszenie WIO-
SNA. Dzieki zaangazowaniu nie tylko nauczy-
cieli naszej placéwki, ale i rodzicédw naszych

podopiecznych, udato sie pomdc dwdédm ro-
dzinom z naszego miasta.

Od kilku juz lat przedszkole czynnie wiacza
sie w organizacje wydarzenia kulturalnego
w Teatrze Rampa pod nazwa ,A MY DO BE-
TLEJEM” organizowanego przez zabkowska
Fundacje,,AND | AM UP!", ktéra wspiera dzieci
niepetnosprawne. Tak tez byto i w tym roku.
Wspolnie z dzie¢mi przygotowalismy kartki
bozonarodzeniowe i ozdoby $wigteczne, kto-
re byly rozprowadzane w teatrze, a dochéd
ze sprzedazy zasilit konto Fundacji.

,Polacy Kresowym Polakom®, to kolejna
stuszna inicjatywa. Przedszkole ,SKRZAT”
przytaczyto sie do zbioérki daréw dla komba-
tantéw i polskich dzieci na Kresach Wschod-
nich (Litwa, Biatorus, Ukraina), organizo-

wanych przez Stowarzyszenie tagiernikéw
Zotnierzy AK. Podczas kazdej takiej akcji
podkreslamy, ze zebrane dary stanowia pew-
nego rodzaju symbol nierozerwalnej wiezi
i pamieci ptynacy z Polski dla naszych Roda-
kéw na Wschodzie. Dziekujemy wszystkim za
okazane serce i dary.

Podjete dziatania nie tylko uwrazliwiajg na
potrzeby innych, integruja srodowisko, ucza
empatii i wiekszej wrazliwosci na drugiego
cztowieka, ale przede wszystkim uswiada-
miaja, ze wspolnie mozemy zdziataé wiecej.

Bardzo dzigekujemy wszystkim darczyricom,
ktorzy wspierali akcje organizowanie na tere-
nie naszej placéwki. Cieszymy sie, ze to co ro-
bimy, przynosi rados¢ i szczescie innym.

Ewa Macuba

Jest t@ki dzien BARDZO CIEPLY,
CHOC GRUDNIOWY...”

W.,,Przystani EIféow” tym uroczystym dniem byta sobota 15 grudnia. W piek-
ne zimowe przedpotudnie wychowankowie Publicznego Przedszkola i Nie-
publicznego Ztobka, Przystan Elféow” wraz z rodzicami zebrali sie na,, Elfiko-
wym Koncercie Koled” w Hotelu,,Mansor” przy ul. Skorupki 5 w Zabkach.

Podczas spotkania z okazji zblizajacych
sie Swiat Bozego Narodzenia, wspdlnie
grupy ztobkowe i przedszkolne, swoimi
wystepami wprowadzity wszystkich w ma-
giczny Swiateczny nastrdj. Dzieci w od-
Swietnych strojach, w pierwszej czesci kon-
certu zaprezentowaty piosenki i wiersze

Swigteczne. Nastepnie odbyto sie wspdlne
koledowanie z rodzicami i zaproszonymi
gos¢mi oraz z podopiecznymi Kota Pomo-
cy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej
z Zabek. Wystepy na scenie zakonczyta pio-
senka finatowa ,Jest taki dzien” w wykona-
niu Elfikowej kadry.

Po czesci artystycznej Dyrekcja Placowki,
podziekowata gosciom za przybycie i ztozyta
wszystkim najserdeczniejsze zyczenia z oka-
zji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
i nadchodzacego Nowego Roku. Odwiedzit
nas takze Mikotaj, ktéry hojnie obdarowat
wszystkich stodkimi upominkami.

Celem spotkania byto rodzinne koledowa-
nie. Chcielismy takze, wesprze¢ zaprzyjaznio-
ne koto TPD i tym samym w przedszkolu juz
tydzien wczes$niej pachniato pierniczkami,
wszyscy wiaczyli sie w przyrzadzanie ich na
ten wyjatkowy dzien. Dochdd ze sprzedazy
pierniczkéw zostat przekazany na wsparcie
dzieci z Kofa Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej zrzeszajacej dzieci i mto-
dziezy powiatu wotomirnskiego. Po zakon-
czeniu $Swigtecznego koledowania odbyt sie
stodki poczestunek, rodzice mieli mozliwos¢
rozmowy w mitej atmosferze i wyjatkowej
scenerii Sali Krysztatowej.

Uroczystos¢ miata gustowny charakteri przy-
niosta wszystkim wiele pozytywnych emocdji.
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku spotkamy
sie w tym samym miejscu w jeszcze wiekszym
gronie, poniewaz wiemy, ze takie spotkania in-
tegrujg nasza Elfikowa spotecznosc.
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MOCNEWEJSCIE
JUDOKOW
z Same Judo
W NOWY rok

W sobote 12 stycznia nasi zawodni-
cy i zawodniczki wybrali sie na Mie-
dzynarodowy Turniej Judo ,Poko-
nujemy Granice” w Bielsko Bialej.
Turniej bardzo licznie obsadzony,
wzieto w nim udziat blisko 1200 za-
wodnikéw z ponad 100 klubéw!

Byt to pierwszy start w tym roku naszych
Rekinéw oraz mocny sprawdzian, w niekto-
rych wagach rywalizowato ponad 30 zawod-
nikow! Wypadlismy bardzo dobrze, zdoby-
wajac 10 medali!

Na najwyzszym stopniu podium uplasowali sie:
- Barttomiej Dobrowolski

- Albert Pak

- Kajetan Lipinski

- Maksymilian Pienkosz

Srebrne medale do domu przywiezli:

- Tosia Glen

- Mateusz Wacko

- Bartek Dobrowolski ( w wyzej kategorii wie-
kowej!)

Na najnizszym stopniu podium uplasowali sie:
- Jakub Wacko

- Szymon Kowalczyk

- Paulina Mendel

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje Bartek,
ktéry tego dnia rywalizowat w wyzszej kategorii
wagowej, majac 2,5 kg niedowagji, z kolegami
o glowe wyzszymi. Swietna dyspozycja dnia
spowodowata wygranie 5 walk przed czasem
i zdobycie upragnionego ztota. Zeby tego byto
mato wystartowat réwniez w wyzszej kategorii
wiekowej i zdobyt drugi srebrny medal. Brawo!

Po turnieju nasi zawodnicy zostali na cam-
pie treningowym, gdzie stoczyli sporo walk.
Mamy nadzieje, ze udziat w takich sesjach tre-
ningowych przyniesie rezultat w zawodach!

Ogromne gratulacje dla wszystkich startu-
jacych oraz rodzicéw, ktérzy pomogli zorga-
nizowac wyjazd!

W dniach 12-13.01.2019 w Bialymstoku odbyly sie Mlodziezowe
Mistrzostwa Polski w Futsalu Kobiet U-16, do ktorych awans wywalczyta
druzyna UKS Zabkovia Zabki. Kazde spotkanie to coraz to bardziej

wymagajacy przeciwnik. Turniej bardzo wyréwnany i na wysokim
poziomie.Wszyscy zagraliznakomicie, co przyniosto spektakularny sukces.

Pierwszego dnia Mistrzostw rywalizacja
toczyta sie w czterech grupach eliminacyj-
nych. Przeciwniczkami naszych dziewczat
byly zespoty MKS Tarnovia Tarnéw oraz SKP
Bielawianka Bielawa.

Zawodniczki z Zabek wygraty swoja grupe
eliminacyjna pokonujac Tarnowie 3:1 oraz
Bielawianke 4:3.

W ¢wiercfinale z KKP Stomilanki Olsztyn
nasze pitkarki wygraty w rzutach karnych 3:2.

W meczu poffinatowym z UKS 3 Staszkéw-
ka Jelna w regulaminowym czasie padt remis
3:3izndéw dziewczeta z Zgbek lepiej wykony-
waty rzuty karne (wygraty 2:1).

W finale nasze dziewczeta zagraty z MUKS
Praga Warszawa. Przy wyniku 2:0 dla prze-

ciwniczek zdotaty strzeli¢ kontaktowa bram-
ke. Niestety przeciwniczki dotozyty jeszcze
jedno celne trafienie i wygraty 3:1.

Niemniej nalezy stwierdzi¢, iz srebrne meda-
le Mistrzostw Polski to ogromny sukces naszej
druzyny. W sktadzie naszego zespotu byta tylko
jedna zawodniczka z rocznika 2002 - wszystkie
pozostate byly o rok albo o dwa mtodsze.

Sktad ,sreberek” z Zabek: Patrycja Bartosie-
wicz, Julia Biesiada, Julia Grzadkowska, Anna
Kodym, Adrianna Krawczyk, Natalia Latoszek,
Magdalena Nizirska, Berenika Olasek, Milena
Prochowska, Aleksandra Sulisz, Maria Wrze-
sinska, Klaudia Zielinska, Maja Zienkiewicz.

Trenerzy: Marcin Wojda i Jarostaw Kulczyk.

Beata Komosiriska - Ferens
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Biegacze z BBLZT NIE ZWALNIAJA TEMPA

08.12.2018 wzieli udziat w 38 Biegach Przetajowych o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo. Kobiety pobiegty
na dystansie 6 km a mezczyzni 12 km. W biegu udziat wzieli: Rafat Trojanowski, Waldek Nejfeld, Hanna Nejfeld
i Lidia Kobus Dunaj, reprezentujac druzyne Biegam Bo Lubie Zabki Team. Trasa zostata poprowadzona lesny-
mi Sciezkami, bardzo trudna i wymagajaca. Byt to typowy bieg crossowy.

Hanna Nejfeld zajeta 3 miejsce wsrod kobiet i staneta na podium.

Tydzien pézniej liczna grupa BBLZT w skia-
dzie: Adam Macugowski, Rafat Trojanowski,
Hanna Nejfeld , Cezary Niebudek, Basia Miszta,
Konrad Nadobnik, Bogdan Milaniak, Waldek
Nejfeld, Daniel Walczak, Darek Szustkiewicz
uczestniczyta w IV Biatoteckim Biegu Wolnosci .

Byt to bieg upamietniajacy 37 roczni-
ce wprowadzenia stanu wojennego . Start
i meta usytuowane byty pod brama Aresztu

Sledczego Warszawa Biatoteka. Dystans bie-
gu to 13 km . Po sobotnich nocnych opadach
$niegu trasa biegu nie sprzyjata biegaczom,
wiekszo$¢ drég pokryto sie warstwa lodu.

Wsréd kobiet Hanna Nejfeld zajeta 2 miej-
sce wsrod kobiet z czasem 00:57:26, powta-
rzajac tym samym sukces z zesztego roku.
Barbara Miszta z czasem 00:01:10 zajefa 1
miejsce w kategorii K 40 -49

LZNIZKA za dowdd”

Juz od ponad 7 lat z catkiem sporym sukcesem funk-
cje akcja,Znizka za dowéd”. Przypomnijmy, przedsie-
wziecie polega na promowaniu lokalnej przedsiebior-
czosci oraz zachecaniu mieszkancow do meldowania
sie w Naszym Miescie. Kazda firma, ktora zgtosi swoj
akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla klientow, kto-
rzy sa zameldowani w Zabkach, bedzie promowana
przez Miasto. Natomiast mieszkancy otrzymaja znizki
od 5% do 20% na $wiadczone produkty i ustugi.

W gazecie,Co stychac?” bedzie drukowana lista firm bioracych udziat
w akgji. Publikowana informacja o firmie obejmie: nazwe, skrétows infor-
macje o profilu dziatalnosci, dane kontaktowe oraz wysokos¢ udzielanej
znizki. Pierwsza firma, ktéra zadeklarowata znizki w wysokosci 7% dla
zameldowanych mieszkan-
cow byta szkota jezykéw ob-
cych ,SUKCES” (www.sukces
-szkola.pl).

Przedsiebiorcow chet-
nych do wigczenia sie do
akcji promocyjnej, prosimy
o skfadanie swojego akcesu
w Biurze Promogji, Kultury,

Sportu i Zdrowia. Sugeruje-
my udzielenie jednej z pieciu
wysokosci udzielanych zni-
zek: 5%, 7%, 10%, 15%, 20%.

Petna lista firm, biora-
cych udziat w akgji ,Znizka
za dowdd” oraz formularz
zgtoszenia dostepne sg na
stronie Urzedu Miasta
(www.zabki.pl).
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZA MIASTA ZABKI

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntow
i budynkoéw jako dziatka ewidencyjna nr 49 z obrebu 0002, 01-02
o pow. 1 262 m?, potozonej w Zabkach przy ul. J. Kochanowskiego,
objetej postanowieniem Sadu Rejonowego w Wolominie
| Wydziat Cywilny sygn. akt I Ns 186/17.

Przetarg odbedzie sie dnia 18.02.2019r. 0 godz. 12®° w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Zagbki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 850 000 zt

+ obowiazujacy podatek VAT.

Wadium: 55 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 12
lutego 2019 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016 0000
0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu Srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej. Komunikacja: Koleje Mazowieckie,
komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na
stronie bip.zabki.pl/ (w zaktadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 5109 744 do 748.

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

GaBINET
InTernisTvczno-PuLmonoLociczny

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

Biuro Nieruchomosci
City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem
600 800 401

691181 207
83 ul.NaBagnie 2, Zabki

- konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-081 Zaski
LEK. ANNA RuTowskA
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

@ www.cityproperty.pl
% biuro@cityproperty.pl
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PLJ ALOES... nie tylko schudniesz

Aloes to roslina od wiekéw znana ze swojego dobroczynnego dziatania na nasze
zdrowie i wyglad. W czym moze nam pomac?
Odpowiada dietetyk Naturhouse - lwona Michalak.

ZDROWY UKLAD POKARMOWY
Aloes wykazuje dziatanie ochronne
na przewod pokarmowy. tagodzi stany
zapalne, owrzodzenia i podraznienia $luzéwki. Dziata tez oczyszczajaco,
przeciwdziatajgc zaparciom — wymienia dietetyk Naturhouse.

Przepis od dietetyka: 2 tyzki syropu z aloesu ALOE VERA rozciencz
w szklance cieptej wody, dodaj tyzke soku z cytryny, tyzke oliwy z oli-
wek. Pij na czczo przez 7dni.

PIEKNA SKORA

Aloes ma zbawienne dziatanie na skére - nawilza od wewnatrz,
stymuluje odbudowe tkanek, wygtadza blizny, tagodzi stany zapalne.
Jest wiec pomocny w leczeniu tradziku, tuszczycy, egzemy, oraz Ato-
powego Zapalenia Skory.

Przepis od dietetyka: Zblenduj 1/2 avocado, 2 plastry ananasa, 2
zielonego ogorka, 2 tyzki stotowe syropu z aloesu ALOE VERA, sok z /2
cytryny, dolej 100 ml wody. Koktajl pij codziennie przez 14 dni.

POMOC W WALCE Z CUKRZYCA

Aloes wptywa na obnizenie poziomu glukozy we krwi, dzieki czemu
pomaga kontrolowa¢ cukrzyce, szczegdlnie typu 2. - przekonuje die-
tetyk lwona Michalak. Poza tym u diabetykéw czesto dochodzi do po-
wstaniatrudnogojacychsieraniowrzodzen.Zastosowaniezewnetrzne
i wewnetrzne aloesu w tym przypadku utatwia ich gojenie.

Przepis od dietetyka: Rozciencz 2 tyzki syropu ALOE VERA w litrze
wody mineralnej. Pij po kazdym positku.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

UWAGA!

Przybyto Ci kilograméw w sSwieta? Zastosuj kompleksowa kuracje

Pack Express i schudnij do 2 kg w 2 dni!

CZYM JEST PACK EXPRESS?

To kompleksowa dwudniowa kuracja, dzieki ktérej mozesz zrzuci¢ az

do 2 kg i bez stresu zmiescic sie w ulubiona sukienke lub dzinsy!

Pack Express zawiera:

«  gotowe positki - odpowiednio zbilansowane dania, ktére wy-
starczy podgrzac - nie musisz martwic sie o gotowanie,

- suplementy diety, po ktérych poczujesz sie |zej i szybko zauwa-
zysz réznice na wadze,

«  rozpiske diety - szczeg6towy plan na 2 dni.

POPRAWA ODPORNOSCI

Dzieki zawartosci przeciwutleniaczy, witamin i mineratéw, aloes
wzmacnia odpornos¢. Stymuluje do pracy makrofagi, ktérych gtow-
na funkcja jest obrona organizmu przed drobnoustrojami. Polecany
jest szczegdlnie osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia, ktéry to
przyczynia sie do ostabienia odpornosci..

WSPOMAGANIE ODCHUDZANIA

Aloes przyspiesza metabolizm, poprawia trawienie i pomaga oczy-
$ci¢ organizm z toksyn, przyczyniajac sie do szybszej utraty kilogra-
moéw. — moéwi Iwona Michalak, dietetyk Naturhouse. Polecany jest
wiec osobom na diecie.

Przepis od dietetyka: Zblenduj gars¢ swiezego szpinaku, 1 po-
marancze, 1 gruszke, dolej 100 ml wody mineralnej i 2 tyzki stotowe
syropu ALOE VERA. Pij koktajl raz dziennie przez min. 14 dni stosujac
jednoczesnie zdrowe zasady zywienia.

- Aloes to bogactwo substancji bioaktywnych, ktérym to rosli-
na zawdziecza swoje wtasciwosci prozdrowotne. To miedzy innymi
witaminy (A, C, B1, B2, B3, B6, B12, kwas foliowy, biotyna), mineraty
(s6d, potas, wapn, fosfor, cynk, chrom, selen, zelazo, mangan, miedz),
kwasy ttuszczowe, polipeptydy oraz polisacharydy — wymienia die-
tetyk Naturhouse. Dzieki tym wielu sktadnikom aloes nazywany jest
~cudowna rosling” lub ,rosling, ktéra wszystko leczy”.

Doskonatej jakosci aloes w postaci skoncentrowanego syropu Aloe
Vera jest dostepny w Centrum Dietetycznym Naturhouse w Zgbkach.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153, Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

W RAMACH KURACJI BEZ DODATKOWYCH OPLAT SKORZY-

STASZ TAKZE Z:

«  konsultacji z dietetykiem,

«  pomiaréw sktadu ciata (zawartosci tkanki ttuszczowej i wody
metabolicznej w organizmie),

«  pomiaréw masy ciafa,

+  pomiaréw obwodow.

Wprowadz Pack Express w zycie i ciesz sie rezultatem!

Kuracja jest tatwa w zastosowaniu, a positki sa smaczne! W razie pytan

i watpliwosci lub checi sprawdzenia efektéw na wadze i analizatorze

sktadu ciata mozesz osobiscie, telefonicznie lub mailowo skontakto-

wac sie z dietetykiem.
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