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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

NOWY WOZ BOJOWY DLA OSP ZABKI

Nasze miasto dokonato inwestycji w poprawe
bezpieczenstwa. Na placu Ochotniczej Strazy
Pozarnej pojawit sie nowy, blyszczacy czerwienia,
lekki wéz bojowy — symbol bezpieczenstwa,
gotowosci i troski o mieszkancow. Dzieki inwestycji
miasta, strazacy ochotnicy zyskali sprzet, ktory
pozwoli im jeszcze skuteczniej nies¢ pomoc tam,
gdzie liczy sie kazda sekunda. Nowy, nowoczesny
lekki woz bojowy o wartosci przekraczajacej 550 000
ztotych nie tylko wzmacnia potencjatl operacyjny
jednostki, ale rowniez potwierdza konsekwentna
polityke wtadz miasta w zakresie ochrony
przeciwpozarowejiratownictwa.

Dokonczenie na str. 2

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
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BUDOWA UNIKATOWEGO PARKU
"MALA OJCZYZNA" PRZY UL. HERBERTA

Miasto Zabki zyska nowa, zielong przestrzen
rekreacyjna dzieki realizacji ambitnego projektu
budowy parku ,Mata Ojczyzna” przy ul. Herberta.
Inwestycja ta, wspotfinansowana ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, otrzymata
imponujace dofinansowanie w wysokosci blisko
3,5 miliona zlotych. To efekt skutecznych dziatan
burmistrz Matgorzaty Zysk, znanej ze swojego
zaangazowahnia w inicjatywy prospoteczne
i proekologiczne.

Dokonczenie na str. 2
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KOLEJNE UDANE PRZEDSIEWZIECIE DROGOWE

ZAKONCZONE
Mieszkancy Zabek moga cieszy¢ sie kolejna
zrealizowana inwestycja drogowa. Zakonczona
budowa ulicy Modrzewiowej to czes¢ ambitnego
projektu modernizacji infrastruktury drogowej
miasta, realizowanego pod hastem ,21 milionéw na
21 drég”. Zadanie to jest jednym z priorytetéw
burmistrz Matgorzaty Zysk i ma na celu poprawe
komfortu i bezpieczenstwa mieszkancow oraz
usprawnienie ruchudrogowego.
Dokonczenie nastr.2i3
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NOWY WOZ BOJOWY DLA OSP ZABKI
Nowoczesne wyposazenie ma kluczowe znaczenie dla
efektywnosci dziatan ratowniczych, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych, gdzie liczy sie kazda minuta. Wéz zostat
zaprojektowany z mysla o réznorodnych dziataniach — od
gaszenia pozardéw, przez pomoc przy wypadkach drogowych,
po usuwanie skutkéw klesk zywiotowych.

Decyzja o zakupie nowego wozu bojowego byta podyktowana
realnymi potrzebami OSP Zabki. To jednostka, ktéra regularnie
uczestniczy w akcjach ratowniczych i prewencyjnych na
terenie miasta oraz okolicznych gmin. Nowy wéz bojowy
zwiekszy mozliwosci operacyjne jednostki, skracajac czas
dojazdu do miejsca zdarzenia i podnoszac efektywnosc
dziatan ratowniczych. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie
rosnacej liczby interwencji wynikajacych z gwattownych
zjawisk pogodowych czy intensywnego ruchu drogowego
wregionie.

Wspotpraca samorzadu z OSP — fundament lokalnego
bezpieczenstwa.

Zakup wozu bojowego to efekt wspodtpracy miedzy wiadzami
miasta a Ochotnicza Strazg Pozarnga, opartej na wzajemnym
zrozumieniu i wspoélnym celu — zapewnieniu mieszkaricom
jak najwyzszego poziomu bezpieczenstwa. OSP Zabki od lat
petni kluczowa role w lokalnym systemie ratownictwa, a kazda
inwestycja w jej rozwdj przektada sie na realne korzysci dla
spotecznosci.

Wiadze miasta podkreslaja, ze wsparcie dla jednostek OSP jest
nie tylko obowigzkiem samorzadu, ale réwniez wyrazem
szacunku dla pracy ochotnikéw, ktérzy z narazeniem wtasnego
zdrowia i zycia dbaja o bezpieczenstwo innych.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
BUDOWA UNIKATOWEGO PARKU "MALA
OJCZYZNA" PRZY UL. HERBERTA

Park ,Mata Ojczyzna” - Oaza Natury i Relaksu.
Projektowany na powierzchni 1,6 hektara park,Mata Ojczyzna
stanie sie jednym z najpiekniejszych terenéw rekreacyjnych
w Zabkach. Jego koncepcja opiera sie na harmonijnym
potaczeniu natury z przestrzenig stuzaca wypoczynkowi

mieszkancow.

”

Elementy zieleni, ktére wzbogaca park:

« 60 dorodnych drzew - beda stanowity naturalng bariere
akustyczna oraz przyczynia sie do poprawy jakosci powietrza.

+ 300 krzewdéw - zapewnig bioréznorodnos¢ i stworza
dogodne warunkidla ptakéw i matych ssakéw.

« 17 tysiecy réznorodnych roslin ozdobnych - zadbaja
okolorystyke przestrzeniprzez caty sezon.

« Blisko 160 tysiecy roslin tagkowych — malownicza tagka kwietna
przyciagnie pszczoty, motyle i inne zapylacze, wspierajac
lokalny ekosystem.

Ekologiczne rozwigzania - zbiornik wodny i schronienia
dlazwierzat.
Kluczowym elementem parku bedzie duzy zbiornik wodny

zmalowniczym strumykiem, ktory nie tylko wzbogaci estetyke
przestrzeni, ale réwniez stanie sie naturalnym siedliskiem dla
ptactwa wodnego i owaddéw. Przy zbiorniku powstanie
rowniez wat ziemny, petniacy role schronienia dla
pozytecznych owadoéw oraz jaskétek brzegéwek, ktére sg
istotnym elementem lokalnego ekosystemu.

Edukacjairekreacja.

Park,Mata Ojczyzna” ma petni¢ funkcje nie tylko estetyczng, ale
réwniez edukacyjna i integracyjna. Mieszkancy Zabek zyskaja
dostep do ekologicznego miejsca, gdzie dzieci beda mogty
poznawac tajniki przyrody, a dorosli korzysta¢ z urokéw
zielonej przestrzeni. Planuje sie takze wyznaczenie $ciezek
spacerowych i miejsc dowypoczynku.

Zréwnowazony rozwdji ekologia w praktyce.

Inwestycja doskonale wpisuje sie w idee zréwnowazonego
rozwoju, przyczyniajac sie do walki z negatywnymi skutkami
zmian klimatu. Dzieki nasadzeniom drzew i roslin park stanie
sie naturalnym filtrem powietrza, a tgka kwietna wptynie
pozytywnie na retencje wod deszczowych oraz utrzymanie
bioréznorodnosci.

Znaczenie inwestycji dlanaszego miasta.

Budowa parku ,Mata Ojczyzna” to krok w strone poprawy
jakosci zycia. Mieszkancy zyskaja przestrzen do aktywnego
spedzania czasu, odpoczynku oraz edukacji przyrodniczej. To
takze inwestycjaw zdrowie — wiecej zieleni to lepsze powietrze,
nizsza temperatura latem oraz mniejsze ryzyko podtopien
w okresach intensywnych opadéw.

Juz niedtugo zyskamy miejsce, ktére nie tylko poprawi
estetyke miasta, ale takze przyczyni sie do ochrony srodowiska
i integracji spotecznoscilokalnej.
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KOLEJNE UDANE PRZEDSIEWZIECIE DROGOWE

ZAKONCZONE

Burmistrz Zabek Matgorzata Zysk podkreslita, ze udato sie

pozyskac¢ na ten cel az 20 milionéw ztotych z funduszy

zewnetrznych, co przy wktadzie wtasnym w wysokosci

jednego miliona ztotych pozwolito na realizacje projektu bez
nadmiernego obcigzenia budzetu miasta.
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- Zgbki sq jednym z najszybciej rozwijajqgcych sie miast
w regionie, dlatego inwestycje w infrastrukture drogowq sq dla
nas priorytetem. Dzieki wsparciu ze Srodkéw zewnetrznych udato
sie zrealizowac wiele ulici zapewnic¢ mieszkaricom lepsze warunki
komunikacyjne - zaznaczyta burmistrz.

Zakres praciznaczenie inwestycji.

Budowa ulicy Modrzewiowej obejmowata kompleksowe
prace, dzieki ktérym droga zyskata nowoczesny standard.
Inwestycja znaczgco poprawita komfort zycia mieszkancow tej
czesci miasta, zapewniajac im bezpieczniejsze i bardziej
funkcjonalne potaczenie z pozostatymirejonami Zabek.

Plan na przysztos¢ - kolejneinwestycje drogowe.

Realizacja ulicy Modrzewiowej to jeden z wielu elementéw
planu modernizacji drég w Zabkach. Projekt,21 milionéw na
21 drég” obejmuje szereg inwestycji, ktore sukcesywnie
podnosza jakos¢ infrastruktury komunikacyjnej w miescie.

- Nie zatrzymujemy sie na tej inwestycji. Modernizacja kolejnych
ulic jest juz w toku, a mieszkaricy Zgbek mogq by¢ pewni, zZe
bedziemy kontynuowac nasze dziatania na rzecz poprawy jakosci
drég - zapowiedziata burmistrz Matgorzata Zysk.

Wtadze miasta deklaruja, ze konsekwentnie beda dazy¢ do
pozyskiwania kolejnych srodkéw zewnetrznych, by bez
nadmiernego obcigzania lokalnego budzetu realizowac
kluczowe inwestycje infrastrukturalne.
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ROZLICZ PITW ZABKACH | KORZYSTAJ
Z WYJATKOWYCH ZNIZEK

Rozliczanie podatku PIT to coroczny obowigzek
kazdego podatnika. Jednak dla mieszkancow Zabek
to rowniez szansa na realne korzysci finansowe. Nie
musisz by¢ zameldowany, nawet jesli wynajmujesz
mieszkanie, wystarczy wpisa¢ Zabki jako miejsce
zamieszkania w zeznaniu podatkowym, aby zyska¢
dostep do atrakcyjnych znizek, promogji i ulg. To
prosty krok, ktory przynosi wymierne efekty
zarowno nam mieszkancom, jak i catemu miastu.

Dlaczego warto rozliczy¢ PIT wZabkach?

Rozliczajac PIT w Zabkach zyskujesz dostep do atrakcyjnych
znizek u lokalnych przedsiebiorcow, korzystasz z ulg
oferowanych przez miasto oraz realnie wspierasz rozwéj
Zabek. Cze$¢ odprowadzonych podatkéw trafia bezposrednio
do budzetu miasta, co pozwala finansowac inwestycje
w infrastrukture, edukacje i tereny rekreacyjne. To prosty
sposéb, aby zadbac o wtasne korzysci.

1. Korzystaj ze znizek i promocji u lokalnych przedsie-
biorcéw.

Decydujac sie na rozliczenie PIT w Zabkach, mieszkaricy moga
liczy¢ na specjalne rabaty i oferty przygotowane przez lokalne
firmy. Przedsiebiorcy chetnie wspieraja akcje, oferujac znizkina
rézne ustugi i produkty — od ustug kosmetycznych, po zajecia
sportowe i edukacyjne. Dzieki temu codzienne zakupy czy
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korzystanie z lokalnych ustug staja sie tansze i bardziej
optacalne.

2. Dostep do atrakcyjnych ulg oferowanych przez Miasto
Zabki.

Miasto Zabki dba o swoich mieszkancéw, oferujgc im
réznorodne ulgi i benefity. Rozliczajac podatek w miejscu
zamieszkania, mozna skorzystac z preferencyjnych stawek na
zajecia rekreacyjne, bilety wstepu na wydarzenia kulturalne
czy znizek w miejskich instytucjach. Wiele programéw
skierowanych jest takze do rodzin z dzie¢mi, senioréw oraz
0séb aktywnie wspierajacych lokalne inicjatywy spoteczne.
3.Wspierajrozwoéj miasta-Twoje podatkizostaja tutaj.
Podatki to kluczowe Zrédto finansowania miejskich inwestycji.
Kiedy mieszkaniec Zgbek rozlicza swdj PIT wiasnie tutaj, czes¢
odprowadzanych srodkéw trafia bezposrednio do budzetu
miasta. Dzieki temu mozliwy jest rozwdj infrastruktury,
modernizacja szkét, budowa drdg, tworzenie terendéw
rekreacyjnych czy organizacja wydarzen kulturalnych. To
realna szansa na poprawe jakos$ci zycia wszystkich
mieszkancéw Zabek.

Jakrozliczy¢ PITw Zabkach?

Proces jest niezwykle prosty i nie wymaga dodatkowych
formalnosci. Wystarczy, aby w swoim rocznym zeznaniu
podatkowym wpisa¢ Zabki jako miejsce zamieszkania. To
automatycznie przypisze cze$¢ podatku do budzetu miasta.
Nawet jesli miejsce pracy znajduje sie poza Zabkami, podatek
dochodowy zostanie rozliczony zgodnie z miejscem
zamieszkania podatnika.

Dlaczego Twoje podatki maja znaczenie?

Srodki z podatkéw bezposrednio wptywajg na rozwoéj lokalnej
spotecznosci. Kazdy rozliczony PIT w Zabkach to wktad
w realizacje projektéw miejskich, takich jak:

«modernizacja drégichodnikow,

«rozbudowa terenéw zielonych i rekreacyjnych,

«wsparcie lokalnych szkétiprzedszkoli,

-organizacjawydarzen sportowychikulturalnych,

- dziatania narzeczochrony srodowiska.

Warto pamieta¢, ze decyzja o rozliczeniu podatku w miejscu
zamieszkania przektada sie na poprawe jakosci zycia
mieszkancoéw. Kazda ztotéwka pozostajgca w budzecie miasta
przyczynia sie do realizacji kolejnych projektdw i inwestycji.

Zyskaj korzyscii wspieraj swoje miasto.

Wybierajac Zabki jako miejsce rozliczenia podatku PIT,
mieszkancy zyskuja nie tylko dostep do znizek i ulg, ale takze
maja realny wptyw na rozwéj swojego otoczenia. To
odpowiedzialna decyzja, ktéra przynosi wymierne korzysci
catej spotecznosci.

Rozliczajac PIT w Zabkach, mieszkancy wspieraja lokalne
inwestycje, korzystaja z wyjatkowych znizek i buduja silniejsza
spotecznos¢. To prosty gest o ogromnym znaczeniu, ktéry
pomaga rozwija¢ miasto i tworzy¢ przestrzen przyjazna dla
wszystkich mieszkancow. Warto wiec zadbac o swoje finanse
i jednoczednie przyczynic¢ sie do rozwoju Zabek - rozlicz PIT
lokalnieiczerpztego korzysci!
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PODSUMOWANIE INTERWENCJI
STRAZY MIEJSKIEJ W 2024 ROKU

Miniony rok przynidst wiele wyzwan, ktérym musiata
sprostac¢ Straz Miejska w Zabkach. W okresie od 1
stycznia do 31 grudnia 2024 roku mieszkancy zgtosili
az 2900 interwencji, ktére dotyczyly ré6znorodnych
zagadnien zwiazanych z bezpieczeAstwem
i porzadkiem w miescie. Analiza statystyk pozwolita
na ocene priorytetowych obszaré6w wymagajacych
intensywniejszego monitoringu i skuteczniejszych
dziatan prewencyjnych.

2900 interwencji w minionym roku.
Najwiecej zgtoszen, bo az 1774, dotyczyto zagrozer w ruchu
drogowym. Nieprawidtowe parkowanie, blokowanie
przejazdéw, niebezpieczne manewry czy utrudnienia
w komunikacji stanowity najwieksze wyzwanie dla
funkcjonariuszy. W zwigzku z rosngcym natezeniem ruchu na
ulicach Zabek, Straz Miejska regularnie prowadzita kontrole
i dziatania edukacyjne, majace na celu poprawe bezpieczen-
stwa pieszych orazkierowcéw.

Kolejng istotna kategoria interwencji byty zgtoszenia
dotyczace zwierzat (307 interwencji) oraz ochrony srodowiska
i gospodarki odpadami (251 takich przypadkéw). Nielegalne
sktadowiska $mieci, spalanie odpadéw czy zaniedbane tereny
zielone to jedne z najczesciej podejmowanych tematow.
Straznicy miejscy, we wspotpracy z mieszkaricami i innymi
stuzbami, podejmowali liczne dziatania zmierzajace do
eliminacji tego problemu.

Komendant Strazy Miejskiej w Zabkach, Artur Lewandowski,
ocenit miniony rok jako jeden z najbardziej intensywnych pod
wzgledem liczby interwencji.

— Minione 12 miesiecy byto dla nas okresem wytezonej pracy
i wielu wyzwan. Staramy sie jak najlepiej odpowiada¢ na
potrzeby mieszkarnicéw, dlatego kazda zgtoszona interwencja jest
dla nas istotna. Cieszy nas rosnqce zaufanie mieszkaricdw do
Strazy Miejskiej, a jednoczesnie mamy swiadomos¢, ze wciqz

mozemy robic¢ wiecej. W 2025 roku planujemy rozszerzenie
dziatan prewencyjnych iedukacyjnych, aby nie tylko reagowac na
zgtoszenia, ale réwniez skutecznie przeciwdziatac zagrozeniom —
podkreslakomendant.

Zaniepokojenie mieszkancow a szybka reakcja stuzb.
Niepokojacym, cho¢ stosunkowo nielicznym obszarem
zgtoszen byly zagrozenia zycia - odnotowano ich 16. To
sytuacje, w ktorych szybka reakcja funkcjonariuszy mogta
uratowac zdrowie i zycie mieszkancow. Kazde takie zgtoszenie
byto traktowane priorytetowo, a zagbkowscy funkcjonariusze
dziatali w Scistej wspétpracy zinnymi stuzbami ratunkowymi.

Nie mozna réwniez poming¢ kwestii zaktécania porzadku
publicznego (242 interwencje). Hatasy, awantury, akty
wandalizmu czy zgtoszenia dotyczace oséb nietrzezwych
w miejscach publicznych wymagaty od funkcjonariuszy statej
gotowosci do interwencji. Mieszkancy coraz czesciej zgtaszaja
takze problemy zwigzane zinfrastruktura miejska. W 2024 roku
dotyczyto to 136 przypadkéw. Ubytki w nawierzchni drég,
uszkodzone chodniki czy niedziatajgce oswietlenie uliczne
byly jednymiz najczestszych zgtaszanych usterek.

Niewielka, lecz istotng kategorig zgtoszen byly zagrozenia
pozarowe - 5 przypadkéw. W tym zakresie Straz Miejska
wspotpracowata z lokalnymi jednostkami strazy pozarnej,
podejmujac dziatania majace na celu zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancéw dotyczacej prewencji przeciw-
pozarowej.

Wszystkie zrealizowane interwencje pokazuja, jak istotng role
w zyciu miasta odgrywa Straz Miejska. Dzieki systematycznej
pracy, wspoétpracy z mieszkancami oraz podejmowaniu
nowych inicjatyw, Zabki stajg sie miejscem coraz bardziej
bezpiecznym i przyjaznym dla mieszkarncéw. Rok 2024
przyniost wiele wyzwan, ale takze dowoddw na to, ze dziatania
Strazy Miejskiej maja realny wptyw na poprawe jakosci zycia
w miescie.
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SZKOLNY WOLONTARIAT SP5 WSPARL
SENIOROW W ZABKACH

W dzisiejszym Swiecie, w ktorym relacje
miedzyludzkie czesto ograniczajq sie do interakcji
online, inicjatywy takie jak akcja ,Herbatka i kawka
dla babci i dziadka” zorganizowana w Szkole
Podstawowej nr 5 im. bl. ks. Jerzego Popietuszki,
nabierajag szczegélnego znaczenia. Szkolny
wolontariat po raz pierwszy przeprowadzit zbiérke
herbat i kaw dla cztonkéw Klubu Seniora+,
zachecajac uczniéow do zaangazowania w pomoc
osobom starszym.

Druga edycja akcji ,Herbatka i kawka dla babci i dziadka”
zakonczona sukcesem.

Inspiracjg do przeprowadzenia zbiérki byto przypadajace na
styczen $wieto babci i dziadka - wyjatkowa okazja do okazania
wdziecznosci i troski seniorom, ktorzy czesto borykaja sie
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z samotnoscia. Uczniowie zaangazowali sie w inicjatywe
z wielkim entuzjazmem, wykazujac sie empatiag i gotowoscia
do niesienia pomocy. Dzieki ich hojnosci udato sie zebrac
pokazna liczbe herbat i kaw, ktére nie tylko umila codziennos¢
senioréw, ale réwniez stang sie symbolicznym gestem pamieci
i szacunku wobec starszego pokolenia.

Nieodtgcznym elementem akcji byty takze laurki
przygotowane przez uczniéw, ktére dotaczono do daréw.
Kazda z nich zawierata odrecznie napisane zyczenia,
wyrazajace ciepte mysli i zyczliwos¢ wobec mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej. Dla wielu senioréw ten drobny gest
miat szczegdlne znaczenie - byt bowiem dowodem na to, ze
miodziez pamieta o nichidostrzegaich potrzeby.

Rados¢ senioréw i otwarcie nowego rozdziatu w relacjach
miedzypokoleniowych.

12 lutego 2024 roku uczennice szkolnego wolontariatu
przekazaty zebrane dary seniorom z placéwki przy ulicy
Torfowej w Zabkach. Reakcja pensjonariuszy byfa niezwykle
wzruszajaca — na ich twarzach pojawity sie szczere usmiechy,
awdziecznos$¢ za okazane serce byta nie do przecenienia.

To wydarzenie stato sie jednak czyms$ wiecej niz tylko
symbolicznym aktem wsparcia. Podczas wizyty udato sie
nawigzac¢ stata wspotprace z Domem Pomocy Spotecznej,
ktorej celem bedzie regularne organizowanie spotkan
miedzypokoleniowych. W ich ramach uczniowie i seniorzy
beda mieli okazje do wspdlnego spedzania czasu przy grach
planszowych, kreatywnych zajeciach orazrozmowach.

Inicjatorzy projektu podkreslili, ze dtugofalowa wspétpraca
przyniesie korzysci obu stronom. Dla senioréw bedzie to
szansa na wieksza aktywizacje spoteczng, a dla mtodziezy -
bezcenna lekcja empatii, cierpliwosci i szacunku wobec oséb
starszych.

Szkolny wolontariat zaprosit wszystkich chetnych uczniéw do
przytaczenia sie do kolejnych dziatan, podkreslajac, ze nawet
najmniejszy gest zyczliwosci moze odmieni¢ czyjs dzien. Ta
wyjatkowa akcja udowodnita, ze mtodziez ma ogromny
potencjat do niesienia dobra, a relacje miedzypokoleniowe
moga stac sie zrodtem obopdlnej radosci i wartosciowych
doswiadczen.

tMA

PLANSZOWKI PO SASIEDZKU

W niedzielg, 23 lutego, hala MOSiR Zabki zamienita
sie w planszéwkowe krélestwo. Pod hastem ,,Granie
w Planie” mieszkancy naszego miasta - mali i duzi -
spotkali sie, by wspoélnie zanurzy¢ sie w sSwiat gier
planszowych i karcianych. To nie byla zwykta
niedziela. Odbywajqce sie pod patronatem Burmistrz
Miasta Zabki, Malgorzaty Zysk, wydarzenie
zamienilo zwykla niedziele w prawdziwe sSwieto
strategii, kreatywnosciidobrejzabawy.

"L W

Planszowki, ktore tacza pokolenia.

Przestrzen zapetnita sie stolikami, przy ktérych rozgrywano
zaréwno klasyczne pojedynki w Monopoly, jak i petne smiechu
rundy Taboo. Nie zabrakto tez wielbicieli innych gier
planszowych.

Jednak najwiekszg wartoscig wydarzenia byta jego otwartos¢,
organizatorzy - grupa Granie w Planie - zadbali réwniez o to, by
kazdy mégt wnies¢ cos od siebie. Uczestnicy przynosili wiasne
gry, dzielac sie nimizinnymii zapraszajac do wspdlnej zabawy.
Dzieki temu pojawity sie mniej znane, ale réwnie pasjonujace
tytuty, ktére szybko zdobyty nowych fanow.

Sasiedzkie spotkania majamoc.

Cho¢ gtéwna role odegraty gry planszowe, najwazniejszy byt
klimat wydarzenia - swobodny, przyjazny i peten pozytywnej
energii.,,Granie w Planie” pokazato, ze prosta forma spedzania
czasu moze by¢ doskonatym narzedziem do budowania relacji
i zawierania nowych znajomosci. Wspdlna gra sprzyjata
rozmowom, $miechom i nawigzywaniu nowych znajomosci.

W Swiecie zdominowanym przez ekrany i szybkie tempo zycia,
takie inicjatywy sg bezcenne. To nie tylko rozrywka, ale tez
inwestycjaw wiezi miedzyludzkie i poczucie wspdlnoty.

Atmosfera byta petna smiechu, rywalizacji i serdecznosci. Gry
staty sie pretekstem do rozmow i integracji - dokfadnie o to
chodzito organizatorom. Objete patronatem Burmistrz Miasta
Zabki, Matgorzaty Zysk, wydarzenie podkreslito, jak wazne sa
inicjatywy, ktére tacza pokoleniaibuduja lokalng spotecznosc.

.Granie w Planie”pokazato, ze planszéwki wcigz maja moc - nie
tylko bawig, ale i zblizaja ludzi. A Zabki? Znowu udowodnity, ze
potrafig gra¢ zespotowo.

KSA
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FERIE PELNE PRZYGOD!

Tegoroczne zimowe pétkolonie organizowane przez
Miejskie Centrum Sportu w Zabkach dobiegty konca,
pozostawiajac uczestnikom mnéstwo pieknych
wspomnien, usmiechéw i nowych przyjazni. Przez
caly tydzien dzieci miaty okazje uczestniczy¢
w réznorodnych zajeciach, ktére taczyty aktywnos¢
fizyczna, kreatywnos¢ i edukacje. Kazdy dzien
przynosit nowe wyzwania, niespodzianki i przygody,
ktore sprawity, ze te ferie zimowe byly naprawde
wyjatkowe.

Bogaty program peten atrakgji.

Organizatorzy zadbali o to, aby program poétkolonii byt nie
tylko interesujacy, ale réwniez wszechstronny. Uczestnicy
odwiedzili Stacje Muzeum, gdzie przeniesli sie w fascynujacy
Swiat kolejnictwa, podziwiajac zabytkowe lokomotywy
i poznajac historie polskich kolei. Kolejnym hitem byty
warsztaty LEGO, podczas ktdérych dzieci budowaty
niesamowite konstrukcje, rozwijajac przy tym swoja
wyobraznie, zdolnosci manualneilogiczne myslenie.

Nie zabrakto réowniez intelektualnych wyzwan -przenosny
escaperoom peten matematycznych zagadek i tamigtéwek
dostarczyt mtodym uczestnikom wielu emocji oraz satysfakcji
z rozwigzanych zadan. To idealne potaczenie nauki i zabawy,
ktdre pokazato, ze matematyka wcale nie musi by¢ nudnal

- st et

Ruch tozdrowie!

Jak przystato na pétkolonie organizowane przez Miejskie
Centrum Sportu, aktywnos¢ fizyczna byta jednym
z najwazniejszych elementéw programu. Kazdego dnia dzieci
uczestniczyty w zajeciach sportowych prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktoréw, ktérzy dbali o to, aby kazdy
znalazt cos dla siebie — bez wzgledu na poziom umiejetnosci.

Szczegdblng popularnoscia cieszyly sie zajecia na basenie -
zaréwno dla poczatkujacych, ktérzy stawiali swoje pierwsze
kroki w wodzie, jak i dla bardziej zaawansowanych ptywakoéw,
ktérzy doskonalili swoje techniki. Oczywiscie, nie zabrakio
réwniez wodnych zabaw, ktére przyniosty dzieciom mnoéstwo
frajdy!

Niezwykte emocje towarzyszyly uczestnikom réwniez podczas
turnieju bowlingowego. Rados¢ z trafionych strike'éw, doping
kolegoéw i kolezanek oraz rywalizacja w przyjaznej atmosferze
sprawity, ze te chwile na dtugo pozostana w pamieci dzieci. Na
najlepszych czekaty nagrody, ktére byty doskonata pamiatka
zzimowych pétkolonii.

Kultura i kreatywnos¢ - cos dla ducha i wyobrazni.
Pétkolonie to nie tylko sport, ale réwniez kulturai sztuka. Dzieci
miaty okazje obejrze¢ film "Sonic 3: Szybki jak btyskawica",
ktdéry stat sie inspiracja do zorganizowania artystycznego
wyzwania. Uczestnicy tworzyli prace plastyczne zwigzane
z przygodami Sonica, a najciekawsze z nich zostaty
nagrodzone, co dodatkowo zmotywowato dzieci do
kreatywnej ekspresji.

Wyjatkowym miejscem, ktére odwiedzili uczestnicy, byta
réwniez sala zabaw Jungle Wola Academy - prawdziwy raj dla
dzieci, peten zjezdzalni i labiryntéw. Tam mogty sie wyszale¢,
spali¢ nadmiar energljii i po prostu cieszy¢ sie wspdlng zabawa.
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Codzienne pysznosci i niezapomniane zakonczenie.
Kazdego dnia dzieci mogty liczy¢ na pyszny i pozywny obiad
oraz podwieczorek, ktére dodawaty im sit do dalszych
aktywnosci. Organizatorzy zadbali o to, aby positki byty
smaczne i zdrowe, co jest niezwykle wazne podczas
intensywnego dnia petnego ruchu.

Pétkolonie zakonczyty sie w pigtek uroczystym podsumo-
waniem catego tygodnia. Podczas oficjalnego zakonczenia
wreczono nagrody konkursowe, a kazde dziecko otrzymato
pamiatkowy dyplom oraz stodki upominek. To byt moment
peten wzruszen, usmiechow i podziekowan - zaréwno ze
strony dzieci, jakiorganizatoréw.
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Zaproszenie na kolejne przygody.
Organizatorzy nie kryli swojej radosci i wdziecznosci wobec
rodzicow, ktorzy obdarzyli ich zaufaniem, zapisujac swoje
dzieci na pétkolonie. Jak podkreslili w mediach spoteczno-
Sciowych:

»,Za nami niezapomniane dni petne Smiechu, ruchu i zimowego
szaleristwa! Od sportowych wyzwar, przez kreatywne zajecia, az
po mnéstwo Swietnej zabawy — byto wspaniale! Dziekujemy
rodzicom za zaufanie — zaréwno tym, ktérzy byli z nami juz
kolejny raz, jak i tym, ktdrzy dotqczyli po raz pierwszy. Cieszymy
sie, ze mogliSmy razem spedzi¢ ten czas! Juz teraz tesknimy
i mamy nadzieje, ze zobaczymy sie ponownie podczas
Aktywnego Lata2025!"

CO StYCHAC

Juz teraz wiadomo, ze letnie pétkolonie z Miejskim Centrum
Sportu w Zabkach odbedga sie przez trzy tygodnie lipca (7.07-
25.07). Warto $ledzi¢ informacje na stronie internetowej oraz
profilu Facebook MCS, aby nie przegapi¢ zapisow.
Organizatorzy obiecuja, ze letnie potkolonie beda réwnie
atrakcyjne, petne aktywnosci, zabawy i niezapomnianych
wrazen.

Agnieszka Maciazek
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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

W Szkole Podstawowej nr 2 w Zabkach odbyt sie
wyjatkowy. Dzien Bezpiecznego Internetu,
skierowany do uczniéw klas 6-8. Wydarzenie,
zorganizowane w ramach ogoélnopolskiej kampanii
na rzecz edukacji cyfrowej "Digital Wizards -
Odkrywaj z nami $wiat cyfrowych technologii', miato
na celu promowanie bezpiecznego, swiadomego
i odpowiedzialnego korzystania z Internetu. W dobie
powszechnego dostepu do sieci, edukacja w zakresie
higieny cyfrowej oraz Swiadomego uzytkowania
technologii stata sie niezbednym elementem
wychowania mtodych ludzi. Chetni uczniowie brali
udzial w etapie szkolnym ogdlnopolskiego konkursu
Digital Wizards.

Wszyscy uczniowie klas 6-8 zdobywali wiadomosci
i umiejetnosci w zakresie 4 obszarow: Al, cyberbez-
pieczenstwo, higiena cyfrowa i marketing cyfrowy. Po feriach
przyszedt czas na wprowadzenie w zycie zdobytych
umiejetnosci i wiedzy. Uczniowie wykonuja kolejne zadania
zwigzane zbezpieczeristwem cyfrowym.

Bezpieczenstwo cyfrowe - kluczowa umiejetnos¢
wspotczesnych uczniow.

Podczas Dnia Bezpiecznego Internetu uczniowie mieli okazje
dowiedzie¢ sie o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem
zsieci. Poruszono takie tematy jak cyberprzemoc, uzaleznienia
od Internetu, ochrona danych osobowych oraz odpowie-
dzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych.
W szczegdlnosci skupiono sie na zagadnieniach zwigzanych
z higieng cyfrowa, uczac uczniéw, jak korzystac¢ z Internetu
w sposob zrébwnowazony i bezpieczny.

Jakzadbaco higiene cyfrowq?

Jednym z kluczowych elementéw zaje¢ byto uswiadomienie
uczniom, jak istotne jest zachowanie réwnowagi miedzy
zyciemonlinea offline.

1. Granice czasowe — uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest
ustalanielimitow czasu spedzanego przed ekranem.

2. Strefy wolne od technologii - podkreslono znaczenie
tworzenia w domu przestrzeni, w ktérych nie korzysta sie
z urzadzen cyfrowych, takich jak sypialnia czy jadalnia. Dzieki
temu mozna skupi¢ sie na rozmowie z bliskimi oraz
odpoczynku bezrozpraszaczy.

3. Wytaczanie powiadomien — uczniowie poznali techniki
ograniczania zbednych powiadomien z aplikacji, ktore czesto
powodujg dekoncentracje i wprowadzaja chaos
w codziennym planie dnia. Wytgczenie niepotrzebnych

alertéw pomaga skupi¢ sie na nauce lub innych waznych
zadaniach.

4. Filtrowanie tresci — zajecia uczyty takze $wiadomego
korzystania z Internetu. Uczniowie dowiedzieli sie, jak
rozpoznawac wartosciowe zrédta informacji oraz jak unikac
szkodliwych tresci, ktére moga wptywac negatywnie na ich
emocjeisamopoczucie.

5. Cyfrowy detoks — zachecano uczniéw do planowania
regularnych przerw od urzadzen cyfrowych. Nawet krétki czas
spedzony bez telefonu czy komputera pozwala zregenerowac
umystiskupicsie nainnych aktywnosciach.

Korzysci z edukacji cyfrowejdla uczniéw.

Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu przyniosto
szereg korzysci dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2
w Zabkach. Mfodziez zyskata nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im bezpiecznie
poruszac sie w przestrzeniinternetowe;j.

Swiadomy uzytkownik Internetu to bezpieczny
uzytkownik.

Dzien Bezpiecznego Internetu w Szkole Podstawowej nr 2
w Zabkach byt nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale takze do
refleksji nad wtasnymi nawykami w korzystaniu z sieci.

- Edukacja cyfrowa to inwestycja w przysztos¢ mtodych ludzi.
Wspierajqcich rozwdjw tym zakresie, szkota daje im narzedzia nie
tylko do efektywnego korzystania z Internetu, ale takze do dbania
o swoje bezpieczeristwo i dobrostan psychiczny. Dzieki takim
iniciatywom mtodziez moze korzystac z potencjatu technologii
w sposéb mqdry, odpowiedzialny i bezpieczny — podkresla Irena
Matyszczuk, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Zgbkach.
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WSPOLNE SPIEWANIE, JASELKA
| KULINARNE NIESPODZIANKI

Szkota Podstawowa nr 5 im. bt. ks. Jerzego
Popieluszki od lat organizuje wydarzenia taczace
pokolenia.Jednaztakich inicjatyw byto koledowanie
klas 1-3, ktére w tym roku miato szczegdlny,
miedzypokoleniowy charakter. Do uczniow dotaczyli
seniorzy z zabkowskiego Klubu Seniora +, a cale
spotkanie stato sie okazja do wzruszen, wspélnego
Swietowania i podtrzymywania pieknej polskiej
tradycji.
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Gtéwna czescig spotkania byto wspdlne $piewanie koled -
zaréwno tych najpopularniejszych, jak i nieco mniej znanych.
Dzieci przygotowaty repertuar z wielkg starannoscia
i dostarczyty wielu wzruszen zgromadzonym gosciom.
Seniorzy, chetnie dofaczyli do $piewu i dzielili sie swoimi
wspomnieniamizdawnych lat.

Wyjatkowa atrakcjg tego dnia byty rowniez jasetka
w wykonaniu ucznidw klasy 3a. Mtodzi aktorzy wcielili sie
w tradycyjne postaci zwigzane z Bozym Narodzeniem - Swietg
Rodzine, pasterzy i Trzech Kréli — a cato$¢ dopetnity starannie
przygotowane stroje oraz scenografia.

Zdrowa ucztainowe doswiadczenia.
Po muzycznych i teatralnych emocjach przyszedt czas na
chwile relaksu przy stole, ktéry zamiast tradycyjnych
wypiekow zostat zastawiony zdrowymi przysmakami.
Uczniowie przygotowali w $wietlicy szkolnej wyjatkowe gofry
na bazie marchewkiijabtek, udowadniajac, ze zdrowe jedzenie
moze by¢ réwnie smaczne, co tradycyjne stodkosci. Seniorzy
z entuzjazmem podeszli do tej kulinarnej niespodzianki
i chwalili pomystowos¢ mtodych kucharzy. Spotkanie byto nie
tylko okazja do wspdlnego $wietowania, ale takze do rozméw,
wymiany doswiadczen i budowania miedzypokoleniowych
wiezi.

LtMA

ZAJECIA ZRATOWNICTWA
MEDYCZNEGO | WOJSKOWOSCI

W Szkole Podstawowej nr 5 im. bt. ks. Jerzego
Popietuszki odbyly sie wyjatkowe zajecia edukacyjne
- uczniowie klas 1-3 mieli okazje wzig¢ udziat
w pokazie ratownictwa medycznego oraz
¢wiczeniach wojskowych, ktére przeprowadzili
Zolnierze z jednostki wojskowej w Wesolej.

Pierwsza pomoc - kluczowa umiejetnos¢ od najmtodszych
lat.
Podczas zajec z ratownictwa medycznego uczniowie zdobyli

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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podstawowe umiejetnosci niezbedne w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia. Instruktorzy pokazali, jak prawidtowo udzielac¢
pierwszej pomocy, w tym wykonywac resuscytacje
krazeniowo-oddechowg oraz jak reagowa¢ w przypadku
zadtawienia czy omdlenia. Kazdy uczestnik miat okazje
przecwiczy¢ nabyte umiejetnosci na fantomie, co pozwolito im
lepiej przyswoic¢ teorie w praktyce. Dzieci z ogromnym
zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach, a interaktywna
forma warsztatéw sprawita, ze nawet skomplikowane
procedury medyczne staty sie dla nich przystepneizrozumiate.

Zokierskie wyzwania.

Réwnie wielkie emocje wzbudzita czes¢ zaje¢ poswiecona
wojskowosci. Zotnierze z jednostki wojskowej w Wesotej
zaprezentowali uczniom podstawowy ekwipunek wojskowy
oraz przyblizyli specyfike stuzby wojskowej. Mtodzi uczestnicy
mogli przymierzy¢ elementy umundurowania, a takze
zobaczy¢ z bliska i rozbroi¢ atrape granatu. Spotkanie byto dla
uczniéw wyjatkowa okazja, by przekonac sie, na czym polega
codzienna praca zotnierza i jakie umiejetnosci sg niezbedne do
petnienia stuzby wojskowe;j.

Dzieki spotkaniu dzieci nie tylko zdobyly praktyczng wiedze
z zakresu ratownictwa medycznego, ale réwniez miaty
mozliwos¢ poznania zawodu zotnierza od kulis. Warsztaty te
byty doskonatym przyktadem na to, jak mozna w atrakcyjny
sposob faczy¢ nauke z zabawa, jednoczesnie rozwijajac
Swiadomos¢ obywatelska i ksztattujac odpowiedzialnos¢
wsrdd najmtodszych.
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WARSZTATY DLA MLODZIEZY Z ZABKOWSKICH

SZKOL

W Miejskim Osrodku Kultury w Zabkach odbyto sie
wyjatkowe wydarzenie pod hastem ,Walentynki ze
Stuzbami - Podaruj swoim bliskim bezpieczenstwo”.
Spotkanie stato sie nie tylko okazja do Swietowania,
ale réowniez do podkreslenia znaczenia bezpieczen-
stwa w zyciu codziennym. Wydarzenie zgromadzito
uczniow klas 6smych z czterech szkét podstawowych:
Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoly Podstawowej nr 3,
Szkoly Podstawowej nr 4 oraz Szkoly Podstawowej
nr5im.bt. ks. Jerzego Popietuszki.

Organizatorem wydarzenia byta Straz Miejska w Zabkach,
aw inicjatywe zaangazowaty sie réwniez Komenda Powiatowa
Policji w Wotominie, Ochotnicza Straz Pozarna w Zgbkach oraz
psycholog z Osrodka Pomocy Spotecznej. Gtéwnym celem
byto przekazanie mtodziezy praktycznej wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa osobistego oraz rozwijanie swiadomosci
o odpowiedzialnosciza drugiego cztowieka.

Bezpieczenstwo w teorii i praktyce - pokaz mozliwosci
stuzb mundurowych.

Podczas wydarzenia uczniowie mieli okazje nie tylko zobaczy¢,
aleiaktywnie uczestniczy¢ w prezentowanych pokazach stuzb
mundurowych. Kazda z formacji przygotowata program
edukacyjny, ktory taczyt wiedze teoretyczng z praktycznymi
umiejetnosciami. Niezwykle istotnym elementem wydarzenia
byta prelekcja psychologa z Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabkach, ktéra skupita sie na aspektach psychologicznych
reagowania w sytuacjach kryzysowych. Uczniowie dowiedzieli
sie, jak rozpoznac stres z uwagi na jego natezenie, jakie sg
objawy i reakcje organizmu i jak sobie z tym radzi¢, a kiedy juz
trzebazasiegna¢ porady specjalistéw.

Znaczenie integracji spotecznej i edukacji o bezpie-
czenstwie.

+Walentynki ze Stuzbami” nie byty jedynie teoretycznym
wyktadem o zagrozeniach, ale przede wszystkim praktyczna
lekcja zycia. Organizatorzy zadbali o to, aby uczniowie
aktywnie uczestniczyli w zajeciach, zdobywajac realne
umiejetnosci, ktére moga przydac sie w codziennych
sytuacjach.

Wydarzenie pokazato réwniez, jak istotna jest wspotpraca
pomiedzy szkotami, stuzbami mundurowymi a instytucjami
wsparcia spotecznego. Dzieki takiej koordynacji mozliwe jest
budowanie spoteczenstwa swiadomego, odpowiedzialnego
igotowego do pomocy innym.

Bezpieczenstwo jako dar dlabliskich.

Podczas walentynkowego spotkania uczniowie nauczyli sie, ze
bezpieczenistwo to nie tylko ochrona przed zagrozeniami
zewnetrznymi, ale réwniez dbanie o wtasne zdrowie
psychiczne, rozwijanie odpowiedzialnych postaw i umie-
jetnos¢ pomocy innym. Hasto przewodnie wydarzenia —
,Podaruj swoim bliskim bezpieczenstwo” - nabrato realnego
wymiaru. Miodziez zrozumiata, ze bezpieczenstwo bliskich
zaczyna sie od prostych, codziennych wyboréw i Swiadomosci
mozliwych zagrozen.

To wyjatkowe wydarzenie nie tylko wzbogacito wiedze
uczestnikéw, ale takze pokazato, ze troska o bezpieczenstwo to
wspodlna odpowiedzialnos¢ kazdego znas.

KSA
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NOWY MURAL? TO MOZLIWE!

Miasto Zabki stawia na sztuke w przestrzeni
publicznej. Nowy mural nie tylko ozywi miejska
przestrzen, ale stanie sie rowniez symbolem lokalnej
tozsamosci. Jego koncepcja jest juz gotowa, a wladze
miasta finalizuja przygotowania do ztozenia wniosku

Matgorzata Zysk, burmistrz Zabek, podkreslita znaczenie tego
projektu.

- Sztuka uliczna potrafi zmieniac oblicze miasta. Dzieki muralowi
chcemy nie tylko upiekszy¢ przestrzert miejskq, ale takze
podkresli¢ nasze lokalne wartosci, historie i tozsamos¢. Mamy
nadzieje, ze ten projekt stanie sie inspiracjq zaréwno dla
mieszkaricéw, jak i odwiedzajqcych nasze miasto.

CO StYCHAC
Finansowanie zewnetrzne.

Projekt muralu zostanie sfinansowany ze $rodkow
zewnetrznych, a wniosek zostat ztozony do Ministerstwa
Obrony Narodowej przez Fundacje Obserwatorium
Zréwnowazonego RozwojuzRadzymina.

- Chcemy, aby ten mural byt odzwierciedleniem ducha naszego
miasta. Dlatego zachecamy mieszkancdw do udziatu
w konsultacjach i wspéttworzenia tej przestrzeni - dodata
burmistrz Zysk.

Mural jako element rewitalizacji przestrzeni miejskiej.
Projekt muralu w Zabkach wpisuje sie w szerszy plan
rewitalizacji przestrzeni miejskich i poprawy estetyki miasta.
Takie dziatania od lat cieszg sie popularnoscig w wielu miastach
Polski, gdzie sztuka uliczna staje sie forma dialogu
spotecznego, nosnikiem wartosci lokalnych oraz narzedziem
edukacyjnym. Murale czesto nawigzujg do waznych wydarzen
historycznych, ukazujg lokalnych bohateréw lub po prostu
ozywiaja przestrzen kolorami i symbolami. W Zgbkach
projektanci postawili na potgczenie tych elementéw — mural
ma nie tylko zdobi¢, alei opowiadac historie.

Sztuka z misja - mural, ktory potaczy mieszkancéw.

Zabki inwestujac w sztuke uliczng, dofaczaja do miast, ktére
rozumieja jej znaczenie w ksztattowaniu przestrzeni miejskiej.
To projekt, ktéry udowadnia, ze nowoczesna infrastruktura
moze wspdtistnie¢ z kultura i historig, tworzac przestrzen
atrakcyjna, otwartgiinspirujaca.

tMA
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MALGORZATA ZYSK
BURMISTRZ MIASTA ZABKI
ZAPRASZA NA

9 MARCA

=/ GODZ. 13:00 - 18:00
7 SALA WIDOWISKOWA MOK
UL. SLOWACKIEGO 21

W PROGRAMIE WARSZTATY | PORADY:
« ZUMBY | PILATES
« NAUKA SAMOBADANIA PIERS]I | PROFESJONALNY BRAFITTING
« MAKIJAZ | ANALIZA KOLORYSTYCZNA
« HANDMADE - NATURALNE KOSMETYKI
« WARSZTATY DIETETYCZNE ORAZ DEGUSTACJA
NATURALNYCH SUPLEMENTOW
« WARSZTATY KOSMETYCZNE
« AKUPRESURA | RELAKSACIJA
- BADANIE WZROKU
« FOTOLUSTRO
« STREFA KULINARNA Z PYSZNYMI PRZEKASKAMI

KONKURS Z CENNYMI NAGRODAMI!

M 3 SiR Zabki




