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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

+JERZYK ROKU” DLA MALGORZATY ZYSK

Spotecznosc Zespotu Szkot nr 1 w Zabkach przyznata
wyjatkowe wyréznienie - tytut, Jerzyka Roku”, ktory
trafit w rece burmistrz Matgorzaty Zysk. To nagroda
szczegdblna, bo ptynaca bezposrednio od uczniéw
igronapedagogicznego.

Dokonczenie na str. 2

TO BYL TEST NASZEJ SOLIDARNOSCI

Lato 2025 roku byto jednym z najtrudniejszych
okreséw w historii Zgbek. Dwa dramatyczne pozary,
ktore miaty miejsce przy ul. Powstancow, postawily
miasto i jego mieszkancow przed ogromnymi
wyzwaniami. O skali tragedii, mobilizacji spotecznej,
systemowym wsparciu, a takze o rozwoju miasta
mimo kryzysu rozmawiamy z burmistrz Zabek,
Matgorzata Zysk.

Dokonczenie na str. 4

MOC KOBIECEJ INSPIRACJI 2025

12 pazdziernika 2025 roku w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach odbyto sie
wydarzenie ,Moc Kobiecej Inspiracji” - wyjatkowe

spotkanie poswiecone zdrowiu, samoswiadomosci
i kobiecej energii. Inicjatywa odbyta sie pod
patronatem Malgorzaty Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki, i przyciagneta liczne grono uczestniczek
spragnionych inspiracji oraz praktycznej wiedzy
ozdrowiuidobrym samopoczuciu.

Dokonczenie na str. 2

DEBATA O BEZPIECZENSTWIE PIESZYCH
| UZYTKOWNIKOW HULAJNOG

21 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 1
w Zabkach odbyta sie konferencja i debata
poswiecone zasadom bezpieczenstwa w ruchu
pieszym oraz odpowiedzialnemu korzystaniu
z hulajnég elektrycznych. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele wtadz miasta,
mlodziez, seniorzy oraz zaproszenieksperci.
Dokonczeme nastr.3
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Dokonczenie ze str. 1

+JERZYK ROKU” DLA MALGORZATY ZYSK

+Jerzyk Roku”to nie tylko symboliczny tytut, ale réwniez forma
uznania dla oséb, ktére swoim dziataniem niosg wartos¢,
inspirujg i pozostajg blisko ludzi - zwtaszcza tych
najmtodszych. W tym roku, gtosy spotecznosci szkolnej byty
jednoznaczne.

Blisko$¢i zaufanie.

Przyznajac nagrode, spotecznos¢ szkolna podkreslita, ze to
wtasnie gotowos¢ do dziatania na rzecz $rodowiska
uczniowskiego i wspolnego dobra oraz nieustanne wspieranie
lokalnejoswiaty sprawity, ze wyb6r padt wiasnie na Matgorzate
Zysk. To gest wdziecznosci, ale réwniez wyraz zaufania
i szacunku.

Wyréznieniez przestaniem.

Odbierajac tytut, burmistrz nie kryta wzruszenia.

- To dla mnie wielki zaszczyt i jednoczesnie zobowiqgzanie, by
w kazdej sytuacji stawia¢ na dobro, nie pozwoli¢, by zwyciezyto
zto, i zawsze dziatac w imie wartosci, ktdre tqczq, a nie dzielq -
mowita Matgorzata Zysk.

Nagroda ,Jerzyka Roku” jest czym$ wiecej niz zwyktym
wyrdznieniem - to symboliczny kompas, wskazujacy droge,
jaka warto is¢ w zyciu publicznym: z autentycznoscia, empatia
i konsekwencja.

Dokonczenie ze str. 1
MOC KOBIECEJ INSPIRACJI 2025

Ekspertki, ktore inspirowaty.

Na scenie pojawity sie cztery prelegentki, ktére w peten pasji
sposéb dzielity sie swojg wiedzg i doswiadczeniem: Agnieszka
Zelska — wiascicielka Salonu Bielizny i Brafittingu Kusicielka,
Kinga Klejment — mentorka i trenerka kobiet, Anna Nowicka —
aromaterapeutka oraz Katarzyna Arkuszynska - dietetyczka
kliniczna i onkologiczna. Ich wystagpienia, petne
autentycznosci i merytorycznych tresci, poruszaty kluczowe
tematy zwigzane z kobiecym zdrowiem fizycznym
i psychicznym.
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Kobiecos¢ w praktyce - zdrowie, emocje, rownowaga.
Podczas spotkania uczestniczki mogty wzig¢ udziat w cyklu
prelekcji poswieconych profilaktyce i trosce o siebie.
W programie znalazly sie m.in. wystapienia ,Twoje piersi —
Twoje zdrowie”, ,Jak mysle¢ i méwi¢, by wspiera¢ swoje
zdrowie”, ,Dieta jako troska o siebie” oraz ,Sita natury
w kroplach - odkryj moc aromaterapii”. Kazda z prezentacji
stanowita potaczenie naukowej wiedzy, praktycznych
wskazéwek i refleksji nad codziennym dobrostanem. Goscinie
mogty tez wzig¢ udziat w konkursie. Zadanie tylko z pozoru
byto proste. Trzeba byto dokonczy¢ zdanie: ,Moja kobieca
supermoc to...". Jury wybrato sposréd propozycji 17
najciekawszychinajbardziej kreatywnych odpowiedzi.

Sitawspolnoty i kobiecego wsparcia.

Wydarzenie wyrdzniata nie tylko wartos¢ merytoryczna, ale
takze wyjatkowa atmosfera. Kobiety, ktore przybyty do MOK-u,
tworzyty wspélnote opartg na wzajemnym zaufaniu, empatii
i inspiracji. Wspdlne rozmowy, $miech i symboliczny Marsz
Rézowej Wstazki przypomniaty, jak istotna jest profilaktyka
i Swiadomos¢ zdrowotna wsrdd kobiet.

Z roku na rok frekwencja jest coraz lepsza. Na sali
widowiskowej zgbkowskiego MOK zasiadto okoto 70 pan
w réznym wieku. Niektore przyszty nawet z coérkami. Jeszcze
w trakcie trwania wydarzenia na widowni pojawiaty sie kolejne
stuchaczki.
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- Ciesze sie, ze juz na samym poczqtku tego wydarzenia prawie
wszystkie krzesta sq zajete. Jest to niezwykty dzieni dla nas kobiet,
bo na co dzien mamy duzo zadan, zajmujemy sie domem,
pracujemy zawodowo. To wszystko trudno pogodzi¢. Chcemy
pomagac naszym bliskim, ale zeby to byto moZliwe, musimy
zadbac o siebie. Ten dzien jest tylko dla nas. Jestesmy wazne,
jestesmy motorem, ktdry napedza Swiat i tak to jest od wiekdw.
Pomysimy jednak o tym, zebysmy byty zadowolone z Zycia.
Jestem urodzonq optymistkq i zawsze nawet w trudnych
chwilach wierze, ze wszystko sie rozwiqgze. Zycze paniom
optymizmu — moéwita ze sceny na powitanie burmistrz
Matgorzata Zysk, ktéra objeta to wydarzenie swoim
patronatem.

Inspiracja, ktérazostaje na dluzej.
.Moc Kobiecej Inspiracji” byta zarébwno cyklem spotkan
edukacyjnych, lecz takze wydarzeniem, ktére realnie
wzmocnito poczucie wspélnoty wsréd mieszkanek Zabek.
Dzieki zaangazowaniu organizatorek, partnerek i ekspertek,
uczestniczki wyszty z sali nie tylko z nowa wiedzg, lecz takze
z poczuciem, ze kobiecosc to sita — madra, wspierajaca i nie do
zatrzymania.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
DEBATA O BEZPIECZENSTWIE PIESZYCH
1 UZYTKOWNIKOW HULAJNOG

Wspolna dyskusjaiwymiana doswiadczen.

Podczas debaty poruszono kwestie dotyczace wihasciwego
zachowania w pasie drogowym, zasad korzystania
z chodnikéw i $ciezek rowerowych oraz bezpiecznego
uzytkowania hulajnég elektrycznych.

CO StYCHAC
Mtodzieziseniorzy w jednym dialogu.

W spotkaniu aktywny udziat wzieli zardwno uczniowie
zabkowskich szkdt, jak i cztonkowie Rady Senioréw. Wspdlna
dyskusja pozwolita na spojrzenie na temat bezpieczenstwa
zréznych perspektyw pokoleniowych.

Whioskiidalsze dziatania.

Zebrane podczas konferencji wnioski postuzg jako podstawa
do dalszych dziatan wspierajacych kulture bezpieczenstwa
w Zabkach. Poprawa komfortu i bezpieczenstwa w przestrzeni
publicznej wymaga wspotpracy mieszkancéw, samorzadu
i stuzb miejskich.

KSA

SALON
ARANZACIJA OKIEN

Szeroki wybor
FIRAN TKANIN KARNISZY

SZYCIE:
 Firan « Zaston * Rolet rzymskich
» Obruséw « Serwet * Poduszek
o ul. Pitsudskiego 13
05-091 Zabki

WWW.CUDNEOKNO.PL
<] cudneokno@gmail.com

(784616 784

DOJAZD DO KLIENTA
na pomiar i montaz!
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Dokonczenie ze str. 1
TO BYL TEST NASZEJ SOLIDARNOSCI

Tegoroczne lato na dlugo pozostanie w pamieci
mieszkancéw Zabek. Dwa powazne pozary, setki
poszkodowanych. Jak miasto poradzitlo sobie z ta
dramatyczna sytuacja?

Malgorzata Zysk: To byt rzeczywiscie bardzo trudny czas,
zaréwno dla samorzadu, jak i przede wszystkim dla naszych
mieszkancédw. Pozar, ktédry wybucht 3 lipca przy
ul. Powstancéw 62, dotknataz 211 rodzin - to ponad 500 oséb.
Doszto do catkowitego spalenia dachu wielorodzinnego
budynku, a czes¢ mieszkan ulegta catkowitemu zniszczeniu.
Reszta zostata powaznie zalana podczas akcji gasniczej. Juz tej
samej nocy zaczelismy dziata¢ - skontaktowalismy sie
z hotelamii od razu zapewnilismy tymczasowe schronienie dla
poszkodowanych. 98 os6b skorzystato z tej pomocy, pozostali
znalezliwsparcie urodzin i przyjaciét.

W przypadku takich katastrof kluczowa jest szybka
mobilizacja. Jak wygladata reakcja lokalnej spotecznosci
iinstytucjizewnetrznych?

Zadziatato co$ pieknego - solidarnos¢. Najpierw pomoc
przyszta z samego miasta: od mieszkancow, lokalnych
przedsiebiorcow, restauratoréw. Miasto we wspotpracy
z wolontariuszami uruchomito punkt pomocowy, w ktérym
mozna byto nie tylko otrzymac najpotrzebniejsze rzeczy, ale
tez zjesc ciepty positek. Wkrétce do akgji dotgczyty samorzady
z sasiednich gmin powiatu wotominskiego: Marki, Zielonka,
Kobytka, Otwock, Ttuszcz i Wotomin. Pomogta Metropolia
Warszawska, Fundacja Banku PKO BP, wojewdédztwo
mazowieckie oraz powiat wotominski. Ta skala wsparcia
przekroczyta nasze oczekiwania.To byto wzruszajace.

Niespelna dwa miesiace pdzniej, doszto do kolejnego
pozaru - tym razem przy ul. Powstancéw 27. Jakie byly
konsekwencje tego zdarzenia?

Ten pozar, ktéry miat miejsce 24 sierpnia, réwniez byt bardzo
powazny. Ucierpiato 36 rodzin - jedna z klatek zostata
catkowicie wytaczona z uzytkowania. Spality sie instalacje
w garazu i pie¢ pojazdéw. Wymiana infrastruktury potrwa
najprawdopodobniej do konca listopada, cho¢ mamy
nadzieje, ze mieszkancy beda mogli wréci¢ wczesniej. Miasto
ponownie zapewnito hotele, a w pazdzierniku osoby te
otrzymuja dotacje 2000 zt na wynajem mieszkania.
Dodatkowo, dzieki ubezpieczeniu budynku, rodziny otrzymaja
wsparcie przez kolejne trzy miesiace.

W mediach pojawily sie doniesienia o rzekomych
trudnosciach w dojezdzie stuzb ratunkowych na miejsce
pierwszego pozaru. Czy te informacje maja potwierdzenie
w faktach?

To informacja nieprawdziwa. Dementuje to stanowczo. Dojazd
do budynku przy Powstancéw 62 byt mozliwy i zostat
natychmiast udrozniony. Faktycznie, nie mozna byto wjecha¢
na patio wewnetrzne, ale taka mozliwos¢ nie istnieje i nigdy nie
istniata. Pod patio znajdujg sie garaze, ktére nie sa
przystosowane do obcigzenia ciezkimi pojazdami
ratowniczymi. Co wiecej, réznica pozioméw miedzy jezdnia
a patiem wynosi okoto péttora metra, wiec nawet technicznie

nie jest to mozliwe. Bezpieczenstwo w tym zakresie zostato
zachowane.

Jakie dziatania podejmujecie dzis, kilka miesiecy po
tragediach? Czy miasto nadal aktywnie wspiera
pogorzelcow?

Oczywiscie. Cho¢ punkt pomocowy zostat juz formalnie
zamkniety, jego role przejeli sami mieszkancy — zorganizowali
wiasny punkt wsparcia, uzyczony im przez Urzad Miasta.
Pomagamy im, przekazujac wyposazenie i apelujac do
instytucji oraz firm o dalsze wsparcie. Rbwnolegle wyptacamy
srodki zgromadzone przez miasto - 10 tysiecy ztotych
w transzach przez pie¢ miesiecy. Wsparcie zaoferowaty tez
fundacje, m.in.,Siepomaga”i Caritas Polska - ta druga przekaze
OPS bony na zakup materiatéw budowlanych. Niestety, mimo
wszystkich wysitkéw, skala potrzeb jest ogromna i juz dzis
wiemy, ze bedziemy musieli ponownie zwrdécic sie o wsparcie
dowojewody.

Czy wydarzenia te wptynely na codzienne funkcjonowanie
miasta - np. w szkotach? Czy odnotowaliscie odptyw
uczniow?

Wiekszos¢ rodzin pozostata w Zgbkach. Uczniowie kontynuuja
nauke, a my jako samorzad staramy sie wspiera¢ ich takze
psychologicznie i materialnie. Spotykamy sie z mieszkarcami,
reagujemy na indywidualne potrzeby, uruchamiamy nowe
formy wsparcia. Jako byty dyrektor szkoty, wiem jak wazna jest
stabilnos¢ dla dzieciimtodziezy.

MKS ZABKOVIA ZABKI Z NOWYM PARTNEREM

Na stadionie miejskim w Zabkach odbyto sie
uroczyste podpisanie umowy o wspétpracy
pomiedzy klubem MKS Zabkovia Zabki a Powiatem
Wotominskim. Porozumienie ma na celu rozwéj
lokalnego sportu oraz wspieranie dziatan
szkoleniowychiorganizacyjnych klubu.

W imieniu powiatu dokument podpisali Arkadiusz Werelich,
starosta wotominski, oraz Tomasz Kalata, cztonek Zarzadu
i radny Powiatu Wotominskiego. Wydarzenie odbyto sie
w atmosferze, podkreslajacej znaczenie wspodtpracy
samorzaddw z organizacjamisportowymi.
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Wsparciedlalokalnego sportu.

Podpisanie umowy ma na celu wzmacnianie sportu
amatorskiego i mtodziezowego w regionie. Powiat Wotominski
konsekwentnie realizuje polityke wspierania lokalnych
klubow, uznajac rozwdj sportu za istotny element integracji
spotecznejipromocjizdrowego stylu zycia.

Sportjako wspodlna pasjaimisja.

Wiadze powiatu podkreslajg, ze promocja sportu — zaréwno
wsrod dorostych, jak i mtodziezy - pozostaje jednym z ich
priorytetéw. Wspodtpraca z MKS Zabkovia Zabki ma przyczynié
sie do dalszego rozwoju klubu, poprawy warunkéw
treningowych i inspirowania mtodych mieszkaricéw do
aktywnoscifizycznej.

Samorzadowcy oraz przedstawiciele klubu wyrazili nadzieje,
ze partnerstwo zaowocuje licznymi sukcesami sportowymi.
JTrzymamy kciuki za zwyciestwa na boisku i zyczymy wielu
strzelonych goli” - podsumowali przedstawiciele Powiatu
Wotominskiego.

LMA

INWESTUJEMY W EFEKTYWNOSC
ENERGETYCZNA SZKOL

Miasto Zabki podpisatlo umowe z Wojewodztwem
Mazowieckim na realizacje projektu ,Poprawa
efektywnosci energetycznej infrastruktury szkolnej
na terenie Miasta Zabki”, ktory zaklada termo-
modernizacje dwodch placéwek oswiatowych - Szkoty
Podstawowej nr 4 oraz Szkoty Podstawowej nr 5.

)

-~
ENERGOOSZCZEDNA MODERNIZACIA /
SZKOL Z FOTOWOLTAIKA / |
Poprawa efektywnoid energetycznej

infrastruktury szkolnej na terenie
Miasta Zqbki

Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, priorytetu
Fundusze Europejskie na zielony rozwéj Mazowsza.
Catkowita wartos¢ inwestycji wynosi
6 047 406,75 zt, z czego 2 873 709,88 zt stanowi
dofinansowanie ze srodkow Unii Europejskiej.

Szkota Podstawowa nr 5 - nowoczesna, energooszczedna
infrastruktura.

W ramach prac w budynku Szkoty Podstawowej nr 5 wykonane
zostang m.in. ocieplenie stropu i $cian, wymiana stolarki

CO StYCHAC

okiennej, a takze modernizacja instalacji grzewczej
i wentylacyjnej. Dodatkowo na dachu szkoty zamontowana
zostanie instalacja fotowoltaiczna, ktéra umozliwi czesciowe
zasilanie obiektu energig odnawialng. Zastosowane
rozwigzania pozwolg ograniczy¢ zuzycie energii i poprawia
komfort naukiipracy w budynku.

Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 4 - komfort
iekologia.
Rownolegle modernizacji zostanie poddana sala
gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 4. Projekt zaktada
docieplenie dachu i $cian, termomodernizacje podtogi
z wymiang nawierzchni sportowej, a takze modernizacje
wentylacji i centralnego ogrzewania. Takze tutaj pojawi sie
instalacja panelifotowoltaicznych.

KSA

REWALORYZACJA WILLI,,ARKADA”

14 pazdziernika podpisano umowe na realizacje
pierwszego etapu rewaloryzacji zabytkowego
zespotu budowlanego willi,,Arkada”. Przedsiewziecie
obejmuje przebudowe istniejacego budynku patacu,
a zakres pierwszego etapu skoncentrowany zostat na
remoncie i odtworzeniu dachu. Inwestycja ma
przywrocic¢ obiektowi jego dawny styl architekto-
niczny oraz zabezpieczy¢ konstrukcje przed
degradacja.

Zakresiharmonogram prac.

Podpisana umowa zaktada wykonanie kompleksowych robét
dekarskich. Wykonawca zobowiazat sie do zakonczenia prac
do maja 2026 roku, co umozliwi rozpoczecie kolejnych etapow
rewaloryzacji catego obiektu.

Inwestycja zmysla o dziedzictwie.

Willa ,Arkada” stanowi cenny element lokalnego dziedzictwa
kulturowego. Rewaloryzacja ma na celu nie tylko przywrdcenie
jej waloréw estetycznych, lecz takze stworzenie w przysztosci
przestrzeni o funkcjach kulturalnych i spotecznych. Podpisanie
umowy zapoczatkowato proces, ktéry pozwoli przywrocic¢ willi
~Arkada”"nalezne jejmiejsce w krajobrazie naszego miasta.

Mazowsze )) s. zabytkow )
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KONSEKRACJA SWIATYNI

Parafia Zestania Ducha Swietego w Zabkach,
najmtodsza wspélnota w miescie, przezywata
uroczystos¢ konsekracji swojej swigtyni. Obrzed
poswiecenia kosciota odprawit biskup Romuald
Kaminski, ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej,
ktéry przewodniczyt Mszy Swietej i wygtosit homilie
o duchowym znaczeniu wspélnoty i miejsca
modlitwy.

Wspolne swietowanie.

Po zakonczeniu liturgii parafianie i goscie uczestniczyli
w pikniku parafialnym, ktory stat sie okazja do integracji
i wspbélnego sSwietowania tego historycznego dnia.
Uroczystos¢ konsekracji byta dla wspdélnoty momentem
szczegblnym — zwienczeniem wieloletnich staran i symbolem
jednosci parafii.

tMA

DOCENIENI ZA CODZIENNA PRACE
| WYJATKOWE ZAANGAZOWANIE

Podczas tegorocznych obchodéw Dnia Edukacji
Narodowej szczegdlne uznanie otrzymali
nauczyciele z Zgbek. To wtasnie pedagodzy
z zagbkowskich szkét podstawowych znalezli sie
w gronie uhonorowanych odznaczeniami
panstwowymi i resortowymi. Ich praca, oddanie
i nieustanne wspieranie uczniow zostaly docenione
nanajwyzszym szczeblu.

Wyréznienia otrzymaty:

+ Luiza Damentka ze Szkoty Podstawowej nr
Kochanowskiegow Zabkach,

+ AnnaKusnierz ze Szkoty Podstawowejnr 3,

« Elzbieta PodgorskaiKatarzynaKarczzSP nr4,

- lwona Krél oraz Marzanna Wojciechowska z Zespotu Szkét
nr1(SPnrb5),

- Edyta Krasowska ze Szkoty Podstawowej nr 6 im. Matgorzaty
Dydek,

- oraz Agnieszka Barbachowska z SP nr 5, ktdéra zostata
odznaczona Medalem Ministra Edukacji Narodowej - jednym
znajwyzszych resortowych wyrdznien.

W

Mazowiecki
Kurator — ‘me

Owiaty ‘E

2 im. Jana
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To nauczyciele, ktérzy nie tylko przekazuja wiedze, ale réwniez
ksztattuja postawy, rozwijaja pasje i buduja relacje zmtodzieza
- nierzadko stajac sie dla uczniéw przewodnikami
iautorytetami.

Uroczystos¢ z udzialem wiadz panstwowych i oswia-
towych.

Oficjalna gala z okazji Dnia Edukacji Narodowej odbyta sie
z udziatem przedstawicieli wtadz panstwowych i samorza-
dowych. Wyréznienia wreczyli wiceminister edukacji
Katarzyna Lubnauer, wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski oraz mazowiecka kurator oswiaty Wioletta
Krzyzanowska.

Zabkiz duma patrza na swoje szkoly.
Burmistrz Zabek, Matgorzata Zysk podkresla, ze dzieki takim
pedagogom szkoty w Zgbkach moga uchodzi¢ za nowoczesne,
ambitne i przyjazne miejsca nauki, w ktérych liczy sie nie tylko
wynik, ale przede wszystkim cztowiek.

KSA

ZABKI NAGRADZAJA SPORTOWA
PASJE

9wrzesnia burmistrzZabek, Matgorzata Zysk, goscita
w Urzedzie Miasta wyjatkowych miodych
sportowcow, ktorzy reprezentuja Zabki w futbolu
flagowym.

Czworo utalentowanych dzieci otrzymato wyrdznienia oraz
gratulacje za swoje imponujace osiggniecia sportowe.
Spotkanie byto okazjg do wyrazenia uznania dla ich pracy,
determinacji i pasji, ktére stanowig inspiracje dla catej lokalnej
spotecznosci.

- To ogromna rados¢, ze Zgbki mogq pochwali¢ sie tak zdolnq
iambitngmtodziezq - podkreslita burmistrz.

CO StYCHAC

MLODZIEZOWA RADA MIASTA VIl KADENC)I
ROZPOCZELA PRACE

15 pazdziernika 2025 roku odbylo sie pierwsze,
inauguracyjne posiedzenie Mlodziezowej Rady
Miasta VIl kadencji. W wydarzeniu udziat wzieli
mtodzi radni - uczniowie zabkowskich szkét, ktérym
oficjalne zaswiadczenia o wyborze wreczyli
Burmistrz Zabek Malgorzata Zysk, Przewodniczacy
Rady Miasta Wojciech Gut oraz wiceprzewodniczaca
i koordynatorka Mtodziezowej Rady - Marzena
Toton.

Reprezentacjamtodziezy gotowa do dziatania.
W nowej kadencji Mtodziezowej Rady Miasta Zabki znalazto sie
21 ucznidw reprezentujacych rézne placéwki oswiatowe.
Zgodnie z regulaminem, miodziezowa rada skupia osoby
w wieku od 12 do 18 lat, ktérzy mieszkaja w Zabkach lub
uczeszczajg dojednejznaszych szkot.

Wsréd cztonkdw Rady VIl kadencji znaleZli sie: Emilia Baranek,
Maciej Bartosik, Marcel Btachut, Mikofaj Brauta, Aleksandra
Drozdz, Mateusz Godlewski, Aleks Grindei, Krzysztof Jaworski,
Zofia Jez, Alan Ko$minski, Pola Masajto, Henryk Matuszewicz,
Michalina Mierzejewska, Karolina Perkuszewska, Pawet
Perkuszewski, Lilianna Postek, Jan Sienkiewicz, Hanna
Szymanska, Magdalena Turbacz, Szymon Wardowski i Patryk
Zawadzki.

Szkoly zzaangazowana kadra.

W prace Mtodziezowej Rady aktywnie wiaczajg sie rowniez
nauczyciele - opiekunowie wyznaczeni przez poszczegdlne
szkoty. Ich rola polega na wspieraniu mtodych radnych
w przygotowaniach do sesji, inicjatywach lokalnych oraz
rozwijaniu kompetencji obywatelskich.

W roku szkolnym 2025/2026 funkcje te petnig: Joanna Miller
(SPnr 1), Danuta Jurkowska (SP nr 2), Anna Radwanska (SP nr 3),
Robert Wegrzynek, tukasz Stasiuk i Anna Gosk-Jastrzebska (SP
nr 4), Joanna Sosinska (SP nr 5), Dominik Tylski (SP nr 6),
oraz Pawet Dybata (Publiczna Szkota Katolicka im.
ks. J. Twardowskiego). Cato$¢ dziatan Mtodziezowej Rady
koordynuje wiceprzewodniczaca Rady Miasta Zabki, Marzena
Toton.

Gtos mtodych w sprawach lokalnych.
Miodziezowa Rada Miasta Zabki petni funkcje doradcza
i opiniodawcza w sprawach dotyczacych dzieci i mtodziezy. Jej
cztonkowie moga opiniowac decyzje burmistrza oraz dorostej
Rady Miasta oraz inicjowa¢ wtasne projekty i pomysty,
zgtaszajacje do rozpatrzenia przez wiadze samorzadowe.
MRM stanowi realne narzedzie wptywu na lokalna
rzeczywisto$¢. Uczestnictwo w jej pracach uczy zaanga-
zowania spotecznego, odpowiedzialnosci i wspdtpracy -
kompetencji, ktére mtodzi radni zabiorg ze sobg takze poza
mury szkoty.

LMA
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CZY STRZELCY STRZELAJA?

Rozmowa z mtodszym inspektorem Zwigzku
Strzeleckiego Mirostawem Sobieckim, dowédca
JednostkiStrzeleckiej 1533 wZabkach.

Ponad 100 lat temu Strzelec powstawat jako organizacja
paramilitarna, majaca przygotowa¢ mtodych ludzi do
walki o wolna Polske. Na czym dzis polegaja zadania
Strzelca?

Na utrzymaniu statusu quo naszej Wolnej Ojczyzny. Gtéwnym
celem ,Strzelca” jest szkolenie cywili w zakresie umiejetnosci
wojskowych, a w efekcie odstraszanie potencjalnych
agresoréw. Swiadomos¢, ze duza rzesza Polakéw posiada
wyszkolenie wojskowe i w godzinie , W" bedzie w stanie stana¢
do obrony kraju, powinna zadziata¢ odstraszajaco. Poza tym
szkolimy z umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
radzenia sobie w warunkach terenowych, czyli z tzw. survivalu,
wspétpracy ze stuzbami, ale najwazniejsze, to ksztattujemy
postawy patriotyczne. Uczymy szacunku i mitosci do Ojczyzny.

Wida¢ Was przy réznych uroczystosciach, gdzie
wystawiacie poczet sztandarowy. Co dzieje sie na co dzien?
Wystawiamy poczet sztandarowy, ale takze coraz czesciej cata
kompanie honorowg i warty oraz prowadzimy uroczystosci
patriotyczne. Pomagamy takze w zabezpieczaniu oraz
organizacji uroczystosci o charakterze religijnym.
Zabezpieczamy Droge Krzyzowa ulicami Miasta Zabki,
budujemy ottarz na Boze Ciato i wystawiamy kompanie
podczas procesji, uczestniczymy w budowie Grobu Parskiego
i wystawiamy przy nim warte w Wielka Sobote. Staramy sie
czynnie uczestniczy¢ w zyciu parafii Swietej Trojcy, ktérej
kosciot traktujemy jako nasz Kosciot Garnizonowy — to w nim
nasz patron, zatozyciel Strzelca w Zabkach w 1935 roku,
podporucznik Ludwik Tulinski brat slub i chrzcit swoje dzieci. To

na nim wisi tablica pamigtkowa poswiecona jego pamieci.
Oczywiscie nie na co dzien, ale bierzemy udziat w piknikach
miejskich, takich jak,Sobota/Niedziela Cudéw’, Dni Zabek, czy
Dzien Dziecka. A co robimy na co dzieA? Zajecia mamy gtéwnie
w soboty. Uczymy sie wtedy m.in. musztry wojskowej,
rozktadania i sktadania broni, poruszania sie z nig wg. zasad
czarnej, zielonej i czerwonej taktyki, uzywania masek
przeciwgazowych oraz rzutéw granatem. Wspodtpracujac
z réznymi instytucjami i jednostkami jezdzimy na szkolenia
praktyczne, podgladajac jak pracujg trzy literowe stuzby i na
czym polega kwalifikacja do nich. Niebawem jedziemy np. na
specjalne szkolenie do SOP - Strzelcy przejda petny proces
rekrutacyjny.

Czesto jestescie na poligonie?

To zalezy od jednostek wojskowych, z ktérymi na kolejny rok
uda sie nam podpisa¢ umowy o wspdtpracy. Staramy sie
realizowac szkolenia poligonowe raz na dwa miesigce.
Przyznam jednak, ze nadchodzacy rok 2026 zapowiada sie
bardzo intensywnie. Wg planéw bedziemy szkoli¢ sie na
réznych poligonach i w réznych jednostkach nawet dwa razy
w miesigcu.

Jakssie szkolicie? Macie elementy szkolenia na poligonie?
Podstawowe szkolenie terenowe realizujemy na Biatej Damie,
czyli na obiekcie przy Langiewicza. Mamy tam od Miasta Zabki
udostepnione rewelacyjne warunki. Dysponujemy
pomieszczeniami do czarnej taktyki, dwa tory strzelnicy
pneumatycznej, a na placu duzo przestrzeni oraz fragmenty
toru nawzér Osrodka Sprawnosci Fizycznej, a ostatnio tunel do
czotgania sie z bronia i maska pgaz w warunkach zadymienia.
Wszystko to, co przygotowujemy samodzielnie, przenosimy
potem na szkolenia w warunkach poligonowych oczywiscie
w rozszerzonym zakresie.
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Strzelcy wiaczaja sie w rézne akcje, kiedy trzeba nies¢
pomoc? Moze to takizaczatek obrony cywilnej?

To jest doktadnie podstawa Obrony Cywilnej i Obrony
Ludnosci. Aktualnie w catej Polsce trwajg prace nad
implementacja programéw w tym zakresie i Zwigzek Strzelecki
,STRZELEC" Jozefa Pitsudskiego, w ktorego strukturach
dziatamy, bierze w nich intensywny udziat na poziomie
rzadowym. W naszym miescie réwniez wpisujemy sie w te
dziatania. Na dniach bedziemy wspdlnie z Urzedem Miasta
bra¢ udziat w testach systemu ostrzegania. Rozumiem, ze
w pytaniu o wiaczanie sie kiedy trzeba nies¢ pomoc, Pan
Redaktor odnosi sie do pomocy pogorzelcom z Powstancéw
627 Tutaj nie byto miejsca na analize czy dziatania wpisuja sie
w zakres OC czy nie. To bytimpuls. Jedna krétka wiadomos¢ na
grupie i Strzelcy byli w kilka minut w mundurach w szkole na
Koscielnej. Wyznaczanie dyzuréw nocnych, a potem
dziennych, byto spontaniczng i naturalng odpowiedzig na
zapotrzebowanie przy organizacji dziatania punktu. Dopiero
po6zniej, podczas analiz przeprowadzonych zadan, moglismy
powiedzie¢, ze zaliczaly sie one do zakresu OC i OL. Jestem
dumny z miodziezy, z ktérg przyszto mi wspotpracowad. Nie
zadawalizbednych pytan. Stanelii postapili tak jak trzeba!

Macie zajecia z bronia? A moze wazniejsze jest nabywanie
umiejetnosci dziatania w grupie, co moze sie nawet
przydaénarynku pracy?

| tu odpowiem na pytanie,czy Strzelcy strzelaja?”. Rok 2025 byt
nastawiony na osiggniecie samodzielnosci w zakresie szkolen
strzeleckich. Mamy juz wiasnych instruktoréw strzelectwa
bojowego oraz bron. Dzieki wsparciu WITU w Zielonce,
zrealizowalismy kilka dni temu catodzienne samodzielne
szkolenie strzelania z broni palnej. Dzieki pomocy
Mieszkancéw Zabek i okolic, posiadamy aktualnie pistolet
Glock, karabinek AK, karabinki TOZ i Hatsan. Niebawem
zakupimy AR'a 15 i strzelbe. Te szkolenia wymagaja pracy
w grupie. Cata organizacja wymaga wspétpracy i koordynacji.
Strzelcy z Zabek podczas tego pierwszego samodzielnego
szkolenia zdali egzamin na pigtke z plusem. Wczesniej
strzelaliSmy pod okiem wojska lub na strzelnicach
komercyjnych. Teraz strzelamy samodzielnie! A co do rynku
pracy, gtéwnie chcemy wyszkoli¢ ludzi samodzielnych
i myslacych. Obserwujacych, wyciggajacych wnioski
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i dziatajacych. Ludzi, na ktérych kazdy bedzie moégt polegaé. Po
dziesieciu latach istnienia naszej jednostki wprowadzamy
nowy program szkoleniowy pod nazwa SZKOt A DOWODCOW.
Kazdy Strzelec ma by¢ liderem, a to przyda sie w kazdym
obszarze, takze podczas poszukiwania pracy. Chociaz licze, ze
kolejni Strzelcy beda zasila¢ szeregi stuzb mundurowych, nie
tylko wojska, a kilku juz takich mamy.

CzegoWam zyczy¢ nakolejnelata?

Wytrwatosci, sit, zapatu, motywacji i statego rozwoju. Oprocz
sktadania nam zyczen mozna nas wspierac¢ np. przez
przekazywanie 1,5% podatku. Mozna bra¢ udziat z nami
w uroczystosciach i przekazywac¢ nam informacje zwrotne -
dobre stowo wzmacnia nas, dodaje nam sit i potwierdza, ze to
corobimyjestwazneipotrzebne.

Najblizsze planowane wazne wydarzenie?

0j, bardzo wazne! 10-lecie naszej Jednostki i 90-lecie Strzelca
w Zabkach! Zapraszam wszystkich, w tym dawnych Strzelcéw
z naszej Jednostki, przyjaciot i darczyncdéw oraz mieszkancéw
miasta na 11 listopada do kosciota Swietej Tréjcy na godzine
16:00. Podczas uroczystej Mszy Swietej, ktérej przewodniczy¢
bedzie biskup polowy Wojska Polskiego ks. dr Wiestaw
Lechowicz, posSwiecimy wreszcie nasz sztandar oraz
Slubowanie strzeleckie ztozy kolejnych 20-tu Strzelcéw.
A potem szkolenia, szkolenia i szkolenia — kazde bardzo wazne.
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SWIETOWANIE MIEDZYNARODOWEGO DNIA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

10 pazdziernika w Mazowieckim Szpitalu
Wojewoédzkim Drewnica odbyly sie obchody
Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego pod
patronatem burmistrz Zagbek Malgorzaty Zysk.
W pikniku uczestniczyli pacjenci szpitala, podo-
pieczni Fundacji Zdrowie w Glowie oraz personel
placowki. Wydarzenie promowato dbatos¢ o zdrowie
psychiczne, integracje i wzajemne wsparcie.

Edukacjaiaktywnos¢.

Piknik taczyt elementy edukacyjne z dziataniami tera-
peutycznymi i obejmowat m.in. warsztaty dietetyczne,
podczas ktérych uczestnicy przygotowywali swieze soki
i zdrowe satatki, a takze zajecia z aromaterapii, terapii
sensorycznej i malowania mandali. Nie zabrakto tez
aktywnosci sportowych i spotkan ze zwierzetami

W trosce o zdrowie psychiczne i spoteczng wrazliwos¢.
Obchody Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Drewnicy byly waznym gtosem w dyskusji o roli zdrowia
psychicznego i pokazaty, ze dziatania terapeutyczne,
edukacyjneiintegracyjne moga sie wzajemnie uzupetniac.
KSA

ZNAMY ZWYCIESKIE PROJEKTY BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

W gtosowaniu na Budzet Obywatelski Zabek 2025
wziely udziat 2534 osoby, oddajac glosy na projekty
zgtoszone przez mieszkancéow miasta. Dzieki ich
zaangazowaniu wyloniono inicjatywy, ktére zostang
zrealizowane w przysztym roku. Na realizacje
przedsiewzie¢ zaplanowano ponad 600 tysiecy
ztotych, z czego 420 tysiecy przeznaczono na
projekty infrastrukturalne, a 180 tysiecy na projekty
spoteczne.

Inwestycje winfrastrukture i bezpieczenstwo.

W puli infrastrukturalnej zwyciezyt projekt ,OSP — Wy $picie,
a my w tym czasie ratujemy zycie!’, ktéry uzyskat 919 gtosow
i otrzyma finansowanie w wysokosci 115 293 z. Na drugim
miejscu znalazto sie ,Doposazenie placu zabaw w parku przy
ul. Powstancow” (519 gtoséw, 68 820 zt), a na trzecim ,Zakup
telebimu mobilnego” (323 gtosy, 126 000 zt). Czwartym

projektem, ktéry uzyskat poparcie mieszkarncéw, byty ,Stoty
ping pongowe granitowe” (111 gtoséw, 40 000 zt).

Wybrane inicjatywy tacza w sobie praktyczny wymiar
inwestycyjny i spoteczng uzytecznos¢ - od poprawy
infrastruktury rekreacyjnej po doposazenie stuzb
ratowniczych, ktére kazdego dnia dbaja o bezpieczenstwo
mieszkancéw.

Spoteczne projekty zenergiai kultura.

W kategorii projektow spotecznych najwiecej gtoséw zdobyta
.Zabkowska Scena Malucha - musicale, przedstawienia
i teatrzyki dla dzieci” (333 gtosy, 50 500 zt). Na drugim miejscu
uplasowato sie ,Plenerowe kino letnie” (297 gtoséw, 53 500 zt),
a tuz za nim ,Przystanek Ksigzka - bezptatny dostep do
e-bookéw i audiobookow” (240 gtosow, 23 985 zt). Ostatnim
z projektéw, ktéry uzyskat finansowanie, sg ,Zajecia Zdrowy
kregostup” (239 gtoséw, 50 250 zt).

Wybrane inicjatywy podkreslaja réoznorodnos$¢ potrzeb
lokalnej spotecznosci — od dziatan edukacyjnych i kulturalnych
poinicjatywy prozdrowotneirekreacyjne.

Wspolne decyzje - wspolna przysztos¢ miasta.
Budzet Obywatelski Zabek po raz kolejny udowodnit, ze
aktywnos¢ mieszkancéw realnie wptywa na rozwdj miasta.
Dzieki zaangazowaniu spotecznosci lokalnej w 2026 roku
powstang nowe miejsca rekreacji, zrealizowane zostang
inicjatywy kulturalne i edukacyjne, a infrastruktura miejska
zostanie wzbogacona o praktyczne rozwigzania.
Petne wyniki gtosowania dostepne sg na stronie:
zabki.budzetobywatelski.pl/wyniki.

KSA

NOWY ZAKRES KOMPLEKSOWYCH USLUG W OFERCIE
PWiK w Zabkach!

&  Indywidualne ustugi hydrauliczne 24/7 W

Od cieknacego kranu, przez zapchany syfon, po niedrozna kanalizacje.
ZAUFAJWYSPECJALIZOWANE) EKIPIE
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

Zgloszenia przyjmujemy i wizyty umawiamy telefonicznie:
w dni robocze od 7:00 do 15:00
g pod numerem telefonu 22 7 816 816 wew. 136

w dni robocze do 7:00 i po 15:00
oraz w dni wolne od pracy
pod numerem telefonu 501-651-198

1@

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji w Zabkach Sp.z 0.0.
ul. Hubalczykéw 1, 05-091 Zabki

tel. 22 7 816 816, e-mail: bok@pwikzabki.pl

www.pwikzabki.pl

PWK

W ZABKACH
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BEZPLATNA OPIEKA STOMATOLOGICZNA DLA
DZIECI

Dzieci uczeszczajgce do zagbkowskich szkét
i przedszkoli moga korzysta¢ z bezptatnej opieki
stomatologicznej w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Ustugi te sa realizowane w placéwce
MariposaMedica, zlokalizowanej przy ul. R6zanej
w Zabkach.

Profilaktykaileczenie dlanajmtodszych.

Program obejmuje zaréwno profilaktyke, jak i leczenie
stomatologiczne. Regularne wizyty u dentysty pomagaja
w wykrywaniu i zapobieganiu problemom z uzebieniem juz na
wczesnym etapie.

W trosce o zdrowy usmiech.
Zapewnienie bezptatnej opieki stomatologicznej to wazny
element polityki zdrowotnej miasta, wspierajacy rodzicow
i promujacy prozdrowotne nawyki wéréd dzieci. Dzieki
wspétpracy z placéwka medyczna, uczniowie z Zabek maja
tatwiejszy dostep do profesjonalnych ustug dentystycznych
w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku.

tMA

ZAMIEN STARE NA WRZOSOWE

Cho¢ pogoda nie sprzyjata uczestnicy akcji ,Zamien
stare na wrzosowe” nie zawiedli. Akcja stata sie tez
okazja do sasiedzkich spotkan, rozméw i usmiechu.
Pomimo jesiennej aury panowata ciepla, serdeczna
atmosfera, wypetniona pozytywna energia.

¢ T G r U
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Kazdy, kto oddat co najmniej 5 kilograméw odziezy lub
tekstyliow nadajacych sie do ponownego uzytku, otrzymat
w zamian sadzonke wrzosu. Akcja miata na celu promowanie
idei ponownego wykorzystania tekstylidw i ograniczania ilosci
odpadoéw. Dzieki zaangazowaniu uczestnikéw wiele ubran
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zyskato drugie zycie, a Zabki ponownie pokazaty, ze ekologia
moze i$¢ w parze z aktywnoscia spoteczna. ,Zamien stare na
wrzosowe” stato sie przyktadem prostego, ale skutecznego
sposobu na budowanie miejskiej sSwiadomosci ekologiczne;j.
KSA

MALI EKOLODZY Z ZIELONEGO DINKA

8 pazdziernika w Przedszkolu Zielony Dinek
w Zabkach odbyly sie wyjatkowe zajecia ekologiczne.
Dzieci z grup Bratki i Wiewiorki poznawaty zasady
segregacji odpadow oraz sposoby dbania
o srodowisko. Zajecia mialy forme interaktywnej
zabawy - przedszkolaki krecily edukacyjnym kotem
i odpowiadaty na pytania dotyczace ochrony
przyrody.

Kreatywne wykorzystanie surowcow.

W czesci praktycznej mali uczestnicy wtasnorecznie tworzyli
organizery z rolek po papierze oraz plansze do gry w kétko
i krzyzyk z wykorzystaniem wyttoczek po jajkach i zakretek po
butelkach. Dzieki temu przekonalty sie, ze recykling moze by¢
nie tylko pozyteczny, aleitworczy.

Nauka, ktdrainspiruje.

Edukacja ekologiczna juz od najmtodszych lat moze przynosi¢
realne efekty. Przedszkolaki ucza sie odpowiedzialnosci za
Srodowisko, rozwijajac jednoczesnie kreatywnos¢ i wrazliwosc
na otaczajacy Swiat. To doskonaty przyktad, ze nauka
oochronie przyrody moze by¢ $wietna i angazujaca zabawa.

M| \iasto Zabki

| SIe PrZys
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SWIETO TRADYCJI | SMAKU W NASZYM MIESCIE

11 pazdziernika 2025 roku w hali Szkotly Podsta-
wowej nr 6 w Zgbkach odbyt sie pierwszy w historii
Powiatu Wotominskiego Przeglad Két Gospodyn
i Gospodarzy Wiejskich. Wydarzenie zainicjowane
przez Staroste Wolominskiego Arkadiusza Werelicha
orazburmistrz Zabek Matgorzate Zysk byto miejscem
taczacym tradycje znowoczesnoscia.

Uy oy
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Kulinarna podrdz przez serce Mazowsza.
Hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 6 w Zagbkach wypetnita
sie zapachem domowych potraw, cieptem ludzkich spotkan
i barwami ludowych strojéw. Kota Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich z catego powiatu zaprezentowaty bogactwo
mazowieckiej kuchni - od tradycyjnych przetwordéw, przez
wypieki, po regionalne specjaty przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Kulminacyjnym punktem wydarzenia byt pokaz
kulinarny Pascala Brodnickiego, ktéry nie tylko zaprezentowat
swoje umiejetnosci, ale takze zasiadt w jury oceniajagcym
konkursowe potrawy.

r ‘ "
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Sztuka, muzykaiintegracja.

Oprocz kulinarnej uczty uczestnicy mogli podziwia¢ wystepy
artystyczne lokalnych zespotéw, w tym koncert Mazowszan,
wystep grupy Rajski Ptak oraz pokaz aktora Piotra
Pregowskiego. W strefie rekodzieta mozna byto zobaczy¢ prace
artystow ludowych, pielegnujacych tradycyjne techniki
iwzory.

Niezapomniane swieto smakow.
Przeglad Két Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich byt nie tylko
sSwietem smakow i barw, lecz przede wszystkim manifestacja
dumy znaszych tradycjii dziedzictwa kulinarnego.
Jak podkredlali organizatorzy, celem wydarzenia byto
uhonorowanie dorobku Két Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich,
ale réwniez budowanie mostéw miedzy tradycja a nowo-
czesnoscia. W Swiecie zdominowanym przez pospiech
i technologie - takie spotkania przypominaja, ze goscinnos¢
i wspétdziatanie pozostaja najpiekniejszymi wartosciami
lokalnego dziedzictwa.
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