Tegoroczne Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, zorganizowane przez Mazowiec-
kie Centrum Psychiatrii ,Drewnica” Sp. z 0.0. odbyly sie pod hasiem ;Depresja - porozmawiajmy
o niej”. Ich giéwnym celem byla promocja zdrowia psychicznego wsréd dzieci, mlodziezy oraz
lokalnej spotecznosci, a takze uwrazliwienie na problemy z jakimi zmagaja sie osoby chore
psychicznie. Patronat nad wydarzeniem objat Robert Perkowski, burmistrz Miasta Zabki.

Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychucznego

Pierwszym etapem byt oglo-
szony we wrzesniu konkurs
plastyczny ,,Zdrowie w glowie
—czym dla mnie jest zdrowie psy-
chiczne” adresowany do uczniow
klas 5-7, klas gimnazjalnych
wszystkich zabkowskich szkoét
podstawowych, do pacjentéw
szpitala oraz uczestnikéw Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy
w Zabkach i Wolominie.

W dniach od 02 do 19.10.2017r.
psychologowie Elzbieta Strzaska
iMagdalena Strzaska prowadzily
spotkania edukacyjne skierowane
do dzieci 1 mtodziezy oraz oséb
niepelnosprawnych intelektual-
nie. Spotkania prowadzone byly
w formie pogadanek i dyskusji.
W ich trakcie rozdawane byly
takze materialy graficzne. Po-
ziom przeprowadzonych spo-
tkafi byt dostosowany do po-

- szczegblnych grup odbiorcow.
Na terenie zabkowskich szko6t
odbylo si¢ 14 pogadanek i dys-
kusji, a 10 pazdziernika na te-
renie Mazowieckiego Centrum
Psychiatrii ,Drewnica” mialo
miejsce spotkanie skierowane

do o0s6b chorych psychicznie.
W srode (11 pazdziernika) na te-
renie szpitala odbyt si¢ piknik, w
ktérym uczestniczylo okolo 150
0s6b. Gryikonkursy edukacyjno

— sportowe, wspaniale nagrody .

dla zwyciezcow oraz dyskoteka
i grill zapewnily goSciom dosko-
naig rozrywke.

Dzien péZniej (12 pazdzierni-
ka) w Miejskim Osrodku Kultury

o

w Zabkach odbyl sie wernisaz
prac konkursowych. Impreze
poprowadzili prezes Norbert
Szczepanski i dyrektor Malgo-
rzata Krzyczkowska. W trakcie

‘wernisazu ogloszone zostaly wy-

niki konkursu oraz nagrodzono
zwyciezeow. Dla gosei przygoto-
wany zostal rowniez interesujacy
program artystyczny oraz stodki

Jpoczestunek.

Nawernisazu obecni bylim.in.
Artur Murawski, wiceburmistrz
Zabek, Monika Puchta, kierow-
nik Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Zgbkach, Grazyna
Rusiecka, kierownik Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Wolominie, Irena Malyszko,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr.
2w Zabkach oraz przedstawicie-
le Szkoly Katolickiej 1 Prywatnej
Szkoly Podstawowej w Zabkach,
a takze ks. Jan Balicki i uczestni-
cy konkursu.

W wernisazu, ktérego re-
alizacja byla mozliwa dzieki
zaangazowaniu 1 przychylnosci
Stawomira Skotnickiego, dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Kultury
w Zabkach oraz Anny Koziol,
instruktora teatralnego zabkow-
skiego MOK, brato udziat okofo
80 0s6b. Calej imprezie towarzy-
szyta wspaniala, Zyczliwa i pelna
spontanicznos$ci atmosfera. Na
zakonczenie kazda placowka
otrzymala pamiatkowy dyplom
oraz podziekowania za udzial
w dziataniach promujacych zdro-
wie psychiczne.



