Ponad 250 zarejestrowanych zawodnikéw z quek, Wotlomina, Marek, Radzymina, Warszawy i in-
nych miejscowosci oraz tlumy kibicéw uczestniczyly w jubileuszowym X Biegu Zabkowskim.

X Bieg Zabkowski

sekund. Bieg zakoficzyl si¢ na
Stadionie Miejskim w Zgbkach.
Kazdy z uczestnikéw, ktorzy
ukoiiczyli bieg otrzymal keszulke
startowg 1 specjalny pamiatkowy

wych biegli na dystansie 1500
metréw, a szkél gimnazjalnych
i licealnych 2500 metréw.

Gl16wny bieg na trasie o dtugo-

nosci od kategorii wiekowej,
uczestnicy mieli do pokonania
odcinki réznej dtugosci. Najkrot-

W zawodach braly udzial cate
wielopokoleniowe rodziny, co
jednoznacznie $wiadczy o tym, ze
bieganie nadal stanowi atrakcyjng

forme wypoczynku, a jednocze-
$nie przyczynia si¢ do pogte-
biania wiezéw rodzinnych.
Duch sportowej rywali-
zacji, doskonaly nastrdj
i rado§¢ ze wspélnie
spedzonego czasu
towarzyszyly zawod-
nikom 1 kibicom od
chwili rozpoczg-
cia imprezy, az do
samego jej zakon-
czenia.

Pierwsi biegacze
wystartowali sprzed
siedziby Miejskiego
Osrodka Sportu i Re-

$ci 5 km wystartowal o godzinie 14
a uczestniczyli w nim biegacze w
nastepujacych kategoriach wieko-
wych: 19-39, 40-49, 50+

medal, a zwyciezcy kategorii glow-
nej takze nagrody pieni¢zne. Na
zmeczonych zawodnikow czekaly

e B A

; Gtéwny bieg na trasie o dtugosci 5 km
wystartowat 0 gadzinie 14 a uczestniczyli w
nim biegacze w nastepujgcych

kategoriach wiekowych: 19-39, 40-49, 50+
W kategorii Open Mezczyzn

zwyciezyt Dominik Gosk z czasem

17 minut 39 sekund, a pierwszg lokate

w kategorii Open Kobiet zajeta Diana
Dawidziuk z czasem 19 minut 9 sekund.

kreacji o godzinie 11:50,
ostatni wyruszyli na trase
okoto godziny 14:00.

Trasa wiodla ulicami i le-
§nymi drogami polozonymi
w poblizu Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. W zalez-

szy 300 metrowy dystans mialy
do przebiegniecia przedszkola-
ki. Uczniowie szkot podstawo-

W kategorii Open Mezczyzn
zwycigzyl Dominik Gosk z
czasem 17 minut 39 sekund,
a pierwsza lokate w kategorii
Open Kobiet zajela Diana Da-
widziuk z czasem 19 minut 9

napoje i cieply positek. Ogromne
brawa naleza si¢ organizatorom
oraz zabezpieczajacym impreze
funkcjonariuszom Strazy Miej-
skiej 1 Policji.
Aleksandra Olezyk
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