Zakonczenie VIl edygji
kursu samoobrony
kobiet w Zabkach

W dniu 9 stycznia 2017 roku rozpoczat sie Vil
kolejny Kurs Samoobrony dla Pan w Zabkach.
Przeznaczony byt dla pan zameldowanych w
tym miescie lub rozliczajacych si¢ z podatkéw
na rzecz Miasta Zabki.

Udziat w kursie mogly wzia¢ wszystkie panie, bez ogra-
niczen. Jedynym warunkiem bylo nieuczestniczenie w po-
przednich edycgach kursu.

Kurs cieszyt sie_duzym zainteresowaniem, zglosito sie
ponad .50 pan. Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu
po dwie godziny zegarowe. Prowadzit je instruktor Robert
Kwiatkowski, ktéry od ponad siedmiu lat prowadzi kursy w
Zabkach pod patronatem Burmistrza Miasta Zabki.

Treningi mialy na celu nauczy¢ (fanie, jak powinny za-
chowac sie i wykorzystaé rzeczy codziennego uzytku w sy-
tuacji zagrozenia (parasol, torebka, klucze , pasek , chustka,
szalik i %

Oproécz opanowania technik, panie wykonywaly rowniez
¢&wiczenia sprawnosciowe, ktore mialy na celu wzmocnic ich
kondycje fizyczna.

Kurs zakonczyt sie 5 kwietnia 2017 roku wspaniatym po-
kazem zdobytych umiejetnoséci uczestniczek.

Kurs odbyf sie pod patronatem Burmistrza Miasta Zabkt
Roberta Perkowskiego, ktory jest pomystodawca organi-
zowanych kurséw samoobrony dla pan oraz. Komendanta
Strazy Miejskiej Zbigniewa Forysiaka, ktéry od lat wspiera
dzialania w tym zakresie.
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