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Wyniki referendum ogdlnokrajowego w Zabkach

yniki referendum ogélnokrajowego w naszym mie-
Scie nie sg zaskakujace. Frekwencja wyniosta zaled-
wie 9,4%, ale i tak byta o wiele wyzsza niz ogélnopolska
(7,80%), mazowiecka (8,31%) czy powiatowa (7,94%).
Przypomnijmy, ze aby referendum bylo wiazace fre-
kwencja powinna wynosi¢ co najmniej 50% w skali kraju.

Referendum
Ogolnokrajowe

DRUKY
24H.PL/

B www.drukuj2éh.pl

STREFAPACZKI

PUNKT NADAN
PRZESYLEK
KURIERSKICH

PACZKI KRAJOWE,
MIEDZYNARODOWE

B wwwi.strefapaczki.pl

Q 22290441
ul. Pitsudskiego 18

05-091Z3bki
Pon-Pt. 9:00-18:00

- Czy jest Pani/Pan za wprowadzeniem jedno-
mandatowych okregow wyborczych w wybo-
rach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej?

TAK - Polska: 78,75%; Mazowsze: 75,48%; Po-
wiat: 78,16%; Zabki: 77,67%

R.S. SERWIS

WYWOZ
NIECZYSTOSCI

Zabki

Wywoz
odpadow
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami 1,5; 2,5;
4,5; 7 m3
Ceny za kontener od 180 zi

22 781 89 20
603 707 766

WPISOWE 0 Zt I!!
DO KONCA WRZESNIA

Do naszej grupy ztobkowej
przyjmujemy maluszki,
ktére ukonczyty 1,5 roku

Przedszkole
artystyczno-sportowe

NaosZa
S okOINOTYwWD

Zabki
ul. Wyzwolenia 63
2276242 41
W ¥ 696 055 822

www.nasza-lokomotywa.edu.pl

XERO do A0
REKLAMA W referendum zadano trzy pytania. W zasadzie
KOP'OWAN'E wszyscy byli zgodni jesli chodzi o odpowiedzi, bo
wyniki byty podobne czy to w skali kraju, Mazowsza, - Czy jest Pani/Pan za utrzymaniem dotychcza-
WIZYTOWKI powiatu czy Zabek. sowego sposobu finansowania partii politycz-
BUALI\?ESIY nych z budzetu paristwa?

TAK - Polska: 17,37%; Mazowsze: 20,57%; Po-
wiat: 20,11%; Zabki: 21,64%

Dokonczenie na str. 5

SANMARINO

ZESTAWY OBIADOWE

od 12,992t 4,16,992t

5 zestawow obiadowych

od poniedziatku do piatku
w godzinach 11.00 - 16.00

(zaméwienia telefoniczne 10:00 - 11:00)

ul. Powstancéw 25, Zabki,
tel.: 600-41-41-46
www.san-marino.pl,

'] San-Marino-Restauracja-Cukiernia
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§ TURNIEJ PIEKARSKI

o Puchar
Towarzystwa Przyjaciotl Zahek
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.ORLIK" PRZY SP NR 2, UL. BATOREGO 11

18 WRZESNIA 2015 R. (SOBOTA)
WrisoweE: 70 zL

WIECEJ INFORMACJI | REGULAMIN: WWWTPZ.ORG.PL
Zapisy: tpz@tpz.org.pl

SP1
WTOREK 15:00 - 20:30

CZWARTEK 18:00 - 19:00 S

# SRODA 19:30 - 21:00
PIATEK 17:30 - 19:00

'
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SIATKARSKIE

[Sponsorzy:] [Patroni:
@Pnﬁsp GIEIDA (5 Miswozabia

Organizator:
[KS]Siatkarz}Zabki

Szkota Muyez

- dla maluchéw; dziecizZ '

Juz trzeci rok dziatalnosci rozpoczyna Niepubliczna Szkota
Muzyczna | stopnia CONSONARE w Zgbkach. Popotudniowe zajecia
muzyczne odbywaja sie w centrum Zabek, w budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Gen. Franciszka Kleeberga przy ul. Pitsudskiego
35iw Gimnazjum nr 1im.Jana Pawta Il przy ul. Harcerskiej 9. W tym
roku planowane jest uruchomienie kolejnych klas, by - oprécz for-
tepianu, Spiewu i gitary - umozliwi¢ nauke gry na wiolonczelii klar-
necie. Przy Szkole Muzycznej CONSONARE dla chetnych w kazdym
wieku s3 prowadzone takze Warsztaty Wokalne i Instrumentalne
(indywidualne lekcje $piewu lub gry na wybranym instrumencie
zelementami teorii), popotudniowe zajecia Przedszkola Muzyczne-
go dla dzieci 3-6 lat (Maluchy i Zeréwka) oraz nowe Zajecia Zespo-
towe - Granie i Spiewanie dla dzieci w wieku szkoty podstawowej.

Informacje i zapisy od poniedziatku do pigtku w godz. 16-19
pod nr tel.: 730 752 702 oraz na naszej stronie internetowej www.
consonare.edu.pl
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Stowarzyszenie PRO
zaprasza na bezptatny warsztat asertywnosci

« Jesli czujesz, ze kto$ z bliskich Zle Cie traktuje,

- Jedli widzisz, ze nie umiesz zadba¢ o swoje granice, potrzeby
iwyrazi¢ swojego zdania, a chcesz nauczyc¢ sie sie jak lepiej radzi¢
sobie w relacjach z ludzmi,

zapraszamy Cie do udziatu w warsztacie asertywnosci
w ramach projektu ,,PRO rodzinie”.

« Data: 12-13 IX 2015 « Miejsce: Zabki »
« Zapisy: 606 656 947 lub mail: pro-pracownia@wp.pl «

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Bezptatny projekt Stowarzyszenia PRO
— Pracowni Rozwoju Osobowosci

Zapraszamy studiujacych ,mtodych dorostych” czyli osoby pet-
noletnie, ktére sg tuz przed kluczowymi wyborami zyciowymi do
udziatu w bezptatnych zajeciach psychoedukacyjnych.

Projekt sktada sie z 3 etapow:
« Treningu interpersonalnego (40 godzin)
w terminie: 24-27.08.2015.
+ Warsztatu z zakresu asertywnosci (20 godzin)
w terminie: 19-20.09.2015.
« Warsztatu nt. budowania zwigzkéw i doboru partnera
w terminie: 10-11.10.2015

Uczestnicy w trakcie moga korzystac z bezptatnych konsultacji.
Projekt realizowany bedzie w ,Centrum Paca 40"

Rekrutacja do udziatu w projekcie trwa¢ bedzie do momentu
wyczerpania miejsc. Obowiazujq zapisy telefoniczne (606 656
947) lub e-mailowe: pro-pracownia@wp.pl

S2TUHI WALKI

ZAPRASZAMY Na ZAJECIA REKREACYINO-SPORTOWE:
DZIECI, MEODZIEZ, DOROSLI. 'r
ust| I

19760 /I51

OGNISKO STOWARZYSZENIE

MUZYGCZNEZe V1 O EE

Prowadzi rekruuwjf do klas: '
" Przestuchanie odbedzie si¢

» §piewu — -
dn. 03.09.2015 r. godz. 17:00 -

?rtepianu' ' < s
eyhoa.l'dlh ( ) ( w bud. Szkoly Podstawowej nr 3

» skrzypiec
> gitary N ( N ul, Koscielna 2, Zabki
> klarnetu” \‘ F / < J
» saksofonu \ h | - 43 k
Odk{ywa.my talenty, m'e ukrywaj si¢ — przyjdz !!!
~ % N Informacje i zapisy: /

ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki
tel.: 720-820-440; mail: biuro@smostek.pl

~ www.smostek.pl

ANGIELSKI AVENIR MEDYCYNA
Z NATIVE SPEAKEREM | KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
Patrygja Szczepariska
e DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI te’. 508'769'692

* WSZYSTKIE POZIOMY

¢ PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINOW GIMNAZJALNYCH,
MATURALNYCH, FCE, CAE,
PROFICIENCY I INNYCH

* KONWERSACJE

« INDYWIDUALNIE LUB W
MALYCH GRUPACH

¢ ELASTYCZNE GODZINY NAUKI

Promocja do 50%*

O MAKIJAZ PERMANENTNY
[ BOTOX

[ KWAS HIALURONOWY
(d MEZOTERAPIA IGLOWA

Zabki ul. Szwolezerow 111
salon Your Place
badz dojazd do klienta

ZAPRASZAM!
ul. Chopina 8, Zabki
tel. 601-384-104, 22-781-46-10

*czas promogji ograniczony, promocje nie f3cza sie
ajames@wp.pl

24. FINAL WOSP W ZABKACH
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Nawigzujgc do ubiegtorocznego finatu poszukujemy oséb chetnych
do pomocy przy organizacji 24. Finatu

e Jezeli masz ciekawe pomysty i che¢ do pracy?
e Chcesz zaangazowac sie do pomocy?
e Prowadzisz firme, ktéra z mitg checig wtaczyta sie do pomocy?
Skontaktuj sie z nami: www.facebook.com/sztabzabki
e-mail: sztab.zabki@outlook.com

Pozdrawiamy Serdecznie i Zachecamy do wspétpracy

GABINET LEKARSKI

ANDRZE) KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
—internista

Acencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20%°

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

Mieszkania Domy Dziafki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 11 p.
tel.fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkar, domow,
dziatek do kupna I wynajmu

AutOWeQVlS

Sztab WOSP w Zabkach
ﬁ Dom Pogrzebowy

NEKXKROPOLIS

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

* Zabki ul. Pitsudskiego 31
* Wotomin ul. Piaskowa 11

* Warszawa ul. Gwiaidzista 17
tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachecamy
do weryfikacji ceny oraz jakosci
miedzynarodowy transport zmartych

Wawawaromika-com.pl
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statnie lata z pewnoscia zapisza sie w historii zab-

kowskiego sportu takze z powodu rozlicznych inwe-
stycji w infrastrukture sportowa. Powstato kilka hal spor-
towych, wiele boisk pitkarskich ze sztucznej nawierzchni
czy w koncu miejska ptywalnia. Wiele tez sie zmienito
w sercu zabkowskigo sportu, na terenie dzisiejszego
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Stadion Miejski z prawdziwégo zdarzenia
/
l
|

Dzi$ juz niewiele oséb pamieta, jak wy-
gladat skromny, malutki budynek, ktéry
zastapita potezna wielofunkcyjna trybuna
sportowa, ktéra zapewnia ponad 2 tys. zada-
szonych miejsc oraz daje zaplecze dla wielu
sekgcji sportowych. Bez watpienia kolejnym
milowym krokiem jest zapewnienie profe-
sjonalnego oswietlenia na gtéwnej ptycie
boiska. Kilka dni temu, w naroznikach stadio-
nu stanety 4 potezne jupitery. Juz niebawem
zbierze sie specjalna komisja, ktéra odbierze
te inwestycje oraz zostanie wszczeta proce-
dura zwigzana z oddaniem tego obiektu do
uzytkowania.

Dzieki tej inwestycji nasza I-ligowa dru-
zyna Dolcan Zabki bedzie mogta w koricu
zagrac na wlasnym stadionie.

red.

22.09.2015

- Dzien

bez samochodu
rowniez

w Zabkach

Zabki po raz kolejny przytaczajg sie do
Europejskiego Dnia bez Samochodu. W dniu
22 wrzesnia 2015 (wtorek) przejazd liniami
»Zabki-1"i ,Zabki-2" jest bezptatny. W tym
dniu nie ma potrzeby okazywania karty ,Je-
stem z Zabek”lub zakupu biletu przy wsiada-
niu do autobuséw linii zgbkowskich. Réwniez
w tym dniu mozna bez biletu jezdzi¢ liniami
warszawskiego ZTMu.

UM Zqbki

Yy
[

PGK w Zabkach na facebooku

Urzqd Miasta, Plywalnia oraz Biblioteka Miejska majq juz od dluzszego
czasu swoje profile w mediach spolecznosciowych. Teraz dolaczyto do
nich takze Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Zabkach, ze swoim
profilem na facebook-u.

Z poczatkiem wrzesnia PGK reaktywowato swoj facebookowy profil. Zamierzeniem
tego dziatania jest udostepnianie mieszkanncom na biezaco rzetelnych informacji o sta-
nie i zaawansowaniu poszczegdlnych inwestycji, a w szczegdlnosci o postepach prac na
budowie Stacji Uzdatniania Wody ,Drewnica”. Na profilu PGK juz mozna znalez¢ pierwsze
zdjecia z nabierajacej rozpedu budowy SUW-u. Przyktadem jest post z 7 wrze$nia, informu-
jacy o rozpoczeciu sporo przed zaplanowanym terminem zalewania betonem szalunkéw
zbiornika na wode Z1 i prezentujacy zdjecia m.in. laboranta kontrolujacego jakos¢ betonu.

Profil PGK dostepny jest pod adresem www.facebook.com/pgkzabki. Prosimy jednak
pamieta¢, ze wiasciwym sposobem do kontaktu z Biurem Obstugi Klienta PGK w sprawach
dotyczacych zgtoszen, zapytan czy awarii sa: telefon (22) 781 68 18, mail (bok@pgk.zabki.pl)
lub wizyta w biurze na Pitsudskiego 2. Niebawem ruszy takze mozliwos¢ zgtaszania spraw przez
Internet, gdyz trwaja aktualnie zaawansowane prace nad uruchomieniem Elektronicznego
Biura Obstugi Klienta oraz mechanizmu przesytania faktur

TK’

w formie elektronicznej. O starcie platformy e-BOK PGK
poinformujemy Panstwa m.in. takze za posrednictwem
facebooka.

Zapraszamy do odwiedzania naszego profilu i ko-
mentowania realizowanych przez nasze przedsiebior-
stwo inwestycji wodno-kanalizacyjnych.

PGKqubkach Sp.zo.o. USLUGI GEODEZYINE
« Mapy do celdw projektowych
» Uzgodnienia ZUD
= Tyczenia
» Inwentaryzacje powykonawcze
= Pomiar powierzchni lokali oraz hal

+ Pomiary przemieszczeni i odksztalcen

& Obstuga Inwestycji

TK GEO TOMASZ KUROWICKI
05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4

tel. 519-433-649

e-mail: kontakt@tkgeo. pl

-

DOMOWY HOTELIK DLA ZWIERZAT
Maria Waskiewicz
602-282-888 — Zabki

L Gdy masz ochote na urlop swobodny, albo
masz pilny wyjazd stuzbowy, serdecznie zapraszam twojego pupila na domowy

BULI”
»”
USLEUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasck

Zabki

DONDNY
QoL

JSCE ULA TWELJEGH PURILA

ansport, przeprowadzki,

turnus wypoczynkowy. Moi podopieczni, caty czas s3 w domu z nami, dla tego . . przewozy bagazowe
zebranie przy stole, czy zajmowanie lepszego miejsca przed telewizorem nie Wywéz odpadéw :
L 4 na terenie Zabek,
przyprawi zadnego domownika o bl gtowy. budowlanych
Warszawy

Z checia Ciebie i pupila wczesniej poznamy i do wspdlnej zabawy serdecznie
zapraszamy.

Jak mtodziaki szczeniaki nie lubig by¢ same, na ztobkowy dzienny pobyt zache-
camy. Jednocze$nie na turnusie tylko 1-3 pupili zapraszamy, aby w domowym
klimacie dobrze sie relaksowaty.

Kontenerami
KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

888-424-715

jak i catego kraju
BARDZO TANIO
tel. 604-094-611

4
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Dokonczenie ze str. 1

- Czy jest Pani/Pan za wprowadzeniem zasady ogdlnej rozstrzygania wqtpliwosci co

do wyktadni przepiséw prawa podatkowego na korzys¢ podatnika?

TAK - Polska: 94,15%; Mazowsze: 95,00%; Powiat: 95,76%; Zabki: 96,13%

Wydaje sie, ze wyniki mimo skromnej frekwencji s reprezentatywne, bo nawet,

|
s

: @’}"’6

& XIll sesja
Rady Miasta Zabki

2 7 sierpnia odbyta sie 13. sesja Rady
Miasta Zabki, podczas ktorej pod-
jeto nastepujace uchwaty:

gdyby zagtosowali niemal wszyscy obywatele, to wyniki bytby podobne. Znamienny

jest jednak fakt, ze tak niewiele oséb udato sie do urn wyborczych.

Miasto Zabki - zestawienie wynikéw Referendum 6 wrzesnia 2015

w sprawie utworzenia odrebnego obwodu gtosowa-
nia w Mazowieckim Centrum Psychiatrii DREWNICA
Sp.zo.0.w Zgbkach w zwigzku zwyborami do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej i Senatu Rzeczypospolitej

Komisja 1 | Komisja 2 | Komisja 3 | Komisja 4 | Komisja 5 | Komisja 6 | Komisja 7 | Komisja 8 Polskiej
tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie - w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu uchwaty
Sprawa1 131 29| 172 50( 126 41| 131 37| 102 33 76 24| 168 38 144 3§ W sprawie czasu bezptatnego nauczania, wychowania
Sprawa2| 35 126] 46 177 31 136 37 131 24 112[ 28 73| 36 169 43 134 L. . ' L.
[Pl e B¢ e e R i opieki w publicznych przedszkolach oraz wysokosci
SRIEWED u;r5aB 6 usr1a2 & u;go 8 u;;g d u;r2a7 g uprzs 2 ugr? 3 u;r7a4 £ optat za niektére Swiadczenia z zakresu wychowania
wnien "4 iy WYda | e wyda Lo wyda S wyda o wyda s wyda e wyda przedszkolnego udzielane przez te przedszkola
P Ne e e e e ey ey ne ey ne - w sprawie pozbawienia kategorii drogi gminnej
1919 165 2286 230 1658 173 2320 173 2099 138 1329 103 2288 208 2005 186 poprzez wyfaczenie jej z uzytkowania jako drogi
publicznej
- zmieniajgca uchwate w sprawie przystapienia do
Komisja 9 |Komisja 10| Komisja 11|Komisja 12| Komisja 13|Komisja 14| Komisja 15 sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
tak | nie | tak nie | tak | nie | tak | nie | tak | nie | tak nie | tak | nie przestrzennego miasta Zabki
Sprawa1 88 28 70 171 119 39 85 31 112 33 96 29 22 7 . " . .
sprawa2 25 of| 15 78 41 117 24 o 20 117 36 9 9 20 - Wsprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzier-
Sprawa3| 108 7| 87 2[ 154 3 110 5 140 5 126 4 26 2 zawlenia gruntu o
upra upra upra upra upra upra upra - W sprawie wyrazenia Zgody na WdelerZanenle
wnien wyda wnien wyda wnien wyda whien vyda whien wyda wnien wyda wnien vyda gruntu
one . ne | ne | ne |l ne | ne || ne
' I ' : ! ' ! - w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie
1197 118 1093 92 1454 159 1230 117 1179 148 1136 131 69 34 Finansowej Miasta Zabki na lata 2015-2024
- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta
Zabki na rok 2015
~ TAK NE
Sprawa1 | 1642 472 uprawnieni: 23262 Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie Urze-
Podsumowanie: Sprawa2 | 459 1662 wydano kart: 2175 frekwencja: 9,4% du Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: pra-
Sprawa3 | 2038 82 wo miejscowe

Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Starosty Wotominskiego 156/2015 z dnia 25.08.2015 r.
w sprawie
przeprowadzenia modernizacji ewidencji gruntow i budynkéw na obszarze miasta Zabki

Starosta Wolomifski informuje, ze priystgpiono do prac zwiazanych z realizacjy zadania
modernizacji ewidencji gruntdw i budynkéw na obszarze obrebu 0025 (03-61) miasto Zabld,
rwigzku z uzgodnionym projektern przez Mazowieckiego Wojewddzkiego Inspektora Nadzoru
Geodezyjnego | Kartagraficznegn .

W

Podstawe do ww. dziafania stanowi ustawa z dnia 17 maje 1989 Prawa Eeodezyine
i kartograficzne {Dz.J. 2015 por. 520) oraz Rozporzadienie Ministra Rozwoju Regionalnege i
Budownictwa z 29 marca 2001 r. w sprawie ewidencji gruntdw | budynkow {Dz.U. 2045 poz. 542).

Wykonawca projekiu modernizac)i ewidencji gruntow i budynkdw wylonionym w trybie przepisow
ustawy z dnia 29 stycznia 2004r — Prawe zamdwien publicznych {Dz. U. 2013 poz. 907) jest firma
Biuro Obrotu Nieruchomosciami S.C. J. Milewski, M. Milewski z sTedzibg w Warszawie {05-077) przy
Al Marszatka ). Psudskiego 73.

Zobowiazuje sie organy administracji publicznej oraz inne instytucie, w kiérych posiadaniu znajduja
sie dane nfezbedne do przeprowadzenia modernizacii do ich udostepnienia wykonawcy prac.

Stosownie do art. 13 i 14 ustawy Prawd geodezyjne | kartograficzne wiadciciele oraz inne osoby
fizyczne lub prawne, w ktdrych wiadaniv znajdujy sie grunty budynki i lokale, zobowiazani sz da
umoiliwienia wykonawcy wstgpu na grunt oraz udzielenia | dostarczenia informacji o budynkach,
obiekiach budowlanych i lokalach.

W wyniku prac modernizacyjnych zostanie sparzgdzony projeki operatu opisowo-kartograficznego.
Przewidywany termin zakoriczenia prac modernizacyjnych —15.11.2015 .

Stosownie do art. 24a ust. 4 ustawy Prawe geodezyjne i kartograficzne, projekt operaiu oplsowo-
kartograficznego hedzie podlegaé, na okres 15 dni roboczych, wyloZeniu do wgladu oscéh fizyeznych,
osob prawnych i jednostek crganizacyjnych nieposiadajacych osobowodci prawnej,

Starosta Wolominski poinformuje o terminie 1 miejscu wytozenia do weglgdu projekiu operatu
apisawo-kartegraficznego, przez wywieszenie tej informacji na tablicy ogloszer! w budynkis starostwa
powiatowego, Urzqdzie Miasta Zabki, na co najmniej 14 dni przed dniem wytozenia, a takie poprzez
ogfoszenie w prasie o zasiegu krajowyim.

W okresie wytozenia projekiy do wgladu, kazdy czyjego interesu prawega dotycza dane vjawnione
w projekcie moze zgiaszad uwagi do tych danyeh.

Upowainiony pracownik starostwa powiaiowego, posiadajgcy uprawnienia zawodowe do
rozgraniczania i podziatdw nieruchomoscl oraz sporzgdzania dokumentacji do celéw prawnych, przy
udziale przedstawiciela wykonawey prac geadezyjnych zwigzanych z modemizacjy ewidenci gruntdw
i budynkdw, w terminie 15 dni rohoczych od uplywu terminu wylazenia do welady projekiu operatu
opisowo-kartograficznege, rozstrzyga o przyjeciu lub odrzuceniu uwag zgloszonych do tego projektu,
po czym informuje zgtaszajgcego uwagi o sposabie rezpatrzenia uwag oraz sporzadza wamianke o
tresci zgtoszonych uwag i sposohie ich rozpatrezenia w protokole.

Po uplywie oltresu wylolenia dane objete modernizacjs, zawarte w projekcie operatu episowo-
kartograficznego staja sie danymi ewidendji gruntaw i budynkdw 1 padlegaja ujawnieniu w bazie
danych ewldencii gruntdw | budynkéw, o czyrn Starosta Wotornifski poinfarmuje poprzez ngloszenie
w Dzienniku Urzedowym Wojewddziwa Mazowieckiego oraz Biuletynie Informacji Publiczne] na
stronie podmiotowej starostwa.

W ciggu 30 dni od dnla ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewddziwa Mazowieckiego, kazdy,
czyjegn interesu prawnego delyczq dane zawarte w ewidencji gruntdw [ budynkdéw ujewnione w
operacie opisowo-kartograficznym moze zglaszac zarzuty do tych danych. Zarzuty wnlesione po tym
terminie bedg traktowane jako odrebne wnioski ¢ zmiane danych ohjgiych ewidencja gruntow i
budynkdw,

O uwzglednieniv badz odrzuceniu zarzutdw, Starosta Wolominski rozstrzygnie w drodze decyzji.

Do ¢zasu oslatecznego zakoticzenia postepowania, w stosunku do gruntow, budynkdw i lokali,
ktorych dotyczq zarzuty, dane ujawnione w operacie opisowo-kartograficznym nie beda wigzgee.
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OSWIATA

Czekaja stypendia dla zabkowskich studentow!
wrzesniu rusza Il edycja
We s b loy  \N'YGRAJ
warzystwa Przyjaciot Zabek”. W roku
STYPENDIUM
NAUK&WE

akademickim 2015/2016 na szesciu
najlepszych studentow czekac¢ be-
Wiecej informacji: www.tpz.org.pl

dzie stypendium w wysokosci 380 zt
miesiecznie. Termin skifadania wnio-
skow uptywa 21 wrzesnia.

Studencie! Ukoriczytes co najmniej pierwszy
rok studiéw I stopnia lub jednolitych magister-
skich? Jestes zameldowany w Zgbkach? Masz
mniej niz 26 lat?

Jesdliodpowiedziates$ 3 razy TAK, to mozesz
otrzyma¢ STYPENDIUM - 380 zt miesiecznie
(przez 9 miesiecy - czyli facznie 3.420 zt!)

Aby mie¢ szanse na uzyskanie stypen-
dium wystarczy:

1) Napisa¢ prace dtugosci 500-1000 stéw

(okoto 2-4 strony A4) na temat: Jak
Twoja wiedza lub umiejetnosci zdoby-
wane podczas studidw mogq przyczynic
sie do rozwoju Miasta Zqbki lub jego
spofecznosci lokalnej?

2) Wypetni¢ krétki (1 strona A4) wniosek,

3) Uzyskac¢ z dziekanatu zaswiadczenie
(zawierajace planowana date ukoncze-
nia studiéw oraz srednig za rok akade-
micki 2014/2015),

4) Dotaczy¢ kserokopie dowodu osobi-
stego (lubinnego dokumentu potwier-
dzajacego zameldowanie w Zabkach).

A takze dotaczy¢ zaswiadczenia potwier-
dzajace aktywnos¢ spoteczna, naukowa, arty-
styczna czy sportowa.

Dokumenty mozna sktada¢ do 21 wrzednia
na Trybunie Miejskiej (ul. Stowackiego 21).

Wiecej informacji:
http://tpz.org.pl/stypendium/

Agrafka Agory -
Lokalny program stypendialny
Towarzystwa Przyjaciot Zgbek

do wygrania 6 stypendiow!

spotecznie? - SPROBUJ i APLIKUJ! To stypendium jest dla Ciebie!

« Iapoznajsie z regulaminem i zasadami przyznawania stypendium %

+ Przygotuj prace na temat: Jak Twoja wiedza lub umiejetnosci
zdobywane podczas studiow mogq przyczynic sie do rozwoju Miasta
Igbkilub jego spotecznosci lokalnej?

* Wypelnij wniosek o stypendium, dostepny na stronie: www.tpz.org.pl m

« 1167 wniosek o stypendium
« Wnioski moina sklada¢ na Trybunie Miejskiej, do 21 wrzesnia

* Jestes studentem? mieszkasz w Zabkach? Chcesz sig rozwijaé i zaangazowaé ]

~Agrafka Agory - Lokalny Program Sty-
pendialny Towarzystwa Przyjaciot Za-
bek” to partnerski program Akademii Roz-
woju Filantropii w Polsce i Fundacji Agory.
W Zabkach wspierany przez Miasto Zabki,
Kancelarie Doradztwa Podatkowego VATAX,
Parafie pw. Mitosierdzia Bozego w Zabkach
i Towarzystwo Przyjaciot Zabek.

Program stypendialny jest wspétfinansowany przez:

% &y
m : Parafia Miosierdzia Botego

w Zybkach

AKADEMIA ROZWOJU
FILANTROPII W POLSCE

Gabinet Stometologlezmy
WARSZTAT T MARKSBUD PRANIE
ul. Malczewskiego 6, Zabki ﬁR - YV KKRCHER"
DEKARSKI il Ustugi kontenerami '
« ciecie i giecie obrobek do 4 mb R TR OhE ‘ . -DYWANOW
- nasady kominowe Wy:tom : (!:rjnc::g e":‘s;_llg’ Mariusz To.czyskl “WYKLADZIN
- orynnowanie z ocynku Aktualne promocje na: Zgbki -TAPICERKI
- zaméwienia indywidualne www.eldent-zabki.pl* Wywo6z odpad 6w 519 62 62 02
+ parapety zewngtrzne Serdecznie zapraszamy! budowlanych, 22 224 43 44
- akeesoria dachowe * - cennik wszystkich gruzu, ziemi, piachu -
. uslug na stronie (otoprame.pl)
Zabki, ul. Jana Pawta I1 20 oSS Zapisine p——
tel. 502 073 760 wizyte przez www tel. 698-214-790 -10% A DOWOD



SPOtECZENSTWO

Dobre rozmowy,

czyli o komunikacji,
ktora buduje relacje w rodzinie

W

naszych rodzinach sa rézne rozmowy. Jedne z nich nic specjalnego nie
wnoszg, inne s3 wymiang informacji miedzy cztonkami rodziny. Poja-

wiaja sie rowniez dialogi, ktére rania i szkodza relacjom. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze mozna zmieni¢ swéj sposéb rozmawiania.

Wiele oséb, ktére zdecydowato sie
podjac warsztaty komunikacyjne, terapie
par — doswiadcza znacznej poprawy jako-
$ci zwigzkéw zinnymi ludzmi. Istnieje kilka
waznych warunkéw, ktérych spetnienie
daje gwarancje dobrej rozmowy. Pierwszy
z nich to: znalezienie czasu na dialog.
Trudno o odpowiedni sposéb przekazy-
wania mysli i odczytywania zamiaréw
rozmoéwcy, jezeli rozmowa odbywa sie
w pospiechu, pomiedzy: wstawianiem
prania, a gotowaniem obiadu i jeszcze
pomocy dziecku przy odrabianiu lekcji.

Kolejny warunek udanej rozmowy
w rodzinie to skupienie uwagi na wspét-
matzonku czy dziecku. Jesli nasz maz
pracuje wiasnie przy laptopie, a dziecko
oglada wieczorynke - to nie prébujmy
wtedy prowadzi¢ powaznych rozmow.
Z pewnoscig nasze dziatania w tym zakre-
sie zakoncza sie fiaskiem.

Nawiagzanie niewymuszonego kon-
taktu wzrokowego i przyjecie podobnej
pozycji ciata sprzyjajg dobremu stuchaniu
i ukazujg nasza partnerskg postawe do
rozmowy.

Warto przyja¢ wewnetrzne zaloze-
nie, ze,Ja jestem OKi Ty jestes OK”. Cho-
dzi tu o przekonanie, ze jesteSmy godni
szacunku i nasz rozméweca réwniez. Ani ja,
ani on nie mamy ztych zamiaréw wobec
siebie. Jesli zaistniato miedzy nami nie-
porozumienie, to mozemy je wyjasnic. Im
bardziej bedziemy nastawieni, ze nasz roz-
méweca jest,nie OK’, tym bardziej bedziemy
agresywniwobec niego. Mozliwe tez, ze za-
czniemy zostawiac konflikty nierozwigzane
zgodnie z zasada ,rozmowa nie ma sensu,
on i tak nigdy sie nie zmieni". Komunikaty
wynikajace z przekonania ,Nie jestes OK’,
czylinp.,nie mysliszo mnie’, jestes egoisty’,
LSpecjalnie umoéwitas sie zkolezanka w dniu
moich imienin” odbijaja sie rykoszetem.
Zwykle, po pewnym czasie rozméwca za-
czyna nas traktowac jak wroga i buduje sie
w nim przekonanie ,Nie jestes OK".

Uzywanie ,komunikatu ja”, to piaty
warunek dobrej rozmowy. Sktada sie na

niego opisywanie faktéw (wydarzen), wy-
razenie swoich uczu¢ lub opinii i ewentu-
alnie wypowiedzenie, jaki wptyw wywarty
na nas te fakty. Przyktadowo, gdy chcemy
przekazac Zzonie, ze przeszkadza nam jej
zachowanie w kwestii budzetu domowe-
go, mozna to zrobi¢ w ten sposéb:,Kasiu,
po raz trzeci w tym miesigcu zrobitas duzy
wydatek, nie omawiajac tego ze mna.
Ztosci mnie to i martwi. Bedziemy mie¢
ktopot, by zaoszczedzi¢ na nowa kabi-
ne prysznicowa, ktéra jest nam potrzeb-
na.” Tu wazng zasadg jest zastosowanie
wszystkich koniecznych elementéw tego
komunikatu. Opis faktéw (po raz trzeci, po
raz kolejny) wspomaga rzeczowos¢ komu-
nikatu i jest nieatakujacy. Z kolei méwienie
o swoich uczuciach ufatwia stuchaczowi
zrozumienie nas i zapobiega efektowi,od-
bijania piteczki”. Gdy oskarzamy rozméwce
moéwigc np.,Nie dbasz o nasze finanse’; to
on w obronie odbija piteczke , To Ty wyda-
jesz moc pieniedzy na papierosy”. Takim
dyskusjom nie ma konca, a kosztuja wiele
niepotrzebnej energii i czasu.

Kolejny,niezbednik”dobrego dialogu
to unikanie stéw, ktére generalizuja
zachowanie cztonka naszej rodziny lub
go zamykaja w pewnej etykiecie. Stowa-

d d

-generalizatory to ,zawsze”, ,nigdy’, ,caty

Jedli:

czas”. Zupetnie inaczej brzmi sformuto-
wanie,Kasiu, po raz trzeci w tym miesigcu
zrobita$ duzy wydatek, nie omawiajac
tego ze mna’, niz powiedzenie Kasi Ty
nigdy nie méwisz mi o duzych wydatkach”
WykresImy te stowa z naszego stownika.
Podobnie jak stowa-etykiety takie jak np.
Jjestes rozrzutna’, ,jestes leniwy’, jestes
flejtuchem”. Niech nie stang sie nawet
gosémi w naszych domach. Robig wiecej
szkody niz pozytku.

Zrezygnowanie z poréwnywania, to
siodmy warunek rozmowy w duchu poro-
zumienia. Nie ma go, gdy wytykamy mat-
zonkowi,Zobacz, ja zawsze pamietam, by
gasi¢ Swiatto, a Ty nie mozesz tego zapa-
mietac przez 10 lat naszego matzenstwa”.
W wychowaniu dzieci réwniez istotne jest
by nie poréwnywac ich do innych. Stowa
»TWo0ja siostra to zawsze ma czerwony pa-
sek, a Ty na tréjach ledwo jedziesz”zostaja
na dtugo w pamieci dziecka i sprawiaja, ze
nie czuje sie ono warto$ciowe. Na koniec
warto zapamietac: o$mieszanie, szydze-
nie, ztosliwos¢ i ironia: one krzywdzg tego,
do ktérego sa skierowane i nie buduja
autentycznego kontaktu w rodzinie.

Docenianie, nawet za niewielki trud
(np. powieszenie prania) lub za sama
obecnos¢ (za wspdlny spacer czy posi-
tek) - to wnosi rado$¢ w relacje rodzinne.

| jeszcze jedna rzecz do rozwazania.
Gdy chcemy odby¢ wazng rozmowe
z wspotmatzonkiem lub dzieckiem, to
przyszykujmy sie do tego. Jezeli stara-
my sie tadnie wygladac¢ i dbamy o dobra
atmosfere podczas rozmowy z pracodaw-
c3, to czemu mamy o to sie nie postarac
przy rozmowie z tymi, ktérych kochamy
najbardziej?

jestes na etapie tworzenia rodziny ,od nowa",
stworzytes nowa rodzine (patchworkowa),
jestes w sytuacji okotorozwodowej,

samotnie wychowujesz dzieci,

A CHCESZ UNIKNAC PULAPEK WYCHOWAWCZYCH,

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci

zaprasza Cie na warsztat,
ktory poprowadzi dr Andrzej Wisniewski - dr filozofii,
superwizor treningu psychologicznego i psychoterapii PTP.

Data: X 2015
Miejsce: MOSIR, ul. Stowackiego 21, Zabki

Zapisy: pro-pracownia@wp.pl, tel: 660 907 563

Projekt finansowany przez Powiat Wotominski i Miasto Zabki.
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BIEGam Bo Lubie
A\ l_ ;

Zabki TEAM

Grupa zacheca do wspdlnego biega-
nia. Mitosnikom biegania z naszej grupy
niestraszne sg zadne warunki atmosferycz-
ne. Czy to stonce, czy deszcz spotykamy
sie zawsze w tym samym miejscu, czyli na
parkingu przy Centrum Zakupdw Zabki ul.
Powstancow w okreslonym wczesniej dniu.

- JesteSmy amatorska grupa biegowa,
do ktérej kazda petnoletnia osoba moze
w kazdej chwili dotaczy¢, bez wzgledu na
poziom swojego zaawansowania w treningu
- méwi zatozyciel grupy Konrad Nadobnik.

Grupa nastawiona jest na wspolne biegi
w mitej atmosferze oraz udziat w okolicz-
nych imprezach i zawodach biegowych.

,BIEGam Bo Lubie Zabki TEAM” jest dla
0s6b, ktére lubig biega¢ badz chca zaczac
swoja przygode z bieganiem i zmieni¢ swoj
dotychczasowy styl zycia na bardziej ak-
tywny.

Udziat w biegach jest darmowy. O ter-
minie spotkan mozna przeczyta¢ na naszej
Facebook’owej grupie, do ktérej mozna
dofaczyc.

« https://www.facebook.com/groups/
541433825994641/?ref=ts&fref=ts
Jestesmy takze na oficjalnej stronie na

Facebook’u:

« https://www.facebook.com/biegam-

bolubiezabki?fref=ts

Wystarczy przyjs¢, a motywacje dostaje
sie w ,gratisie” od cztonkéw grupy - dodaja
zawodnicy.

Pierwsza cze$¢ biegowa jest to zawsze
tradycyjne kotko, zeby kazdy nowy cztonek
mogt je pokonac bez problemu. Nastepnie
osoby bardziej zaawansowane biegng dalej.
Trasy sa przerdzne, od Zabek przez Rember-
tow, Warszawe, po lasy, taki. Na pewno nie
ma rutyny. Staramy sie pokaza¢, ze bieganie
wecale nie musi by¢ nudne. Biegamy wsze-
dzie, gdzie sie da.

- Odpalamy Endomondo (aplikacja do
biegania na smartfona) i Smigamy - dodaje
jeden z grupowiczéw.

Spotkania z BBLZT to niepowtarzalna
forma wysitku nie tylko biegowego. Cha-
ryzma lideréw grupy zaraza wszystkich.
Jednoczes$nie $wiadomos¢ ich wtasnych
mozliwosci pokazuje doswiadczenie, ja-
kim chca dzieli¢ sie ze wszystkimi, ktérzy
znajda wolny czas, zeby razem wypocic
troche zbednych kalorii lub wzmocnic site
i szybkos¢.

Grupa BBLZT to grupa sportowa, ktdra
jednoczy ludzi wokét szeroko rozumianej
kultury fizycznej. Bieganie uprawiamy przez

~BIEGam Bo Lubie Zabki TEAM"”

ie ma zamulania, ziewania, odkladania i przekladania! Czas sie obudzi¢!
Damy rade!- PIONA! - takim hastem zachecaja do wspélnego biegania
cztonkowie amatorskiej grupy ,,BIEGam Bo Lubie Zabki TEAM’, ktéra powsta-

ta na poczatku tego roku w Zabkach.

caly rok, starajac sie zarazi¢, jak najwiecej
0s06b swoja pasja do bycia aktywnym.

Na naszym koncie jest juz kilka ukorczo-
nych biegéw ulicznych w tym: PGE On The
Run, jak réwniez p6tmaratony i maratony
Orlen Maraton, BMW Pétmaraton Praski,
Pétmaraton Radom, Runmageddon oraz
Biegi Charytatywne - z nieprzymuszonej
checi darowania pomocy osobom biednym,
chorym lub gtodnym dzieciom.

Na kazdej z imprez biegowych dum-
nie reprezentujemy barwy naszego klubu
,BIEGam Bo Lubie Zgbki TEAM” i Miasta
Zabki -mozemy i staramy sie by¢ jeszcze
lepsi, pokazujemy, jak silni sitg i duchem sg
biegacze z Zabek.

Tworzac grupe zauwazylismy, ze istnieje
jakas potrzeba integracji wsréd biegaczy.
Wielu ludzi uczeszcza regularnie na spo-
tkania biegowe w tygodniu. Wielu z racji na
odlegtos¢ przyjdzie raz — a pdzniej pozostaje
w kontakcie internetowym, spotykajac sie
z dang grupa na biegach ,oficjalnych”.

Co daje uczestnictwo w naszej grupie?

W zasadzie chodzi gtéwnie o przyna-
leznos¢. W wiekszosci przypadkow kluby
biegowe zrzeszajace amatoréw nie majg
statusu prawnego. Gdyby tak byto, kazdy
ztych klubéw chciatby dostac licencje PZLA
i reprezentowac swoje barwy w sporcie kwa-
lifikowanym - wystarczy spojrze¢ na liste
klubéw zrzeszonych w okregowych ZLA -
nie ma ich tam. Wida¢ nie o to tutaj chodzi.

Zalety przynaleznosci do takiego ama-
torskiego klubu sg oczywiste. Wspélne pla-
ny, wspoélny trening, wspdlne wyjazdy na
wieksze zawody, wspieranie sie merytorycz-
ne i duchowe, w koricu wspotrywalizacja,

o BER =

ot

ktéra motywuje do jeszcze bardziej wyte-
zonego wysitku i bicia kolejnych rekordéw.

Na chwile obecna grupa liczy juz ponad
140 zawodnikdw z Zgbek i stale sie rozwija.

Mozecie nas spotkac biegajacych po uli-
cach Zabek w jaskrawo — zéttych koszulkach
z naszym logo.

W naszych planach jest réwniez organi-
zacja wspolnych profesjonalno-amatorskich
treningéw dla kazdego grupowicza na bo-
iskach jednej z naszych szkét lub Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji pod okiem
profesjonalnego trenera jak rowniez dalsze
uczestnictwo w Zawodach na terenie Polski
i reprezentowanie z duma naszego Miasta.

Liczymy, ze w miare rozwoju naszej gru-
py znajda sie rowniez osoby, ktére pomoga
nam jeszcze bardziej sie rozwijac treningo-
wo, wizualnie i zduma reprezentowad nasze
Miasto - nie tylko w najblizszej okolicy ale
réwniez na terenie Polski i zagranica.

Mamy ku temu predyspozycje fizyczne
lecz starty w takich zawodach jak: NEW
YORK CITY MARATON, IRON MAN, ULTRA-
MARATON sa poki co w orbicie naszych ma-
rzer niemniej jednak liczymy, ze znajda sie
sponsorzy chetni do wspierania nas i swojej
marki na arenach miedzynarodowych, na co
bardzo liczymy - kazda pomoc bedzie dla
nas wielkim darem.

A wiecdrodzy mieszkancy Zabek — przy-
taczajcie sie do naszej biegajacej grupy!

Czekamy wtasnie na Ciebie!
To jest Twdj czas!
Dotacz juz dzisiaj!

DAMY RADE!
PIONA!
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Wyprawa na Mont Blanc

pod patronatem

Burmistrza Miasta Zabki

Druga potowa czerwca to byt emocjonujacy okres dla dwdch sidstr
realizujacych projekt sistersCROWN motywowanie przez dzia-
tanie. Magda Markowska, mieszkanka Zabek, i Ania Kozuchowska
z Warszawy pragna zdoby¢ w 10 lat Korone Ziemi, czyli wejs¢ na 9 naj-
wyzszych szczytow gérskich poszczegdlnych kontynentéw. Tym am-

bitnym planem dziewczyny chca zmotywowac ludzi do dziatania, pobudzi¢
w innych determinacje niezbedna do realizacji marzen i zycia pelng piersia.

Pierwszym etapem projektu byto zdo-
bycie Mont Blanc - szczytu nazywanego

Dachem Europy. Nietuzinkowo$¢ projektu
oraz odwage i wielka pasje siéstr dostrzegty

wiadze Miasta Zabki, obejmujac projekt pa-
tronatem Burmistrza Miasta Zabki.

Relacja z wyprawy str. 10

Na poczatku lata, dzieci poczawszy od
4 roku zycia, udaty sie do malowniczej miej-
scowosci Serwy na Mazurach. Podczas wy-
jazdu nie byto czasu na nude. Kazdy dzien
rozpoczynat sie od porannego rozruchu,
a po potudniowym plazowaniu zawodnicy
doskonalili techniki walk kumite oraz kata
w Swietle zachodzacego storica. Pozegnal-
nym prezentem dla wszystkich byty koszulki
reprezentacyjne oraz pamiagtkowe dyplomy.

Sierpien rozpoczat sie rodzinnym obo-
zem w Bieszczadach, ktéry byt nie tylko
wyzwaniem dla miesni, ale takze sity woli
podczas gorskich wspinaczek. Po wyczer-
pujacym dniu czas na regeneracje sit byt
spedzany nad pobliskim strumieniem i wie-
czornym ogniskiem. Na zakonczenie waka-

¢ji, podczas Letniej Szkoty Karate w Szkole
Podstawowej nr 1 w Zabkach, rekordowo
duza grupa dzieci zgtebiata tajniki tradycyj-
nego kyokushin. Co bardzo cieszy z roku na
rok zwieksza sie liczba zainteresowanych
wakacyjnymi wyjazdami KSW KYOKUSHIN.
Poczatek treningéw w Zabkach juz
7 wrzesnia. Wiecej informacji i zdjecia na
www.kswkyokushin.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Zabkach ul. Stowackiego 21,

sala sportéw walki

poniedziatki, Srody - zajecia dla dzieci
i modziezy od 4 roku zycia

« grupa poczatkujaca: 17.30 - 18.30

+ grupazaawansowana: 18.30 - 19.30

Sportowe wakacje karatekow z Zabek

odczas letnich wakacji karatecy Klubu Spor-

tow Walki KYOKUSHIN, ktorzy na co dzien
trenuja w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Zabkach, wzieli udziat w czterech obozach
sportowych, ktérych gtéwnym celem bylo
ksztaltowanie charakteru przed rozpoczynaja-
cym sezon KYOKUSHIN CUP oraz listopadowy-
mi Mistrzostwami Europy w Katowicach.

QONSTRUKTOR FRA - SKI LD
ZAJECIA Z ROBOTYKI GEODEZY|NE
DLA DZIECI 6-10LAT Wt Kl ® ;\égills:l&
Tel. 603 810 732 I e DO CELOW
: www.konstruktor-waw.pl Chciatbys zacza¢ przygode PROJEKTOWYCH
ZAPRASZAMY 2 jezykiem @ INWENTARYZACJA
NA BEZPLATNE ZAJECIA POKAZOWE | | abokontyniowacnauier | | poboms hoNAWCZA
19.09.2015 sobota godz.10%-12% A moie poprawié wyniki 605-218-000
SP ul. Pitsudskiego 95¢ w szkole? g 1?'_8511-54_56413;
MOK Zabki ul. Stowackiego 10 pon. godz.17%-19% o a1 @wo.nl
oraz SP nr 2 Zabki czw. 15%-16% Mgr filologii wioskiej pral@wp.pl
. Tel. 502 447 106 www.prgi.waw.pl




SPORT

Dokonczenie ze str. 9

Mont Blanc jest najwyzszym szczytem
Europy (wedtug Miedzynarodowej Unii Geo-
graficznej) i mierzy 4810 m n.p.m. Zdobycie
gory tej wysokosci wymaga od wspinaczy
przeprowadzenia aklimatyzacji (proces przy-
zwyczajania organizmu do funkcjonowania
na wysokosci, gdzie jest mato tlenu). Akli-
matyzacje przeprowadza sie¢ wedtug zasady
,Wspinaj sie wysoko, $pij nisko”. Ze wzgledu
na astme Ani, na prawidtowa aklimatyzacje
przeznaczyty$Smy 10 dni.

Celem naszego pierwszego wyjscia akli-
matyzacyjnego byto schronisko Teodulo,
znajdujace sie we Wioszech na wysokosci
3317 m n.p.m. Ze wzgledu na pogarszajace
sie warunki pogodowe: zagrozenie bu-
rza, ulewny deszcz, mgta, niestabilny
$nieg, wycofatysmy sie na wysokosci
okoto 2900 m n.p.m.

Nastepnie, w dniu 18.06.2015,
w towarzystwie przewodnika IVBV
Macka Ciesielskie-
go zdobytySmy
szczyt Tour Ron-
de liczacy 3792 m
n.p.m. Pod katem
technicznym to
byta najtrudniejsza
gora tej wyprawy:
przejscie przez lo-
dowiec, wspinaczka stro-
mym, $nieznym zboczem,
za$ w partiach podszczyto-
wych wspinaczka w $nie-
gu, lodziei skale.To byt tez
szczyt determinacji i woli
walki Ani, gdyz zdobywata
te goére ostabiona zatru-
ciem pokarmowym.

Po dniu odpoczynku w Dolinie Aosty
wyruszytySmy w inny region Alp, tym
razem chciaty$my dotrze¢ do schroni-
ska Nacamuli al Col Collon, potozonego
na wysokosci 2828 m n.p.m. Niestety tu
zabrakto nam szczescia. Nagte zatama-
nie pogody zmusito nas do odwrotu.
Padajacy $nieg z deszczem w potacze-
niu z silnym wiatrem daje odczucie igiet
whbijajacych sie w twarz. W takich wa-
runkach, zamiast koncentrowac sie na
drodze i terenie wokot siebie, walczy sie o to,
by chroni¢ twarz i oczy. Schronisko miaty-
$my na wyciagniecie reki, jednak dojscie do
niego wymagato pokonania stromej grani
z ogromnym nawisem $nieznym. Wycofaty-
Smy sie uznajac, ze niebezpieczenstwo jest
zbyt duze. Finalnie osiggnetysmy wysokos$¢
okoto 2700 m n.p.m., co na panujace warunki
uznajemy za dobry wynik.

Trzeba doda¢, ze w czerwcu w Alpach
panuja warunki zimowe. Nawet w nizszych
partiach gor lezy jeszcze $nieg, cho¢ widac,
Ze zima ustepuje wiosnie i robi sie kwieciscie
kolorowo. Zas w wyzszych partiach gor $nieg
utrzymuje sie caly czas, atemperatury w nocy
moga spadac ponizej -10°C.

Zawsze wyruszamy w gory majac usta-

lony plan dziatania. Naszym kolejnym celem
byt Gran Paradiso 4061 m n.p.m. Jest to jeden
z najwyzszych szczytéow Wtoch lezacy w ca-
tosci po wtoskiej stronie Alp. Na ten szczyt
przeznaczyty$Smy 3 dni, gtéwnie by pogtebi¢
aklimatyzacje. Po nocy przespanej w schro-
nisku Emanuelle 2735 m n.p.m wyjscie na
szczyt staneto pod znakiem zapytania, ze
wzgledu na padajacy deszcz i towarzyszacy
huraganowy wiatr. Na szczescie okoto 9:00
przestato wiac i wyruszytySmy w kierunku
szczytu. Naszym przewodnikiem byt Tomasz
Gasienica Mikotajczyk. Droge ze schroniska
na szczyt Gran Paradiso mozna podzieli¢
na dwa odcinki. Pierwszy to dtugie, mozol-
ne $niezno- lodowe podejscie po lodowcu.
Poruszanie sie bez rakéw i czekanéw bytoby
skrajnie niebezpieczne.

i - \/
Odcinek drugi, podszczytowy, to wspi-
naczka w skale, w dos¢ eksponowanym tere-
nie. Trzeba zachowac tu szczegdlng ostroz-
nos¢, gdyz miejsca jest bardzo mato, a skaty
czesto oblodzone. W dniu 23. czerwca, okoto
godz. 16:00 wraz z Anig, oraz z naszym prze-
wodnikiem, stanetySmy na szczycie Gran
Paradiso, bijacy tym samym nasz dotychcza-
sowy rekord wysokosci.

Zalezato nam na tym, by pobyt w Alpach
wykorzysta¢ efektywnie, w tym celu u stép
Agile di Midi 3842 m n.p.m., na lodowcu,
szkolity$my sie z auto asekuracji, wycho-
dzenia ze szczeliny, wyciggania partnera ze
szczeliny oraz zakfadania stanowisk aseku-
racyjnych. Nauka w takiej scenerii to czysta
przyjemnosc.

Na dzien przed atakiem na Mont Blanc
czekata na nas nieplanowana niespodzianka.
Musiaty$my sie rozdzieli¢. Decyzja o tym, ze
tylko jedna z nas bedzie prébowata zdoby¢
Mont Blanc, byta jedna z najtrudniejszych
i najbardziej wyczerpujacych emocjonalnie
w naszym gorskim zyciu. To byty ciezkie chwi-
le dla kazdejz nas, gdyz nigdy sie nie rozdzie-
lamy, dotychczas na wszystkich szczytach

stanetysmy razem. Bytysmy bliskie wycofania
sie z wyprawy, odpuszczenia.

Finalnie jednak podjetam prébe zdobycia
Mont Blanc. Towarzyszyt mi przewodnik VBV
Tomasz Mikotajczyk Gasienica. Mont Blanc
zdobywa sie ze schroniska Gouter potozo-
nego na wysokosci 3817 m n.p.m. Do niego
za$ prowadzi niebezpieczny kuluar, nie bez
przyczyny okryty zig stawa i nazwany Kulu-
arem Smierci. Tu trzeba by¢ bardzo ostroznym
i szybkim, gdyz ze wzgledu na duzg ilos¢
spadajacych kamieni zagrozenie Smiercia jest
wysokie. Za to widok zachodzacego storica ze

schroniska Gouterjest magicznie
bajeczny.

Atak szczytowy rozpoczeli-
$my w nocy okoto godziny 2:45.
Droga na szczyt ze schroniska
Gouter 3817 m n.p.m. zajeta mi
3 godz. i 20 min, co uznaje za
osobisty sukces, gdyz wszelkie
ksigzkowe przewodniki przewi-
duja $redni czas na pokonanie
tego dystansu 4-5 godzin.

W dniu 27. czerwca 2015r, o godzi-
nie 6:11 stanetam na szczycie Mont
Blang, realizujac tym samym pierwszy
etap sistersCROWN!

Na szczycie panowaly zimowe warunki.
Wiat silny wiatr, ktéry potegowat odczucie
chtodu.Temperatura odczuwalna siegata oko-
to minus 15°C. Pod nosem miatam lodowy gil,
za$ w plecaku zamarzta mi woda, mimo ze ja
zabezpieczytam przed mrozem. Napawanie
sie widokami i podziwianie panoramy Alp
trwato zaledwie kilka minut. Zimo dawato sie
we znaki, a do tego sprawdzity sie prognozy
pogody, chmury szybko zaczety sie obni-
za¢, zblizato sie zatamanie pogody. W takich

warunkach nie mozna zwleka¢ z powrotem @~
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Trwaja zapisy do

Szkoty Matematyki 2plus2

ozpoczyna sie nowy rok szkolny a wraz z nim ruszaja zajecia w Szkole Ma-
tematyki 2plus2. Obecnie trwajq zapisy dla nowych Ucznidéw.

Szkota Matematyki 2plus2 to mie-
dzynarodowe centrum edukacji po-
siadajace juz blisko 70 placéwek w na-
szym kraju. ,2plus2” dziata nie tylko
w Polsce, ale takze m.in. w Czechach,
Serbii, Chorwacji, na Ukrainie czy w Ka-
zachstanie. Szkota posiada rekomen-
dacje Ministra Edukacji Narodowej
jako, Miejsce odkrywania talentéw”.

W 2014 roku otwarty zostat
pierwszy oddziat ,2plus2”w Zabkach.
W trakcie roku szkolnego 2014/2015
do naszego zabkowskiego oddziatu
uczeszczali Uczniowie w réznych kate-
goriach wiekowych i majacy odmienne
cele edukacyjne. W zajeciach uczestniczyty
zaréwno najmtodsze dzieci z pierwszych klas
szkoty podstawowej, ktére poprzez zabawe
poznawaty pierwsze tajniki ,Krélowej Nauk’,
jak i licealisci przygotowujacy sie do matury.
Byli Uczniowie potrzebujacy nadrobienia
zalegtosci, osoby przygotowujace sie do
sprawdzianéw i egzaminéw oraz tacy, ktérzy
szlifowali swoje zdolnosci przed konkursami
matematycznymi.

Najlepszym przyktadem tej ostatniej gru-
py, jest Franek -mieszkaniec Zabek i Uczen
»2plus2”, ktéry zajat w swojej kategorii wie-
kowej Ill miejsce w prestizowym Miedzyna-
rodowym Konkursie o tytut,Mistrza 2plus2”.
Serdeczne gratulacje! Niewatpliwg zaleta
i jedna z podstawowych zasad 2plus2 jest
mozliwos¢ dostosowania schematu i pro-
gramu nauki do indywidualnych potrzeb
danego Ucznia. Dzieki temu kazdy jest w sta-
nie znalez¢, cos dla siebie”.

na dét. Mont Blanc dedykuje mojej siostrze
Ani i mojemu 10-cio miesiecznemu synkowi
Kajtusiowi.

Porachunki z Mont Blanc nie s jeszcze
zakoniczone. SistersCROWN nie poddaje sie
tatwo. Obowiazkowo jeszcze raz przyjedzie-
my w Alpy, by razem z Ania stana¢ na szczycie
Dachu Europy.

Petng relacje z wyprawy sistersCROWN
Mont Blanc mozna znalez¢ na stronie inter-
natowej Gérski Swiat MagdyMwww.magda-
lenamarkowska.com

Fundusze na wyprawe pozyskiwalismy
od Sponsoréw oraz poprzez kampanie pro-
wadzong na portalu wspieram.to. Bardzo
dziekujemy Sponsorom oraz wszystkim oso-
bom, ktére wsparty nasz projekt. Bez Waszej
pomocy sfinansowanie takiej wyprawy byto-
by niemozliwe.

Zachecamy do $ledzenia naszych wypraw
oraz wspierania nas, gdyz kolejna wyprawa na
ELBRUS 5642 m n.p.m. juz niebawem.

Uroczyste wreczenie dyploméw i nagréd uczestnikom Kon-
kursu z Zabek

Wartym podkreslenia jest rowniez fakt, ze
w Szkole, 2plus2” zapisy trwaja przez caty
rok szkolny. Jest to zwigzane z wymieniong
wczesniej zasada, aby wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom Dziecka. Czesto dopiero w trak-
cie trwania semestru zaczynaja sie pojawiac
pierwsze problemy z matematyka i wystepuje
koniecznos¢ jak najszybszego uzupetnienia
brakéw w wiedzy. Jest to dos¢ czesta sytuacja
wynikajgca miedzy innymi z charakterystyki
lekcji prowadzonych w szkotach podstawo-
wych, gimnazjach czy liceach (duza liczba
uczniow w klasach, koniecznos¢ terminowe-
go realizowania napietego programu, brak
mozliwosci skupienia sie na pojedynczym
Uczniu, itp.).

W Szkole Matematyki 2plus2 zajecia
przebiegaja w zupelnie innych warunkach:
w mitej atmosferze nauki pozbawionej
stresu, z nauczycielami potrafigcymi nawia-
za¢ dobry kontakt z Uczniem, z matymi -
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maksymalnie 4 osobowymi grupami o tym
samym profilu, przypadajacymi na jednego
pedagoga. O skutecznosci takiego rozwig-
zania najlepiej $wiadcza efekty uzyskiwane
przez naszych Uczniéw oraz bardzo
pozytywne opinie Rodzicéw, ktérzy
na biezaco w trybie miesiecznym
otrzymujag szczegétowe rapor-
ty dotyczace postepéw w nauce
Dziecka.

W trakcie roku szkolnego
2014/15, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom Uczniéw i Rodzi-
cow w ,2plus2” wprowadzone
zostaly dodatkowo zajecia z fizy-
ki oraz chemii, prowadzone w tym
samym, sprawdzonym systemie
nauki.

Jaki jest koszt udziatu w za-
jeciach?

Standardowa miesieczna opfata wynosi
230 zt. Kwota ta obejmuje 8 godzin zegaro-
wych nauki oraz 2 dodatkowe godziny, ktére
moga by¢ wykorzystane w zaleznosci od bie-
z3cych potrzeb (np. zblizajacy sie sprawdzian
czy egzamin). Dla oséb, ktére chca uczestni-
czy¢ w zajeciach w sposéb niestandardowy
(np. w niepetnym wymiarze czasowym lub
w zajeciach niezespotowych) optata ustalana
jestindywidualnie.

Szkota Matematyki 2plus2 w Zabkach
miesci sie w budynku Gimnazjum nr 1im.
Jana Pawta Il przy ul. Harcerskiej 9 a zaje-
cia odbywaja sie od poniedziatku do piatku
w godzinach 16.00 — 19.00.

Zapisy do Szkoty Matematyki 2plus2:
tel. 502 915 089,e-mail: zabki@2plus2.edu.pl

Wiecej informacji: www.2plus2.edu.pl,
www.facebook.com/2plus2zabki
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www.zabki.pl

RozmowA z INSTRUKTOREM CROSSFIT JAKUBEM SADURSKIM

Dla chcacych poprawi¢

swoja kondycje
O

Sita, koordynacja, wytrzymatos¢, wydol-
nos¢, sprawnosc i szybkosc¢ to tylko kilka
cech motorycznych, ktére mozemy popra-
wic dzieki treningowi CrossFit. Gtéwna ideg,
ktdra mu przyswieca jest utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej przez nasze
cate zycie. Opiera sie on na zaimplantowa-
niu do treningu codziennych wzorcéw ru-
chowych takich jak np. wstawania i siadania
na krzesle (przysiad), podnoszenia zakupéw

maja 2015 roku mieszkancy Zabek chcacy zadbac o swo-
ja kondycje maja kolejna propozycje, jaka jest CrossFit.
Brzmi troche tajemniczo... Prosze powiedzie¢ czym sie charakte-
ryzuje, czym rézni sie od innych zaje¢ rekreacyjno-sportowych?

z podtogi (martwy cigg) czy
odkfadania czego$ na potke
(wyciskania ciezaru na barki). Dodatkowo
trening uzupetniony jest o ¢wiczenia gim-
nastyczne, wydolnosciowe, koordynacyjne
i wiele innych.Tak réznorodny zestaw ¢wiczen
pozwala na harmonijny rozwoj catego ciata
i daje mozliwosc¢ utozenia bardzo ciekawego
zestawu treningow, ktére bardzo rzadko sie
powtarzaja. Ré6znorodnos¢ ¢wiczen i nut-
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ka tajemniczosci z czym przyjdzie sie nam
zmierzy¢ na kolejnym treningu jest tym, co
przycigga codziennie rzesze ludzi do boxéw
crossfitowych na catym swiecie. Niewielka
liczba klubowiczéw sprzyja nawigzywaniu
kontaktéw interpersonalnych, co buduje po-
czucie wspolnoty. Na kazdym treningu staja
ramie w ramie przed tym samym wyzwa-
niem, bo tak najlepiej nazwac trening dnia
z angielskiego WOD (Workout Of the Day).
Dostajemy zadanie do wykonania okre$lone
przez limit czasu, liczbe rund czy ilo$¢ powto-
rzen. Wszystko jest mierzone i zapisywane
po zajeciach na tablicy. Wyniki mozemy po
jakim$ czasie poréwnac i zobaczy¢ jaki pro-
gres osiggnelismy. W crossficie chodzi o walke
z samym sobga, przesuwanie granic swoich
mozliwosci, przezwyciezanie swoich lekéw
i stabosci. Dzieki temu osiggamy sukces nie
tylko w sali treningowej ale réwniez poza nia.

Dla kogo jest CrossFit?

CrossFit jest dla kazdego. Tak naprawde,
codziennie wykonujemy te same wzorce ru-
chowe, jakie sa obecne na treningach, tak
wiec nie mozna powiedzie(, ze jest dla kogos
za trudny czy wymaga wysokiego stopnia
sprawnosci fizycznej. Przeciwnie - CrossFit
jest po to, zeby te sprawnos¢ fizyczng po-
prawi¢. Zabawe z CrossFitem mozna zaczac
w kazdym wieku.

W jaki sposob prowadzone sa zajecia?

Zajecia odbywaja sie w matych kame-
ralnych grupach. Zaczynamy od rozgrzewki,
nastepnie trenujemy prawidfowe wzorce wy-
konywania ¢wiczen, ktére pdézniej wykorzy-
stujemy podczas treningu. Zajecia konczymy
rozcigganiem, ktére jest réwnie wazne jak
sam trening.

Nad ¢wiczacymi caty czas czuwa czujne
oko trenera, ktéry na biezgco koryguje bte-
dy w technice wykonywania ruchu. Dzieki
takiej opiece nie ma miejsca na kontuzje
iinne urazy.

Gdzie mozna Panstwa znalez¢?

Mozna nas znalez¢ w Zgbkach przy ulicy
gen. Wiadystawa Sikorskiego 33d w lokalu
59/60.

Po wiecej informacji zapraszamy na stro-
ne www.crossfitdiversity.pl oraz nasz profil
na FB www.facebook.com/CrossFitDiversity .




KULTURA

ul. Stowackiego 10, tel. 781 64 30

mOK Miejski Osrodek Kultury =3[
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filia: ul. Stowackiego 21,
www.mok.zabki.pl; e-mail: mok@zabki.pl

DZIECIECA GRUPA BALETOWA

Zajecia: PONIEDZIALKI w MOK, ul. Stowackiego 21, w godz.:
dzieci mlodsze 177 — 18"
dzieci starsze — 18° - 19%

Koszt — 80 7t miesiecznie. Pierwsze zajecia — 7 wrzesnia 2015 r.

CHOR SENIORA ,,ZLOTA JESIEN”
proby raz w tygodniu w MOK, ul. Stowackiego 10

FOTOGRAFIA
Tajniki fotografii analogowej i cyfrowej,
fotografii rzemieslniczej i artystycznej dla dzieci i mlodziezy
Zajecia — SRODY o godz. 17:00, MOK, ul. Stowackiego 10
Pierwsze zajecia — 9 wrzesnia 2015 r.

GRUPA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ
Vajecia dla dzieci w wieku 4 — 6 lat, W programie zajeé:
zabawy ruchowe, plastyka, zabawa w teatr, nauka piosenek.
Zajecia: wtorki i czwartki w godz. 1 1% 13%
Pierwsze spotkanie — 15 wrzesnia godz. 11:00

MOK ul. Stowackiego 21

INDYWIDUALNA NAUKA GRY
NA INSTRUMENTACH
pianino, keyboard — poniedzialki lub pigtki
(koszt — 45 7t /lekcja 45 min lub 35 zt/lekcja 30 min.) -
Pierwsze zajecia — 4 wrzesnia 2015 r.

gitara — srody, pigtki
( koszt 40 zt lekcja 45 min, lub 30 zt/lekcja 30 min) -
Pierwsze zajecia — 1 wrzesnia 2014 r.

KLUB MALEGO EINSTEINA
dla 4 — 10 latkow
\Pierwsze zajecia, informacja i zapisy —
17 wrzesnia, godz. 17:00 — I grupa, 18:00 — 11 grupa,
MOK, ul. Stowackiego 21, Koszt — 100 zl/miesiecznie

KLUB TANCA NOWOCZESNEGO ,,FART”
dzieci w wieku 5-7,8 -101i 12 — 15 lat

W programie nauka tanca turniejowego: disco freestyle, jazzdance,

hip hop, funky jazz, electric boogie. Zajecia: wtorki lub czwartki ul.

Stowackiego 21, Koszt — 50 7t miesigcznie (zajecia 1xtdzien) i 90 zt

miesig¢cznie (zajecia 2x tydzien)

Kluby Seniora RETRO i RELAKS
Spotkania raz w miesigcu
w sali widowiskowej Parafii Sw. Tréjcy
oraz w Dolnym Kosciele Parafii Milosierdzia Bozego

Zapisy i informacja — 15 wrzesnia 2015 r., godz. 18:00

—ZAJECIA Z ROBOTYKI LEGO”
Serdecznie zapraszamy na bezplatne zajecia pokazowe —
poniedziatek 7.09.2015 godz. 17.00 (koszt 100 zi /mies.)
MOK ul. Stowackiego 10

PLASTYKA
dla dzieci w wieku 4 — 6 lat
Zajecia: wtorki lub czwartki o godz. 16"
w MOK, ul. Stowackiego 21. Koszt — 50 zI miesigcznie
Pierwsze spotkanie — 15.09.2015, godz. 16:00

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA
dorosli, mtodziez, dzieci
zajecia: poniedzialki, Srody (dorosli), czwartki lub piatki
w godz. wieczornych, MOK, ul. Stowackiego 10
Nauka rysunku, malarstwa olejnego i akwarelowego,
malarstwa na szkle
(koszt — 20 7t za jedne zajecia)
Pierwsze zajecia — 2 wrzesnia 2015 r.

SHOCK DANCE — FART
zajecia z technik tanca streetowego: Electric boogie, popping
locking, hip hop. Pierwsze spotkanie — 2 wrzesnia, godz. 20:00
MOK, ul. Stowackiego 21

SZKOLKA SZACHOWA

Zajecia dla grup przedszkolakow (5 - 6 lat) oraz dla dzieci w wieku
szkolnym.

\Spotkanie organizacyjne — 8 wrzesnia godz. 18:00

MOK, ul. Stowackiego 10 Koszt: 60 zf miesiecznie

STUDIO TEATRALNE
dla dzieci i mlodzieiy od 7 lat
Podstawy warsztatu, elementy dramy, realizacja
przedstawien teatralnych.
Zajecia MOK, ul. Stowackiego 21, srody i pigtki
Spotkanie informacyjne i zapisy —
16 wrzesnia 2015 r., godz. 1 73

WARSZTATY CERAMICZNE
Zajecia: czwartki w godz. 1 62 — 18" (dzieci)
oraz 18 — 20 (dorosli), MOK, ul. Stowackiego 10
Koszt zajeé — 60 zi/miesiecznie
Pierwsze zajecia — 17 wrzesnia 2015 r.

WARSZTATY CYRKOWE
Zajecia: poniedziatki ul. Stowackiego 21
godz. 162 — 18"
Koszt — 100 zt miesiecznie. Pierwsze zajecia — 07 wrzesnia 2015 r.

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
dla mlodziety i dorostych
Plenery, studio, obrobka cyfrowa zdjgc
Zajecia wtorki w godz. 17 — 20", MOK, ul. Slowackiego 10
Pierwsze spotkanie — 8.09.2015 r. Koszt 20 71 miesiecznie

WARSZTATY REKODZIELA
dla dzieci w wieku 7 — 12 lat
Koszt — 60 71 miesiecznie.
Pierwsze zajecia - 14 wrzesnia 2015 r., godz.17:00
MOK, ul. Stowackiego 21

WARSZTATY WOKALNE
dla dzieci i mlodziety
Emisja glosu, artykulacja, dykcja, interpretacja aktorska
Koszt — 90 7t miesigcznie
Przestuchania i zapisy —
10 wrzesnia 2014 r 0 godz. 17:30 w MOK, ul. Stowackiego 10




OGLOSZENIA

GiGN 6845.165.2015

Burmistrz Miasta Zabki

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie stanowisk,
pod sprzedaz detaliczng kwiatéw doniczkowych oraz zniczy,
znajdujacych sie na czesci dziatki ewidencyjnej nr 1/2 i 2/1 z obrebu 0055,03-31,
potozonych w Zabkach przy ul. Ch. Andersena (teren przycmentarny)

FORMA PRZETARGU:
Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzyskanie jak najwiekszej stawki czynszu dzierzawnego
za stanowisko.

PRZETARG ODBEDZIE SIE w dniu 07.10.2015 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10 o godz. 11.00 (wejscie B).

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPLACENIE WADIUM w wysokosci 100 zt najpdzniej w dniu 02.10.2015 r. w kasie lub
na konto urzedu: Spétdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu na
konto bankowe Urzedu Miasta). W tytule przelewu nalezy poda¢ sygnature: GiGN.6845.165.2015.

WARUNKI PRZETARGU
« Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozyc¢ komisji przetargowej dowdd wptaty wadium, dowdd tozsamosci oraz wydruk
z CEIDG o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona
do reprezentowania uczestnika powinna przeditozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego. Jezeli uczestnik jest
reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym
etapie postepowania przetargowego.
Whptacenie wadium umozliwia uczestnikowi wziecie udziatu w przetargu na dowolng ilos¢ stanowisk. Wadium wptacone przez uczestnika,
ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet optaty z tytutu dzierzawy gruntu nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia
sie uczestnika, ktéry przetarg wygrat, od podpisania umowy dzierzawy. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone
niezwtocznie, w ciggu 3 dni od odwofania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakoriczenia wynikiem negatywnym przetargu, w sposob
odpowiadajacy formie wnoszenia.
« Osoby dopuszczone do uczestnictwa w postepowaniu przetargowym sktadaja oswiadczenie - w dniu przetargu — o zapoznaniu sie
zdokumentacja i stanem nieruchomosci.
» Wydzierzawienie nieruchomosci podlega opodatkowaniu stawka podatku VAT.
« Czynsz dzierzawny za wydzierzawienie nieruchomosci ustalony w drodze licytacji wraz z naleznym podatkiem VAT ptatny jest w terminie
okreslonym w umowie dzierzawy jednorazowo.
« Szczegdtowe informacje odnosnie wydzierzawianej nieruchomosci mozna uzyskac w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, telefon (22) 5109 746/748 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waznych powodoéw.

OPIS STANOWISK:

ZALACZNIKI:
Ozna- Termin Wy\;v:*laat\: 3 | Mini- 1.Umowa dzierzawy
czenie | Pow. |wydzier-|  ztytutu malne (do wgladu w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami tut. urzedu),
stano- | [m?] | zawie- czynszu posta-| Mapa pogladowa z oznaczeniem stanowisk
wiska nia |dzierzawnego p'[ez?]'e
netto [z1] =
A. 22 200 50
B. 22 200 50
c. | 2 300 50 s
D. 22 300 50
E | 2 300 50 CMENTA RZ
| 22 300 50 I e
G. | 22 200 50 / —_—
H. 22 . 200 50
L | 22| &4 200 50
J | 2] g3 200 50
K. | 2| o< 200 50
L | 22| 99 200 50
M. 22 E .g 200 50
N. 22 g 'g 200 50
0. 22 o©T 300 50
P. 22 300 50
R. 22 300 50
S. 22 300 50
T. 22 200 50
u. 72 400 50
V. 72 400 50
Ww. 81 400 50
X. 81 400 50
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OGLOSZENIA

Bezptatne porady prawne

Szanowni Mieszkaricy,

Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy
Burmistrzem Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami
prawnymi:
1. Kancelarig Radcéw Prawnych KalinowskiWojcinski Korzybski Sp.j.,
2. Kancelarig Adwokacka Matgorzata Lewandowska,
3. Rafatem Panasewiczem Radca Prawnym,

mieszkancy Zabek moga korzysta¢ z bezptatnych porad prawnych.

Porady udzielane sa w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska
Polskiego 10 w sali konferencyjnej, w dniach:

Poniedziatek:
+ godz. 8:00-10:00 - Kancelaria Adwokacka Matgorzata Le-
wandowska
+ godz. 16:00-18:00 - Radca Prawny Rafat Panasewicz (w szcze-
golnosci sprawy zwigzane z ochrong praw konsumenta,
zobowigzania (umowy najmu, pozyczki, kredyt konsumencki)

Czwartek:
+ godz. 8:00-10:00 - Kancelaria Radcéw Prawnych Kalinowski
Woijcinski Korzybski Sp. j. (wszystkie sprawy z wyjatkiem
spraw karnych i o wykroczenia).

W celu uzyskaniu porady nalezy uméwic sie telefonicznie od po-
niedziatku do piagtku w godz. 9:00-17:00 pod numerami telefondw:
- Kancelaria Adwokacka Matgorzata Lewandowska - 501-331-576;
- Radca Prawny Rafal Panasewicz - 721-854-998;
- Kancelaria Radcéw Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski
Sp.j. (22) 652-31-15.

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac sie
do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

” WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Zabki

oglasza drugi przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,

oznaczonej w ewidencji gruntéow i budynkéw
jako dziatka nr 2/2 z obrebu 0053, 03-29
o powierzchni 11 426 m?,
potozonej w Zabkach przy ul. Skrajnej

objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00006549/4

Przetarg odbedzie sie dnia 08.10.2015 r. (czwartek) o godz. 12%
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Pol-
skiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi netto: 1 727 440 zi.
Do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek
VAT w wysokosci 23%.

Wadium: 170 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpfacenie wadium do
dnia 05.10.2015r. na konto urzedu: Spétdzielczy Bank Rzemiosta
i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (li-
czy sie data wptywu srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-
nego Miasta Zabki, nieruchomos$¢ jest potozona w obszarze
przeznaczonym do zabudowy mieszkaniowej lub ustugowo-
-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomosci: potudniowo-za-
chodnia czes¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy.
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa
(ZTM Warszawa) oraz komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warun-
kach przetargu dostepne sa na stronie http://bip.zabki.
pl (w zakfadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami, tel. (22) 5109 744 do 748 w godzinach pracy
urzedu.

Ny — Towarzystwo
Przyjaciot
et Zabek
dziata juz 5 lat!

okladnie 8 wrzesnia 2010 r. powstato Towarzystwo

Przyjaciot Zabek. Przez te lata Nasze miasto znaczaco
sie zmienito. Do wielu z tych zmian starali$my sie dotozy¢
swoja ,cegietke”.

v

W ciggu minionych pieciu lat udato nam sie zrealizowac kilka-
dziesigt mniejszych i wiekszych projektéw takich jak: Klub Swiado-
mych Rodzicédw, Zabkowski Klub Filmowy, program stypendialny
dla zabkowskich studentéw, turnieje sportowe w pitke nozng
i w siatkéwke, coroczne pikniki tematyczne w Parku Miejskim,
konkurs fotograficzny, spotkania z mieszkaricami. Nasze petycje
doprowadzity do zmiany rozkfadu jazdy autobuséw linii 199 a tak-
ze do odejscia od pomystu budowy spalarni $mieci przy granicy
Zabek. Zostalismy uznani za ,Lokalnego Bohatera” w gtosowaniu
na plac zabaw Nivea, a pod naszym patronatem organizowany jest
corocznie Festiwal Muzyki Chéralnej MaterMisericordiae.

W 2013 . jako pierwsze stowarzyszenie w Zgbkach, uzyskalismy
status Organizacji Pozytku Publicznego. W tym miejscu chcieliby-
$my podziekowac wszystkim, ktérzy nam zaufali i zdecydowali sie
przekazac procent swojego podatku na Towarzystwo Przyjaciot
Zabek. Mito nam poinformowac, ze w tym roku z tego tytut udato
sie nam pozyskac kwote ponad 7400 zt.

Dziekujemy wszystkim mieszkaricom, wolontariuszom, firmom,
szkotom i organizacjom za zaangazowanie w nasze dotychczasowe
dziataniaiinicjatywy.To dzieki Wam tak preznie moglismy rozwinac
nasze skrzydta. Bogatsi o doswiadczenia minionych lat wierzymy,
ze kolejne beda dla nas jeszcze bardziej owocne. Przed nami wiele
nowych ciekawych przedsiewzie¢, w ktére — mamy nadzieje — ak-
tywnie sie wiaczycie.

Jeszcze raz dziekujgc wszystkim przyjaciotom Zabek i TPZ skta-
damy zyczenia wszystkiego co najlepsze na dalsze lata wspétpracy,
dla cztonkéw, partneréw, sponsoréw oraz wszystkich, ktérzy nam
kibicuja. Zapraszamy do wspotpracy i dalszego zmieniania naszego
miasta na lepsze!

Pozdrawiamy

Zarzqd Towarzystwa przyjaciét Zgbek
e-mail: tpz@tpz.org.pl
5 lat dziatalnos¢ TPZ w liczbach

» na dziatalnos¢ charytatywng

= na stypendia w dla zdolnych studentow
14.000 zt = pozyskane z 1%

Ponad 700 = uczestnikow turniejéw sportowych

Ponad 50 » duzych przedsiewziec

= cztonkow stowarzyszenia
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Burmistrz Miasta Zabki

ma zaszczyt zaprosic
na przedpremierowg projekcje filmu dokumentalnego
o historii miasta Zabki
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11 wrzesnia 2015 roku, godz 17:00

Miejski OsSrodek Kultury w Zgbkach przy ul. Stowackiego 21

Przed projekcja filmu odbedzie sie panel dyskusyjny z udziaiem:

prof. Henryka Samsonowicza

historyka, profesora Uniwersytetu Warszawskiego - S
Tomasza Knapika 3 C i) | Cv' i

lektora filmowego, radiowego i telewizyjnego

Kingi Jedrasik

prezenterki TVP Historia = =i
Leszka Lombarskiego i'l—"'\'}}r'i-‘-‘ﬂ'

§ (R N -
g ogladaj w

scenarzysty i rezysera filmu
Macieja Krogulskiego
operatora filmowego :"'—'-'-‘ =)
Anny Bogustawskiej Grzeszczuk L
charakteryzatorki

Roberta Perkowskiego

burmistrza miasta Zabki

Mirostawa Sobieckiego

pasjonata historii Zabek, zaoiyciela strony internetowej HistoriaZabek.pl
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