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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

PONAD 21 MLN Zt DOFINANSOWANIA NA DROGI

Na poczatku wrzesnia Mazowiecki Urzad Wojewodzki
opublikowal liste jednostek samorzadu terytorialne-
go, ktore uzyskaly dofinansowanie w ramach Funduszu
Drég Samorzadowych. Obydwa zabkowskie wnioski
zostaty pozytywnie ocenione, co skutkuje dofinanso-
waniem na budowe lub remont 16 drég miejskich.

Dofinansowanie siega 80% catosciowych wydatkéw na te inwe-
stycje drogowe. Przebudowa i remont pochtong w sumie 27 min zt,
z czego 21.193.106,32 zt, stanowi¢ bedzie dotacja. Wéréd drég kto-
re beda przebudowane znalazty sie: Kaszubska, Bociania, Sokola,
Olszewskiego, Andersena, Herberta, Nowoprojektowana (etap II),
Gdynska, Lipowa, Gatczynskiego, Narutowicza, Gérnoslaska, Trau-

gutta, Stowackiego, Projektowana (etap Il) i Serwisowa.

SPRZEDAM MIEJSCE POSTOJOWE
W GARAZU PODZIEMNYM.
Miejsce ma 15 m?i znajduje sie
w nowym bloku na ul. R6zanej w Zabkach.

CENA 6.900 PLN.
KONTAKT: 668-225-615

ZARZADZANIE
WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248

dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
\mozlioss elektronicznego gfosowania uchwat firma 2 Zabek

DZIENNA
OPIEKA

NAD DZIECMI
DOLAT3

WYWOZ ODPADOW
BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 200 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

K nygusek.baby

tel. 505 208 022
Z3abki ul. Gajowa 4B

Czesdc drég jest juz w fazie realizacji, na wiekszos¢ pozostatych juz
zostaty rozstrzygniete przetargi, a po podpisaniu umowy wykonawcy

beda mogli wejs¢ na plac budowy. Dokonczenie str. 4

RUSZYLY
NABORY

AKADEMII TENISA
UKS RAKIETA ZABKI

KLUB TENISOWY
RAKIETA ZABKI

U. SLOWACKIEGO 21
ZA BASENEM) 05-091 ZABKI

;570 093 090

JUZDZIS
ROZPOCZNI) Z NAMI
TENISOWE SZALENSTWO
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ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE Z RADNYMI

KOREPETYCJE Serdecznie zapraszamy mieszkancéw
jezyk niemiecki, jezyk polski, Zabek, na najblizszy co miesieczny
matematyka (przygotowanie dyzur Radnych.

do egzaminu) W czwartek 20 wrzesénia
od godziny 20.00
tel. 502 520 626 w Szkole Podstawowej nr 3

przy ul. Koscielnej 2 w Zabkach.

ZMIANA ADRESU SIEDZIBY FIRMY

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Zabkach Sp. z o. o.
informuje, ze z dniem 1 pazdziernika 2019 r. ulegnie zmianie adres
siedziny spotki z ul. Pitsudskiego 2, 05-091 Zabki, na ul. Hubalczykéw
1,05-091 Zabki. Wszystkie dziaty wraz z BIUREM OBStUGI KLIENTA
oraz KASA dostepne beda na nowej siedzibie.
Réwnoczesnie informujemy, ze KASA wraz z PUNKTEM
INFORMACYJNYM, w ktérym bedzie mozliwo$¢ ztozenia dokumentéw,
pozostajg w dotychczasowej lokalizacji przy ul. Pitsudskiego 2.
Wszelkie pozostate dane w tym NIP, Regon, KRS, numery kont
bankowych, numery telefonéw pozostaja bez zmian.

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
- internista
- spegjalista med. rodzinnej i medycyny pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich kategorii
- EKG, spirometria (bad. uktadu oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny: pn-pt w godzinach 08%-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
tel. 603 927 323
www.lekarzzabki.pl

Agencja Merropous
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 lip.
tel/fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl
Poszukujemy mieszkari, domow,
dziatek do kupna i wynajmu
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EUROPEJSKITYDZIEN ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU 2019 W ZABKACH

Impreza odbywa sie co roku w dniach 16-22 wrzes$nia. Ta europejska
inicjatywa zacheca miasta i gminy catej Europy do wprowadzania i pro-
mowania srodkéw na rzecz zréwnowazonego transportu oraz ludzi do
wyprobowywania alternatyw dla korzystania z samochodow, zwlasz-
cza tych z napgedami konwencjonalnymi - emitujacymi CO, i inne za-
hieczyszczenia gazowe i pylowe. Gldwnym tematem przewodnim tego-
rocznej edycji ETZT jest,Bezpieczny ruch pieszy i rowerowy”".

Tegoroczna kampania zacheca do wybiera-
nia aktywnych form poruszania sie lub taczenia
chodzenia pieszo i jazdy na rowerze z trans-
portem publicznym. Oprécz elastycznosci,
chodzenie pieszo i jazda na rowerze daja wiele
innych korzysci, takich jak dostepnos¢ spotecz-
na i ekonomiczna, niezawodnos¢, brak emis;ji
oraz pozytywny wptyw na zdrowie. Jeste$my
pieszymi, kiedy idziemy na przystanek auto-
busowy, dworzec kolejowy lub miejsce parkin-
gowe, kiedy idziemy na spacer z przyjaciotmi
i rodzing, kiedy odwiedzamy nowe miasto lub
po prostu kiedy przechodzimy przez ulice, aby
zrobic¢ zakupy czy odwiedzi¢ sasiada.

Ruch to zdrowie. Eksperci zgadzaja sie, ze
powinnismy dziennie wykonywac¢ przynaj-
mniej 6000 krokéw, aby poprawi¢ stan swo-
jego zdrowia i 10 000, aby schudnga¢. To duzo,
ale jedli bedziemy chodzi¢ pieszo do pracy
i utrzymywac aktywnos¢ przez caty dzien,
szybko uda sie te liczby osiagna¢. 25 minut
energicznego spaceru dziennie moze wydtu-
zy¢ zycie nawet o siedem lat, a duze badanie
przeprowadzone w Norwegii z udziatem gru-
py mezczyzn w wieku 70 80 lat potwierdzito,

ze zaledwie 30 minut codziennych ¢wiczen,
takich jak jazda na rowerze, wydtuzyto zycie
tych ludzi nawet o pie¢ lat, w poréwnaniu
z mezczyznami, ktérzy nie podejmowali zad-
nej aktywnosci fizycznej.

Ostatni dzieh to Europejskiego Tygodnia
Zrownowazonego Transportu tj. 22 wrzesnia
to tradycyjnie Europejski Dzien Bez Samo-
chodu. W tym dniu organizatorzy transportu
np. ZTM Warszawa i przewoznicy np. Koleje
Mazowieckie wprowadzajg bezptatne prze-
jazdy. W tym roku 22 wrzesnia wypada w nie-
dziele. Zabki rowniez, jak co roku wtaczaja sie
w dzieh bez samochodu. W tym dniu przejaz-
dy liniami zabkowskimi ,Zabki-1" i ,Zabki-3"
beda bezptatne dla kazdego.

W ramach tygodnia zréwnowazonego
transportu w Zabkach planujemy m.in.: zaje-
cia w miasteczku ruchu drogowego organi-
zowane przez MOSIR, pogadanki w szkotach
i przedszkolach o bezpieczenstwie na dro-
gach ze szczegélnym uwzglednieniem kwe-
stii widocznosci po zmroku.

W Miejskim Osrodku Kultury planowana
jest wystawa zdjec¢ pojazdoéw niskoemisyj-

nych lub zeroemisyjnych tj. o napedach
elektrycznych i hybrydowych.

Obchody Europejskiego Tygodnia Zréw-
nowazonego Transportu w Zabkach podsu-
mujemy piknikiem w parku w dniach 21-22
wrzednia. w ramach tej imprezy m.in. zlot
food truckéw, bezptatne atrakcje dla dzieci,
nauka pierwszej pomocy, pokaz ratownic-
twa, stoiska nawiagzujace do tematyki zréw-
nowazonego transportu, ekologii i transpor-
tu niskoemisyjnego.

Wiecej informacji wkrétce na stronie inter-
netowej miasta i na facebooku.

LOTTO POLAND BIKE MARATHON JEDZIE DO ZABEK

LOTTO Poland Bike Marathon 2019 wkracza w decydujaca faze. W niedziele 15 wrzesnia peleton na rowe-
rach gorskich, prowadzony przez Grzegorza Wajsa, wystartuje w Zabkach. Ta miejscowos¢, niemal przyle-
gajaca do Warszawy, bedzie gospodarzem czternastego sposrod 16 etapow tegorocznego cyklu. Kolarskie
Miasteczko Poland Bike, Biuro Zawodoéw oraz start i meta wyscigoéw amatorow MTB znajda sie, podobnie jak
w debiucie przed rokiem, w poblizu skrzyzowania ulic Szpitalnej i Skargi w Zabkach.

- Rosnie kolarska goraczka. Finat cyklu coraz
blizej, do korica sezonu pozostaty juz tylko trzy
etapy - méwi Grzegorz Wajs, organizator LOT-
TO Poland Bike Marathon. - Wyscigi w Zabkach
beda przebiegac przez Lasy Drewnickie z wy-
korzystaniem m.in. trasy Memoriatu Bercika.
Bedzie atrakcyjnie. Zapraszam w niedziele 15
wrzesnia do podwarszawskich Zabek.

Rywalizacja odbedzie sie na trzech dystan-
sach: MAX (45 km), MINI (25 km) oraz FAN (8
km). Swoje wyscigi Mini Cross beda mieli tez
najmtodsi w wieku 2-4 i 5-6 lat.

LOTTO Poland Bike Marathon w Zabkach
organizowany jest przy wspotpracy z Urze-
dem Miasta Zabki, Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Zabkach, Powiatem
Wotominskim i Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego. Patronat ho-
norowy sprawuje Burmistrz Zabek.

BIURO ZAWODOW

Zabki, ul. Szpitalna/Skargi (Miasteczko
Poland Bike) - 14 wrzesnia (sobota) godz.
17.00-19.00 oraz 15 wrzesnia (niedziela)
godz. 8.30-11.00 (dystans FAN) i godz. 8.30-
12.00 (dystanse MINIi MAX)

PROGRAM ZAWODOW
8.30-11.00 - zapisy w Biurze Zawoddéw (dy-
stans FAN)
8.30-12.00 - zapisy w Biurze Zawoddéw (dy-
stanse MINI i MAX)
9.00-10.30 - zapisy w Chatce Matolatka (Mini
Cross, roczniki 2015-2017 i 2013-2014)
10.45 - start Mini Cross (2-4 i 5-6 lat) na terenie
Miasteczka Poland Bike
11.10 - ustawianie zawodnikéw na starcie dy-
stansu FAN (sektor | - rocznik 2005-2006, sek-
tor Il - rocznik 2007-2008, sektor Il - rocznik

2009-2010, sektor IV - rocznik 2011-2012)
11.15 - start dystansu FAN (8 km)

12.20 - ustawianie zawodnikéw w sektorach
(I-X) na starcie dystansow MAX i MINI

12.30 - start dystansow MAX (45 km) i MINI
(25 km)

13.00 - dekoracja dystanséw FAN i Mini Cross
15.30 - dekoracja dystansow MINI i MAX

W Miasteczku Poland Bike mozna bezptat-
nie skorzystac z serwisu rowerowego RafBike
Store i rowerowej myjni GS27. Dla wszystkich
uczestnikow - bufety na trasie z izotonikami
Komodo oraz positek regeneracyjny po wy-
scigu. Dla dzieci Chatka Matolatka z malowa-
niem buziek. Zapraszamy!

Wiecej na www.polandbike.pl i www.face-
book.com/Poland.Bike.Marathon

3



SAMORZAD

CO SLYCHAC

www.zabki.pl

PONAD 21 MLN Zt DOFINANSOWANIA NA DROG!

BUDOWA UL. KASZUBSKIEJ | ANDERSENA
Zamowienia obejmuje wykonanie robét budowlanych polegaja-

cych na budowie drogi w ul. Kaszubskiej i w ul. Andersena na odc. od

ul. Kopernika do ul. Maczka w Zgbkach.
Inwestycja obejmuje m.in.:

a) roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku,

b) obstuge geodezyjng budowy,

c) opracowanie i uzgodnienie projektu organizacji ruchu na czas bu-
dowy,

d)budowe kanatu kanalizacji deszczowej i przykanalikow wraz ze
studniami potgczeniowymi i rewizyjnymi z pierscieniami odcigza-
jacymi i wtazami zeliwnymi klasy D400, studzienkami $ciekowymi
z wtazem zeliwnym klasy D400, ryglowanym, na zawiasach i z ko-
szem stalowym ocynkowanym, wraz z kaperowaniem wybudowa-
nej sieci kanalizacji deszczowej,

e) budowe chodnikéw o nawierzchni z kostki brukowej betonowej
w kolorze czerwonym, budowe zjazdéw o nawierzchni z kostki bru-
kowej betonowej w kolorze grafitowym, budowe miejsc postojo-
wych o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze szarym,

f) budowe jezdni o nawierzchni asfaltobetonowej,

g) usuniecie kolizji uktadu drogowego z siecig gazowa,
Najkorzystniejszq oferte ztozyto konsorcjum firm STD z Warszawy

za1915151,41z

REMONT UL. TRAUGUTTA | SLOWACKIEGO
Zamowienie obejmuje remont ul. Stowackiego i ul. Traugutta

w Zabkach wraz z budowa kanalizacji deszczowej w ul. Stowackiego

i ul. Traugutta na odcinku od ronda w ul. Orlej do ul. 3-go Maja.
Zakres przedmiotu zaméwienia obejmuje m.in.:

a) obstuge geodezyjna budowy (dla catego zadania inwestycyjnego);

b) roboty rozbiérkowe wraz z wywiezieniem gruzu z rozbiérki;

) roboty ziemne wraz z wywozem nadmiaru urobku;

d) budowe kanalizacji deszczowej w ulicy Stowackiego i Traugutta na
odcinku od ronda w ul. Orlej do ul. 3 Maja w Zabkach, dtugos¢ cat-
kowita wynosi 926,5 m, w postaci kanatéw deszczowych

e) remont drég ulicy Stowackiego i ulicy Traugutta, ktdry obejmuje: wy-
konanie rozbiérek nawierzchni i elementéw drogowych, wykonanie
nowych konstrukgji: jezdni z nawierzchnig z mieszanek mineralno-as-
faltowych, zjazdéw, miejsc postojowych oraz chodnikéw z nawierzch-
nia z kostki brukowej betonowej o grubosci 8 cm, montaz betonowych
kraweznikéw, opornikéw, obrzezy oraz $ciekdw z korytek sciekowych,
regulacje pionowg urzadzen podziemnych (studzienki kanalizacyjne
i teletechniczne, zawory wodociggowe i gazowe);

f) montaz oznakowania pionowego i poziomego;

g)wykonanie trawnikéw dywanowych z rozrzuceniem mieszanki tor-
fu i ziemi urodzajnej;

h) wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu;

i) koncowa inwentaryzacje geodezyjna powykonawcza obiektéw
Najkorzystniejszq oferte ztozyta warszawska firma ,Dowbud C” za

2801285,31z

BUDOWA UL. HERBERTA | NOWOPROJEKTOWANEJ
Przedmiot zamdwienia obejmuje wykonanie rob6t budowlanych

polegajacych na budowie drogi w ul. Herberta i w ul. Nowoprojekto-

wanej w Zabkach, w tym m.in:

+ roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku,

+ obstuge geodezyjna budowy,

-+ opracowanie i uzgodnienie projektu organizacji ruchu na czas bu-
dowy,

+ budowe kanatu kanalizacji deszczowej i przykanalikéw wraz ze
studniami pofgczeniowymi i rewizyjnymi z pierécieniami odcigza-
jacymi i wtazami zeliwnymi klasy D400, studzienkami $ciekowymi
z wtazem zeliwnym klasy D400, ryglowanym, na zawiasach i z ko-
szem stalowym ocynkowanym, wraz zkamerowaniem wybudowa-
nej sieci kanalizacji deszczowej,

+ budowe chodnikéw o nawierzchni z kostki brukowej betonowej
w kolorze czerwonym, budowe zjazddéw o nawierzchni z kostki bru-
kowej betonowej w kolorze grafitowym, budowe miejsc postojo-
wych o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze szarym,

« budowe jezdni o nawierzchni asfaltobetonowej,

+ budowe sciezki rowerowej o nawierzchni asfaltobetonowej,

« przebudowe skrzyzowania drég ulic Herberta, Powstancéw, Réza-
na na skrzyzowanie o ruchu okreznym,

+ budowe oswietlenia ulicznego w ulicy Nowoprojektowanej

- demontaz istniejacej kontenerowe;j stacji trafo oraz budowe nowej
kontenerowej stacji trafo,

- regulacje pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego wraz
z wykonaniem pierécieni odcigzajacych,

« wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu,

- powykonawcza dokumentacje inwentaryzacyjna,

« dokonanie skutecznego zgtoszenie zakoriczenia robét do PINB dla
ulicy Herberta oraz uzyskanie decyzji zezwalajacej na uzytkowanie
drogi w ulicy Nowoprojektowanej
Najkorzystniejszq oferte ztozyt Zaktad Robét Drogowych i Inzynie-

ryjno-Instalacyjnych KROL z Wotomina za kwote 5 098 342,35 zt

BUDOWA UL. GDYNSKIEJ | LIPOWE)J
Zamoéwienia obejmuje wykonanie robdét budowlanych polega-
jacych na budowie drogi w ul. Lipowej o dtugosci ok. 224m i w ul.
Gdynskiej o dtugosci ok. 246m w Zabkach.
Zakres przedmiotu zamoéwienia obejmuje m.in.:
a) obstuge geodezyjng budowy (dla catego zadania inwestycyjnego),
b) roboty rozbiérkowe wraz z wywiezieniem gruzu z rozbidrki,
¢) roboty ziemne wraz z wywozem nadmiaru urobku,
d) budowe ulicy Lipowej etap-2 o dtugosci ok. 224 m o szerokosci cat-
kowitej ok. 20,5 m w tym:
+ jezdnia szer. 5,4 m(wraz z Sciekiem), opaska betonowa, chodniki
szer. 1.5+3,0m, zjazdy na posesje,
+ miejsca postojowe, zielen,
e) budowe kanalizacji deszczowej,
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f) budowe ulicy Gdynskiej o dtugosci 246 m o szerokosci catkowitej
5,5+13 m w tym jezdnia szerokosci 5+6 m, chodnik o szer = 2,0 m,
zjazdy na posesje, miejsca postojowe i zielen,

g) budowe oswietlenia ulicznego,

h)wykonanie trawnikéw dywanowych z rozrzuceniem mieszanki
torfu i ziemi urodzajnej,

i) wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu,

j) koncowa inwentaryzacje geodezyjna powykonawcza obiektéw,

k) uzyskac decyzje zezwalajgca na uzytkowanie drogi w ulicy Lipowej
oraz dokonac skutecznego zgtoszenia zakonczenia robét do PINB
dla ulicy Gdynskiej
Najkorzystniejszq oferte ztozyt Zaktad Robét Drogowych i InZynie-

ryjno-Instalacyjnych KROL z Wotomina za kwote 2 041 658,26 zt

REMONT UL. GORNOSLASKIEJ | GALCZYNSKIEGO
Przedmiot zamodwienia obejmuje remont ul. Gérnoslaskiej o dtu-

gosci ok. 950m i szerokosci catkowitej ok 15m - na odcinku od ul.

Leszyckiego do ul. Gatczynskiego oraz remont ul. Gatczynskiego

o dtugosci ok 150m i szerokosci catkowitej ok 6,5m — na odcinku od

ul. Gérnoslaskiej do ul. Batorego w Zabkach.
Zakres przedmiotu zamoéwienia obejmuje m.in:

« opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz zje-
go uzgodnieniem;

« obstuge geodezyjng budowy (dla catego zadania inwestycyjnego);

+ roboty rozbiérkowe wraz z wywiezieniem gruzu z rozbiérki;

+ roboty ziemne wraz z wywozem nadmiaru urobku;

+ budowe kanalizacji deszczowej (betonowe studnie rewizyjne, stu-
dzienki deszczowe uliczne, kanat deszczowy z rur zelbetowych dla ka-
nalizacji zewnetrznej, przykanaliki z rur betonowych dla kanalizacji ze-
whnetrznej), wraz z odtworzeniem nawierzchni jezdni w pasie szer. 3 m;

« montaz kraweznikéw betonowych (wystajacych, wtopionych) na
tawach betonowych;

+ montaz $ciekdw z koryt prefabrykowanych betonowych na tawie
betonowej;

« montaz obrzezy betonowych trawnikowych;

« wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni

« wykonanie warstwy wigzacej z mas mineralno-bitumicznych asfal-
towych gr. 8 cm (jezdnia), warstwy $cieralnej z mas mineralno-bi-
tumicznych asfaltowych gr.4 cm (jezdnia);

« wykonanie warstw Scieralnych nawierzchni na podsypce cemen-
towo-piaskowej: z kostki brukowej betonowej w kolorze szarym
(miejsca postojowe), z kostki brukowej betonowej w kolorze grafit
(zjazdy z poses;ji), z kostki brukowej betonowej w kolorze czerwo-
nym (chodniki wzmocnione, chodniki);

- regulacje pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego (stu-
dzienki kanalizacyjne, skrzynki zaworéw wodociggowych, stu-
dzienki teletechniczne);

« montaz oznakowania pionowego i poziomego;

+ wykonanie trawnikéw dywanowych z rozrzuceniem mieszanki
torfu i ziemi urodzajnej (warstwa gr.5 cm);

CO SLYCHAC

« wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu;
+ koncowa inwentaryzacje geodezyjna powykonawcza obiektéw
Budowa kanalizacji deszczowej wspotfinansowana jest ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach projektu

Najkorzystniejszq oferte ztozyta warszawska firma , Fal - Bruk” za
kwotq 4 686 300,00 zt

BUDOWA UL. PROJEKTOWANEJ NA ODCINKU OD UL. ANDER-
SENA DO UL. POWSTANCOW

Najkorzystniejszq oferte ztozyt Zaktad Ustug Terenowych Budowla-
nych i Porzgdkowych ,MARGOT” z Warszawy za kwote 1437 277, 10 zt

BUDOWA UL. NARUTOWICZA
Zakres przedmiotu zaméwienia obejmuje m.in:

« opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz
Z jego uzgodnieniem;

» obstuge geodezyjng budowy (dla catego zadania inwestycyjnego);

+ roboty rozbiérkowe wraz z wywiezieniem gruzu z rozbiérki;

+ roboty ziemne wraz z wywozem nadmiaru urobku;

+ budowe kanalizacji deszczowej (betonowe studnie rewizyjne, stu-
dzienki deszczowe uliczne, kanat deszczowy z rur zelbetowych dla
kanalizacji zewnetrznej, przykanaliki

+ budowe ulicy Narutowicza o dtugosci ok. 830 m i szerokosci catk.
0k.12-16 m (w tym: jezdnia szer.5,5 m, chodniki szer.ok.1,5-5,0 m);

+ montazkraweznikdw betonowych (wystajacych, wtopionych) na
fawach betonowych; « montaz Sciekow z koryt prefabrykowanych
betonowych na tawie betonowej;

+ montaz obrzezy betonowych trawnikowych;

» wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni: podbudowy
z piasku stabilizowanego cementem (jezdnia, zjazdy z poses;ji,
miejsca postojowe, chodniki wzmocnione, chodniki), warstwy
gornej z kruszywa tamanego - kliniec, miat (jezdnia, zjazdy z po-
sesji, miejsca postojowe, chodnik wzmocnione), stabilizowanych
mechanicznie i recznie (w miejscach trudno dostepnych);

« wykonanie podbudowy zasadniczej z mas mineralno-bitumicz-
nych asfaltowych gr.7 cm (jezdnia);

+ wykonanie: warstwy wigzacej z mas mineralno-bitumicznych as-
faltowych gr.5 cm (jezdnia), warstwy Scieralnej z mas mineralno
-bitumicznych asfaltowych gr.4 cm (jezdnia);

« wykonanie warstw $cieralnych nawierzchni napodsypce cemento-
wo-piaskowej: z kostki brukowej betonowej typu Behaton w kolorze
szarym (miejsca postojowe) z obwiednig z kostki brukowej betono-
wej typu Holland w kolorze szarym, z kostki brukowej betonowej
typu Behaton w kolorze grafit (zjazdy z posesji) z obwiednia z kostki
brukowej betonowej typu Holland w kolorze grafit, z kostki bru-
kowej betonowej typu Behaton w kolorze czerwonym (chodniki
wzmocnione, chodniki) z obwiednig z kostki brukowej betonowej
typu Holland w kolorze czerwonym, z kostki brukowej betonowej
typu Behaton w kolorze czerwonym (skrzyzowania wyniesione);

- regulacje pionowg elementéw uzbrojenia podziemnego (stu-
dzienki kanalizacyjne, skrzynki zaworéw wodociggowych, stu-
dzienki teletechniczne);

» montaz oznakowania pionowego;

+ wykonanie oznakowania po-
ziomego;

« wykonanie trawnikéw dy-
wanowych z rozrzuceniem
mieszanki torfu i ziemi uro-
dzajnej (warstwa gr.5 cm);

« wprowadzenie projektu sta-
fej organizacji ruchu;

koncowa inwentaryzacje
geodezyjng  powykonawcza
obiektow.
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PRZEWODNICZACEGO
RADY MIASTA ZABKI

PLACIC NAUCZYCIELOM ZA
STRAJK CZY NIE PLACIC?

Pierwszy raz w historii Zgbek grupa mieszkancoéw (ponad
uchwatodawczej i zgtosita Radzie Miasta projekty dwdéch
uchwat. Ubiegloroczna nowelizacja ustawy samorzg-
dowej zobligowata Rady Gmin, Powiatow i Wojewddztw
do rozpatrzenia projektow uchwat zgtaszanych w tym
trybie. Wcze$niej nie byto takiego obowiazku.
Obywatelska Inicjatywa Uchwaltodawcza jest wiec
kolejnym mechanizmem zwiekszajacym udziat
mieszkancéw w sprawowaniu wtadzy na szczeblu
samorzadowym.

Zgtoszone projekty uchwat dotyczyty stworzenia
p.Burmistrz i Dyrektorom szko6t mozliwosci wyptacenia
wynagrodzenia nauczycielom za okres wiosennego
strajku. Zdania na temat wyptacania pieniedzy za okres
strajku sg w Radzie Miasta mocno podzielone. Prawnicy
reprezentujacy Urzad Miasta jednoznacznie twierdza, ze
nie ma mozliwosci takich wyptat, a Burmistrz ktory tego
dokona naraza sie na zlamanie dyscypliny finanséw
publicznych i zaproponowane uchwaty nic w tej materii
nie zmienia. Po dyskusji Rada Miasta kluczowa w sprawie
uchwate skierowata do dalszych prac w komisji.

Niezaleznie od ostatecznego rozstrzygniecia kwestii
zaptaty za strajk gminy takie jak Zabki, Marki czy Zielonka
maja powazny problem, gdyz dysponujaca duzo
wiekszymi mozliwo$ciami Warszawa wyptaca
nauczycielom wyzsze dodatki motywacyjne, przez co
nauczyciele,,odchodz3” do warszawskich szkét.

Z tego wzgledu Klub Radnych ,Wybieram Zabki”
zglosil nowelizacje uchwaly w sprawie dodatkéw
motywacyjnych zwiekszajaca podstawe ich wylicze-
nia z wynagrodzenia nauczyciela mianowanego na
wynagrodzenie nauczyciela dyplomowanego. Da to
wzrost puli na dodatki motywacyjne o ponad 17%.
Taka deklaracje sktadatem nauczycielom jeszcze podczas
wiosennych spotkan i wspdlnie z Klubem ,Wybieram
Zabki” chcemy ja zrealizowac.

Uchwata przed glosowaniem wymaga konsultacji ze
zwigzkamizawodowymi.

OGROMNE PIENIADZE NA BUDOWE DROG

DzieKi staraniom p. Burmistrz i pracownikéw Urzedu
Miasta Zabki otrzymaly ogromna dotacje na budowe
drég tj. ponad 21 mln. zhL Szczere gratulacje dla
wszystkich, ktérzy przyczynili sie do pozyskania takich
$Srodkéw. Tym samym tegoroczne wydatki Miasta
Zabki na inwestycje przekrocza 96 min. zl (w tym na

drogi tacznie z kanalizacjq deszczowa ponad 45 mln.
z1). Nigdy w historii naszego Miasta nie bylo takich
wydatkow na inwestycje.

Problemem jest to, ze zgodnie z dotychczasowymi
informacjami, dotacje nalezy wykorzysta¢ jeszcze w tym
roku. Na szcze$cie Urzad Miasta liczac sie od czerwca z
mozliwoscig uzyskania takiej dotacji zorganizowat juz
przetargi, ktére czekaly z rozstrzygnieciem tylko na
oficjalng decyzje o przyznaniu dotacji oraz stosowne
uchwaty Rady Miasta (zapewniajgce m.in. wktad wtasny w
te inwestycje). Sesja Rady Miasta odbyta sie w trybie
ekspresowym (zwotana z dnia na dzien) w dniu
5wrzes$niabr. Wspétpracabuduje.

Watpliwo$ci radnych budzita tylko kwestia jednej ulicy tj.
Projektowanej (réwnoleglej do ul. Zotnierskiej). Budowa
tej drogi od momentu kiedy okazato sie, ze zostata
zgtoszona do konkursu na dotacje, byta przedmiotem
dyskusji na kilku kolejnych sesjach. Z jednej strony
budowa drogi z dotacjg to kuszaca perspektywa. Z drugiej
strony budowa tej drogi to wyciecie sporego pasa lasu i
pogorszenie warunkéw zycia mieszkancow tej czesci
Zabek. O dotacje mozna byto np. wystapi¢ na inng droge
np. ul. Reymonta, ktéra tez ma kompletng dokumentacje.
Radni mieli tez watpliwosci czy podporzgdkowanie ul.
Szwolezeréow nowej drodze nie pogorszy warunkow
wyjazdu z Zgbek na ul. Zotnierska.

Ostatecznie 12 radnych poparto przyjete wczesniej przez
Komisje Budzetu i Inwestycji stanowisko, w ktérym (w
skrécie): budowa ul. Projektowanej powinna nastapi¢ w
dwoch etapach (najpierw odcinek od ul.Szwolezeréw do
ul.Andersena, potem pomiary ruchu i ocena koniecznosci
budowy odcinka od ul.Andersena do ul.Powstancow).
Nalezy przyspieszy¢ prace nad projektem ul. Jasnej, ktéra
odciazy ul.Maczka, a przede wszystkim nalezy lobbowac¢ w
MZDW w sprawie umozliwienia zawracania
samochodom na skrzyzowaniu ul.Zolnierskiej z
ul.Szwolezeréw. Wtedy naturalnie mniej samochodéw
bedzie musiato wjezdza¢ do Zabek ulicag Szwolezerow.

PROBLEM Z CZYSTOSCIA MIASTA

Niestety, ale w tym aspekcie, nie dzieje sie najlepie;j.
Zbyt rzadko zamiatane ulice, chwasty zarastajace
klomby i porastajace chodniki. Budujemy drogi,
zaktadamy rabaty, ale trzeba o nie na biezaco dba¢. Widza
to radni, widzg to mieszkancy. Mam nadzieje, Ze widzi to p.
BurmistrziUrzad Miasta

Juz zatwierdzajgc na 2019 rok budzet nowa Rada Miasta
uznata, ze nalezy zwiekszy¢ naktady naten cel i przeniosta
100 tys. zl z rezerwy. Nie byto jednak wtedy czasu na
doktadng analize potrzeb i kosztéw ich realizacji. Aby w
2020 r. zdecydowanie podnie$¢ czysto$S¢ miasta,
wystgpitem do p. Burmistrz z interpelacja, w sprawie
okre$lenia jakie kwoty powinny by¢ zapewnione w
przysztorocznym budzecie, aby to osiggnaé. Poprawe
czystosci miasta traktuje jako priorytetowa kwestie.

Przewodniczqcy Rady Miasta Waldemar Stachera
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PWIK BEZPt ATNIE
INSTALUJE
WODOMIERZE

Szanowni Mieszkancy !

Przedsiebiorstwo Wodociagdw i Kanalizacji w Zabkach sp. z o.o.
informuje, iz na podstawie § 21 Regulaminu dostarczania wody i od-
prowadzania $ciekéw uchwalonego przez Rade Miasta Zabki z dnia
28 grudnia 2018.r ,Jezeli odbiorca ustug, pobiera wode z uje¢ wia-
snych i wprowadza scieki do urzadzen kanalizacyjnych Przedsiebior-
stwa, w razie braku urzadzen pomiarowych, ilos¢ odprowadzonych
Sciekdw jest ustalana jako réwna ilosci wody pobranej, ustalonej na
podstawie wskazar wodomierza zainstalowanego na wiasnym ujeciu
wody” Przedsiebiorstwo rozpoczeto montaz wodomierzy ze zdalnym
odczytem na wiasnych ujeciach u Odbiorcéw, ktérzy do tej pory roz-
liczani byli wg. przecietnych norm zuzycia wody przez tzw. ,ryczatt”
oraz wymiane starych wodomierzy u Odbiorcow, ktérzy mieli juz za-
montowane wodomierze na wiasnych ujeciach wody. Pozwoli to na
rzeczywiste rozliczenie ilosci odprowadzonych $ciekdéw, a takze zdej-
mie z Panstwa obowiagzek zgtaszania kazdej zmiany ilosci oséb za-
mieszkatych. Zakup, montaz oraz instalacja wodomierza na wtasnym
ujeciu lezy po stronie PWiK w Zabkach Sp. z 0.0.

Pracownicy Przedsiebiorstwa ubrani sa w odziez firmowa oraz po-
ruszaja sie samochodami z oznakowaniem przedstawionym ponizej
na zdjeciu. Prace prowadzone s3 od poniedziatku do piatku w godz.
7-15, badz ewentualnie w godzinach pézniejszych, w zaleznosci od
potrzeb indywidualnych Odbiorcéw.

Za wszelkie utrudnienia przepraszamy i liczymy na Paristwa wspot-
prace i wyrozumiatos¢.

/Prezes Zarzqdu/
Janusz Tomasz Czarnogorski

Projekt, Organizacja i prowadzenie punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego w Zabkach dla gmin: Marki, Zabki,
Zielonka” dofinansowany jest ze sSrodkow Powiatu Wotominskiego
w ramach umowy nr 39.2019 zdn. 01.02.2019r.
Realizacja projektu: 1 11-31 XI112019.

PUNKT
SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA DLA RODZIN

Prowadzacy Punkt:

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci

siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul.
Stowackiego 21 / telefon: 660 907 563 / e-mail: kontakt@propracownia.pl /
strona www: www.stowarzyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia par

« pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
- konsultacje wychowawcze pedagoga

« poradnictwo socjalne

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego:
poniedziatki w godz. 12 - 16 / Srody w godz. 9% - 13°/ pigtki
w godz. 9% - 13%

Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:
Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim umowieniu i wstepnej
konsultacji beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8% — 20%.

CO SLYCHAC

XHI'1 XIV SESJA
RADY MIASTA ZABKI

W dniach 28 sierpnia i 5 wrzesnia odbyly sie odpo-
wiednio 13.i 14. sesja Rady Miasta, podczas ktérych
podjeto nastepujace uchwaty:

Sesja XIV

+ w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zabki

na lata 2019-2036

+ w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zgbki na rok 2019

Sesja XIll

« zmieniajaca uchwate w sprawie ustalenia zasad i trybu korzystania
z ogolnodostepnych miejskich obiektéw sportowych

« W sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu (x2)

« w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia

gruntu (x6)

W sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci gruntowych

- zmieniajaca uchwate w sprawie zasad zwrotu wydatkéw za $wiadcze-
nia z pomocy spotecznej bedace w zakresie zadan wtasnych gminy

+ zmieniajaca uchwate w sprawie podwyzszenia kryterium docho-
dowego uprawniajacego do przyznania pomocy dla oséb objetych
wieloletnim rzgdowym programem ,Positek w szkole i w domu” na

lata 2019 - 2023

+ zmieniajaca uchwate w sprawie wzoru wniosku o wyptate dodatku

energetycznego

« w sprawie przyznania dyrektorom publicznych szkét prowadzo-
nych przez Miasto Zabki zwolnienia od obowiazku realizacji tygo-
dniowego obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych w roku szkolnym 2019/2020

-« w sprawie pozostawienia w budzetach szkét dziatajacych na tere-
nie Miasta Zabki Srodkéw finansowych przewidzianych na wyptaty
wynagrodzen dla nauczycieli w 2019 r. w petnej wysokosci

« w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zabki

na lata 2019-2036

« w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2019
Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu
Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta 1l 20
tel. 502 073 760

Biuro Nieruchomosci
City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
ul. Na Bagnie 2, Zgbki

&

@ www.cityproperty.pl
@ biuro@cityproperty.pl

USLUGI
HYDRAULICZNE

- instalacje c.o0., wod.-kan.
- montaz filtréw do wody

Zabki, ul. Ceglana 3

Tel. 501-710-359
601-301-810

)
AZUROWE
DEKORACIJE

Oferuja szerokiwybor azurowych
- szkatutek - organizerow
- chustecznikow - pudetek oraz ozdéb §

)‘ Dusia Zajac
i

. Tel.514 838 538
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WYDARZENIA

NOWA SIEDZIBA PWiK ZABKI

Jeszcze kilka lat temu Zabki zaopatrywane byly w wode z uje¢ warszaw-
skich. Zmienito sie to kiedy zostala wybudowana witasna Stacja Uzdat-
niania Wody, zlokalizowana na terenie Drewnicy. Nastepnie SUW zostat
rozbudowany dzieki czemu znaczgco zwiekszono mozliwosci produkcyj-
ne wody. Kolejnym przedsiewzieciem byla budowa budynku socjalno
-administracyjnego, w ktéry zabkowskie przedsiebiorstwo bedzie miato
swoja siedzibe. Powstat on na terenie SUW na dzialce nalezacej do PWIK
Zabki- w ten sposdb cate przedsiebiorstwo bedzie sie miescito w jednym
miejscu- co réwniez zminimalizuje koszty. Nowy budynek juz powstal,

a na poczatku pazdziernika nastapi oficjalne, uroczyste otwarcie.

- Nowy budynek to duza inwestycja, po-
chfaniajgca duze koszty, ktére jednak szybko
sie zwrdca. Przypomne tylko, ze PWIK nie
miato dotad wtasnej siedziby, dotychczaso-
we pomieszczenia byly wynajmowane, co
oczywiscie wigzato sie z kosztami wynika-
jacymi z czynszu. Dodatkowo zaoszczedzi-
my juz w fazie eksploatacji budynku, dzie-
ki wysokim parametrom izolacyjnym, jak
i zastosowanym technologiom OZE, przez co
zuzyjemy mniej energii elektrycznej. Nowy
budynek to takze lepsze warunki pracy dla
pracownikéw ale przede wszystkim dla na-
szych interesantow. W budynku powstata
m.in. sala konferencyjna, w ktérej bedg mo-
gty by¢ prowadzone szkolenia. W szerszym
zakresie chcemy sie zaangazowac w projekty
edukacyjne dla uczniéw zabkowskich szkot
- méwi Janusz Tomasz Czarnogérski, prezes
PWiK Zabki.

Nowa siedziba to budynek biurowo-gospo-
darczy, ktdry sktada sie z trzech kondygnadji
z poddaszem uzytkowym o powierzchni uzyt-

kowej 1 188 m2. Obiekt przystosowany jest do
50 0s6b, 31 pracujgcych w czesci administra-
cyjneji 19 w czesci gospodarczej. Budynek zo-
stat zaprojektowany w zwartej, prostej bryle,
w formie nawiazujacej do istniejacych juz na
terenie budynkéw technologicznych Stagji
Uzdatniania Wody.

Obiekt posiada¢ bedzie system BMS
oraz instalacje OZE. Zastosowane rozwig-
zania, takie jak panele fotowoltaiczne, ko-
lektory stoneczne i pompa ciepta zdolnym
Zzrédtem ciepta, pozwola na ograniczenie
zuzycia energii pierwotnej na ok. 63%,
a emisja dwutlenku wegla pomniejszy sie
o okoto 60,43 Mg rocznie w stosunku do

budynku o standardowych parametrach
oraz rozwigzaniach.

Catkowity udziat odnawialnych Zzrédet
energii wynosi¢ bedzie 54%. Instalacja fo-
towoltaiczna, sktadajaca sie z 57 modutoéw,
pokrywac bedzie 41% zapotrzebowania
na energie elektryczng na potrzeby oswie-
tlenia i energii pomocniczej, pozostata

www.zabki.pl

Do nowej siedziby zaprasza juz prezes
Janusz Tomasz Czarnogdrski

czes¢ energii bedzie pobierana z sieci. Za-
potrzebowanie na ciepta wode uzytkowa
w 30% zabezpiecza 2 panele kolektoréw
stonecznych. Energia produkowana z OZE
bedzie wykorzystywana wytgcznie na po-
trzeby wtasne.

Catkowite koszty inwestycji wynosza
5764 906 zt, z czego 2 375 820 zt stanowig
koszty kwalifikowane. Inwestycje wspieraja
srodki zewnetrzne pozyskane z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w postaci dotacji (950 328 z})
oraz preferencyjnej pozyczki w wysokosci
1425492 zt.
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ZABKOWSKIE
~POZEGNANIE LATA"

W miniony weekend mieszkancy Zabek nie mogli narzeka¢ na brak
sportowych emocji i wydarzen kulturalnych. Piknik rodzinny, Pozegna-
nie Lata” w Zabkach rozpoczat sie o godzinie 12:00 i trwat do p6znych
godzin nocnych. Tegoroczna, czwarta juz edycja, powigzana byla ze
zbiérka pieniedzy na leczenie 8 - letniego Maksia Bednarczyka. Pod-

czas licytacji zebrano 11 900 zi.

CO SLYCHAC

Gtéwna areng ,Pozegnania Lata” w Zabkach
byt stadion miejski, gdzie w samo potudnie
rozpoczat sie Bieg o korone Bolestawa Chro-
brego. Na dystansie 5 km zwyciezyt Marcin
Bielecki, ktory odebrat puchar i korone z rak
samego wtadcy. Drugg lokate zajat Cezary Nie-
budek, a trzecig tukasz Czerwinski. W biegu
na 800 m najlepszy okazat sie Krystian Taban,
drugi linie mety przekroczyt Mateusz Kowalski,
a trzecie miejsce zajat Btazej Kalinowski. W gro-
nie najmtodszych zawodnikéw, ktérzy mieli
do pokonania 300 m pierwsze miejsce zdo-
byt Szymon Bielecki, drugi byt Maciej Pawlak.
Na trzeciej pozycji uplasowat sie¢ Maksymilian
Judka. Wszyscy uczestnicy biegu zostali uho-
norowani oryginalnymi medalami. Tradycyjnie
juz na zabkowskim pozegnaniu lata nie mogto
zabraknac¢ pokazéw sztuk walki, ktére poprze-
dzity gtéwne punkty programu.
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O godzinie 14:00 mieszkanicy mogli obej-
rze¢ przygotowane z ogromng pieczotowi-
todcig i dbatosciag o szczegéty widowisko
historyczne ,Bolestaw Chrobry”. Teatralng
opowies¢ o krolu Polski wyrezyserowa-
ty Grazyna Sobierajska z fundacji Wzra-
staj Edukacja Kultura Sport i Anna Koziot,
opiekunka Studia Teatralnego Miejskiego
Domu Kultury w Zabkach, stowo wstepne
wygtosit prof. Jan Zaryn.

W role bohateréw spektaklu wcielili sie
mieszkancy Zabek i przedstawiciele lokalne-
go samorzadu. Na scenie wystapili m.in.: bur-
mistrz Matgorzata Zysk, wiceburmistrz Kamil
Kowaleczko, przewodniczacy Rady Powiatu
Wotominskiego Robert Perkow-
ski, prezes PWIiK Zabki Janusz
Czarnogorski oraz trenerka i cho-
reografka tanca nowoczesnego
Daria Sadowska. Profesjonalizm
artystébw i ich zaangazowanie
publiczno$¢ nagrodzita gromkimi
brawami. Zwienczeniem tej cze-
$ci sobotniego wydarzenia byto
odtanczenie poloneza, ktéry po-
prowadzit Daniel Kotodziejczyk.

- Do naszego teatralnego projek-
tu zapraszamy co roku wszystkich
mieszkancdéw miasta, bez wzgle-
du na wykonywany zawdd, czy
poglady. Jest to swietne pofacze-
nie rozrywki z zywa lekcja historii.

Mam nadzieje, ze skfania takze do

refleksji. Takim przyktadem jest,

moim zdaniem jedna z najbardziej
przejmujacych scen w spektaklu:

wejécie Ottona lll, ktérego zagrat

pan Robert Perkowski. Otéz wg. hi-
storycznego zapisu, Otton w chwili

gdy zobaczyt z daleka mury Gnie-

zna, zdjat buty i dalej udat sie boso

i pieszo. Wyobrazmy to sobie - sam

cesarz rzymski, panujacy nad cata

Europa, idzie do stolicy Polski, do

grobu $w. Wojciecha, boso! To wiel-

ka lekcja skromnoscii pokory, ktéra

zapada gteboko w serce. Jednocze-

$nie okazja do dumy z pozycji naszego panstwa
w 6wczesnym $wiecie. Chociazby dla tej sceny
warto byto zrobic ten spektakl - relacjonowata
Grazyna Sobierajska, gtéwna inicjatorka wido-
wiska, Bolestaw Chrobry”.

Punktem kulminacyjnym programu byty
dlugo wyczekiwane wystepy zespotdw mu-
zycznych, w tym gwiazd wieczoru — grupy Top
Girls. Przed zabkowska publicznoscia wystapili
rowniez: Carii, Mity Pan, Kuzyn Zenka, Hasz Tak,
Disco Boys, Dagmara, Extazy, Markus P, Bazylek.
Koncert prowadzita Dagmara Kajdel.

- Pozegnanie lata w plenerze cieszy sie
coraz wieksza popularnoscig wsréd miesz-
kancow Zabek. Rekordowa frekwencja, ro-
dzinna zabawa oraz szczytny cel, to atuty
tegorocznej IV edycji tej imprezy. A dziato

sie juz od samego rana. Bieg po zdrowie
dla Maksa, inscenizacja historyczna Bole-
staw Chrobry i finat disco polo, wszystko by
wspiera¢ leczenie matego Maksymiliana.
Dochdd z licytacji i zbiérki pomoze chtopcu
w walce z nowotworem — powiedziata bur-
mistrz Matgorzata Zysk

- Pozegnanie lata w Zabkach to juz trady-
cja. Bardzo mnie cieszy fakt, ze z roku na rok
jest nas coraz wiecej. Dziekuje sponsorom
wydarzenia, bo dzieki nim moglismy gosci¢
w Zabkach topowe zespoty muzyczne, ktére
zachecity do udziatu w wydarzeniu nie tylko
mieszkancéw Zabek, ale tez mieszkancéw
sasiednich miast. Niebawem rozpoczniemy

prace nad Pozegnaniem Lata w Zabkach
2020, na ktdre juz w tej chwili Paristwa za-
praszam. Chcemy, zeby w przysztym roku
byto wszystko z wyprzedzeniem dopiete na
ostatni, przystowiowy guzik, a samo wyda-
rzenie wpisato sie w gust jeszcze wiekszej
liczby mieszkarncow - dodat wiceburmistrz
Kamil Kowaleczko.

W przerwach pomiedzy kolejnymi wyste-
pami prowadzone byly licytacje, z ktdrych
dochdéd przeznaczony zostat na leczenie
Maksia Bednarczyka. Licytowano m.in. pié-
ro premiera Mateusza Morawieckiego, flage
upamietniajgca 100-lecie odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci, koszulki z podpisami
pitkarzy Legii Warszawa z ubiegtego sezonu
oraz zawodnikéw siatkowki, koszulke i pitke

www.zabki.pl

z podpisem Roberta Lewandowskiego, ksigz-
ki Zenka Martynika i Marcina Millera z de-
dykacjami, ,Dzierr z Burmistrz Miasta Zabki”
i ,Dzien w Sejmie z Postem Piotrem Uscin-
skim”. Przedmioty na licytacje przygotowata
takze miodziez z zabkowskich $wietlic $ro-
dowiskowych oraz z Kota Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Niepetnosprawnej. Znalazly sie
wéréd nich prace wykonane przez wycho-
wankoéw ,Schowka” - Swietlicy Srodowisko-
wej Nr 2 metodg fuszingu (sztuka topienia
szkfa i witrazu), prace wykonane przez wy-
chowankéw ,Harcowki” - Swietlicy Srodowi-
skowej Nr 1 oraz drewniane pudetka, szkatut-
ki ozdobione metoda decoupage wykonane
przez wychowankoéw Kota Pomo-
cy Dzieciom i Miodziezy Niepet-
nosprawnej TPD w Zabkach.

- Piekna pogoda, wiele atrakcji
dla starszych i mtodszych, ttumy
mieszkancéw, ktérzy doskonale
sie bawili i $wietna organizacja,
to niewatpliwie ogromne atuty
dzisiejszego wydarzenia - po-
wiedziat Stawomir Pisarczyk, rad-
ny powiatu wotominskiego.

Organizatorzy dotozyli wszel-
kich staran, aby kazdy, kto zde-
cydowat sie wzig¢ udziat w so-
botnich eventach mito spedzit
czas. Specjalnie dla zgtodnia-
tych po petnym wrazen dniu
zorganizowano strefe gastro-
nomiczng, gdzie mozna byto
zregenerowac sity. Nie zabrakto
dmuchancéw, wesotego mia-
steczka i wielu innych atrakgji
dla najmtodszych uczestnikéw
,Pozegnania Lata” w Zgbkach.

Wypetniony po brzegi stadion
i doskonate nastroje uczestni-
kéw trwajacego do pdznych go-
dzin wydarzenia swiadcza o tym,
ze byta to bardzo udana sobota.

- Dotozylismy wszelkich sta-
ran, aby kazdy znalazt co$ dla
siebie. Byto radosnie, kreatyw-

nie i réznorodnie — podsumowat wydarze-
nie Jarostaw Stanczyk, wspoétorganizator
Pozegnania Lata w Zabkach i wtasciciel fir-
my Maximus Events.

Wydarzenie przygotowane z ogromnym
rozmachem przez firme Maximus Events,
Miasto Zabki i Starostwo Powiatowe w Wo-
fominie nie mogtoby sie odby¢ bez wsparcia
partneréw Polskiego Gérnictwa Naftowego
i Gazownictwa (partner gtéwny) i Poczty
Polskiej (partner) oraz sponsoréw - MOSIR
Zabki, PWiK w Zabkach, MCS Zabki, Dru-
karnia Benedysiuk, Batorego 4 Zabki, firma
Hades, Stowarzyszenie Bazar Zabki, Prestige
Catering. Nad bezpieczeristwem uczestni-
kéw czuwali AD Security i Ochotnicza Straz
Pozarna Zabki.
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SILA PRZYZWYCZAJENIA

Okazate zwyciestwo oraz przykra porazke, co cieka-
we, w obu przypadkach w meczach rozgrywanych
na wyjezdzie zanotowata druzyna Zabkovii w ciagu

ostatnich dwéch tygodni.

Spotkanie 4 kolejki, w ktérym rywalem na-
szej druzyny byta Ozarowianka Ozaréw Mazo-
wiecki, zakonczyto sie naszym zwyciestwem
7:1. Dwie bramki w tym meczu strzelit Kacper
Grabowicz, a po jednej Damian Swierblew-
ski, Krystian Lewandowski, Eryk Agnyziak,
Mateusz Kowalczyk i Patryk Szeliga. Autorem
honorowego trafienia dla gospodarzy byt wy-
pozyczony do Ozarowianki z naszego klubu
Dawid Makuch. Juz do przerwy podopieczni
tukasza Chmielewskiego prowadzili 5:0, a po
zmianie stron zobaczyliémy na murawie zu-
petnie inng druzyne Zabkovii.

Piszac te stowa wcale nie mam na mysli
obrazu gry, bo nadal zdecydowang przewa-
ge posiadali nasi zawodnicy, a bardziej sktad
personalny naszej jedenastki. Pie¢ zmian
sprawito, ze srednia wieku naszej druzyny po-
szta mocno do dotu. Na boisku oprécz Danie-
la Kozika (rocz. 1999) pojawili sie wylacznie
zawodnicy urodzeni w XXI wieku, z ktérych
najmtodszy - Mateusz Kowalczyk przyszedt
na $wiat w roku 2004 i co warte podkreslenia
takze on strzelit jedng z bramek. Nie sposéb
takze poming¢ milczeniem faktu, ze strzelec

DRUZYNA

dwdch goli w tym meczu,
ktory wyszedt na murawe
w podstawowym skfa- 10
dzie - Kacper Grabowicz
raptem w maju skonczyt
szesnascie lat. Patrzac
na polityke personalng |5
stosowana przez nasze- | 1.
go trenera do$¢ ciekawie
zapowiada sie rywalizacja naszego klubu
w programie Pro Junior System, realizowa-
nym i finansowanym przez Polski Zwiazek
Pitki Noznej. Z zatozenia ma on promowac,
takze materialnie mniejsze kluby skupiajace
sie na szkoleniu swoich struktur mtodziezo-
wych, dla ktérych wczedniej stosowany sys-
tem ekwiwalentow byt bardzo niekorzystny.
Do meczu széstej kolejki, z KS tomianki
podchodzitem z do$¢ duzym spokojem. Ma-
jac w pamieci wiosenne starcie tych druzyn,
zakoniczone wysokim zwyciestwem naszej
druzyny oraz forme i sposob gry naszej dru-
zyny zaprezentowany w poprzednim meczu
uznatem, ze powinien to by¢ kolejny ,space-
rek”. Jak wida¢ po wyniku - niestety nie byt.

Hm.\'.o‘sn.».w_wfg

HUTNIK WARSZAWA 5
HURAGAN WOLOMIN

MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI
DRUKARZ WARSZAWA

KS LOMIANKI

POGON Il SIEDLCE

WISLA Il PLOCK

SWIT STAROZREBY
ZABKOVIA ZABKI
MAKOWIANKA MAKOW MAZ.
(A NADNARWIANKA PULTUSK

iPB MKS PRZASNYSZ

{EM PODLASIE SOKOLOW PODLASKI
i OZAROWIANKA OZAROW MAZ.
KORONA OSTROLEKA

WKRA ZUROMIN

CO SLYCHAC

Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pé6tnoc)

MECZE | PUNKTY | BRAMKI

s 135
12-6
10-7
9-5
7-4
10-8
12-11

8-8
10-12
8-4
4-6
6-11
6-20
5-10
9-18

(SRR RV, RV, RV, BV, RV, |

(9]

(SRR, RV, RV, RV, RV, RV, |

Gracze tomianek potrafili bardzo skutecznie
wytraci¢ ,z rak” Zabkovii niemal wszystkie
argumenty. Posiadanie pitki, ktére jak sadze
zdecydowanie przekraczato po naszej stronie
60% czasu gry, w zaden sposob nie przekfa-
dato sie w tym konkretnym meczu na kreowa-
ne sytuacje podbramkowe. Dosrodkowania
z bocznych stref boiska w pole karne rywali
skutecznie wybijali obroncy, a w nielicznych
momentach zagrozenia na posterunku byt
bramkarz gospodarzy Pavlo Myronov.

Siedem punktéw wywalczonych w pieciu
dotychczasowych kolejkach plasuje nasza
druzyne na dziewigtym miejsce w tabeli.
Liderem, dzieki wyjazdowemu zwyciestwu
3:0 z Korong Ostroteka pozostat Hutnik War-
szawa, ktéry zgromadzit trzynascie punktéw
i o dwa wyprzedza Huragan Wotomin, ktéry
pokonat przed witasng publicznoscia Wkre
Zuromin 5:3. Na trzecie miejsce z dorobkiem
dziesieciu punktéw awansowata Mazovia
Minsk Mazowiecki, dzieki wyjazdowemu
zwyciestwu 2:0 z MKS Przasnysz.

Na koniec przyjdzie mi sie ttumaczy¢
z btednej informacji, ktérg zawartem w tek-
$cie z poprzedniego numeru ,Co stychac?”
Otéz nie sprawdzajac tego wczesniej, na
bazie doswiadczen z ostatnich trzech lat
uznatem, ze Zabkovia rozpocznie wystepy
w Pucharze Polski na poziomie okregu war-
szawskiego od IV rundy rywalizacji. Dopiero
po losowaniu, ktére miato miejsce na poczat-
ku wrzeénia dotarto do mnie, ze tak sie nie
stanie. Sita przyzwyczajenia niestety wygrata
z rzetelng weryfikacja faktow, a nie powinno
tak by¢. Mato tego, zestaw par rundy piatej,
ktéry znalaztem na stronie Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej takze nie przewiduje
udziatu w rozgrywkach druzyn wystepuja-
cych aktualnie na poziomie IV ligi, a jako, ze
jestich w naszym okregu blisko dwadziescia,
to i spotkan pucharowych przed nami jesz-
cze bez liku. Niestety mimo usilnych staran
nigdzie nie udato mi sie znalez¢ zapisu, ktéry
okreslatby powéd wprowadzenia tego typu
nowinki regulaminowej i pozwalat na znale-
zienie klucza do zasad pdézniejszych losowan.
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PRZYPOMINAMY - 7t OZ DEKLARACJE W SPRAWIE
OPLATY ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Przypominamy, ze do 30 wrze$nia 2019 r. nalezy ztozy¢ deklaracje

o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,

zgodnie ze wzorem ustalonym uchwatg Nr XI/108/2019 Rady Miasta

Zabki z dnia 9 lipca 2019 r. Wz6r deklaracji uwzglednia podziat go-

spodarstw domowych na:

- jednoosobowe - z optata 45 zt miesiecznie, gdy odpady sa zbiera-
ne w sposéb selektywny oraz 90 zt miesiecznie, gdy odpady nie sg
segregowane,

- wieloosobowe -z optata 70 zt miesiecznie, gdy odpady sg zbierane
w sposéb selektywny oraz 140 zt miesiecznie, gdy odpady nie sa
segregowane.

Ze wzgledu na zblizajacy sie termin, do ktérego
nalezy ztozy¢ deklaracje, informuje, ze w dniach:

19.09.2019 r. (czwartek) do godz. 20,
23.09.2019r. (poniedziatek) do godz. 20,
26.09.2019r. (czwartek) do godz. 20,

w Urzedzie Miasta Zabki (pokoje nr 14i 15 na
| pietrze) beda prowadzone dyzury, tak aby umozliwié¢
zlozenie deklaracji wszystkim, ktorzy nie moga tego
zrobic we wczesniejszych godzinach.

Zmienione stawki optat obowigzuja od 1 pazdziernika 2019 r., nato-
miast dane zawarte w deklaracji beda weryfikowane na podstawie ilosci
zuzytej wody na danej nieruchomosci.

Gospodarstwa domowe jednoosobowe tworza wytacznie samot-
nie mieszkajace pojedyncze osoby.

Ponizej zamieszczono przyktad wypetnienia deklaracji (w czesci
oznaczonej literg G) dla przypadku, gdy na nieruchomosci prowa-
dzone s3 dwa jednoosobowe gospodarstwa domowe (np. wynajmo-
wane sg odrebne pomieszczenia dwém pojedynczym osobom) oraz
jedno gospodarstwo domowe ztozone z trzech 0séb (np. rodzina zto-
zona z rodzicéw i jednego dziecka).

G. OBLICZENIE WYSOKOSCI MIESIECZNEJ OPLATY ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYMI
AKTUALNA WYSOKOSC
STAWKA OPLATY (ILOCZYN
OPLATY ZA STAWKI OPLATY
GOSPODAROWAN | ORAZ ILOSCI
IE ODPADAMI GOSPODARSTW
KOMUNALNYMI |DOMOWYCH)
ILOSC JEDNOOSOBOWY |, o =
GOSPODARSTW |CH
DOMOWYCH NA
NIERUCHOMOSC |PWUOSOBOWYCH || 70 0
I I WIEKSZYCH
RAZEM [160
DATA POWSTANIA OBOWIAZKU PONOSZENIA OPLATY
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
WG DANYCH PODANYCH W NINIEJSZEJ DEKLARACJI - Pazdziernik 2019 1.

Pouczenie:

Deklaracja stanowi podstawe do wystawienia tytutu wykonawczego, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (Dz. U.
z2018r. poz. 1314,z pdzn. zm.).

Objasnienia:

- Deklaracje nalezy wypetni¢ czytelnie, duzymi literami.

- Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi w zmienionej wysokosci uiszcza sie
za miesigc, w ktérym nastapita zmiana.

- W przypadku ztozenia korekty deklaracji lub nowej deklaracji zmniejszajacej wysokos¢
zobowiazania z tytutu optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi nie stwierdza
sie nadptaty w tej optacie za miesigce, w ktérych ustuga odbierania odpadéw komunalnych
byta swiadczona.

- Uprawnienie do skorygowania deklaracji (ztozenia nowej deklaracji) ulega zawieszeniu na
czas trwania postepowania podatkowego lub kontroli podatkowej w zakresie objetym tym
postepowaniem lub kontrolg - art. 81b § 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Ordyna-
cja podatkowa (Dz. U.z 2019 r. poz. 900, z pdzn. zm.).

- W przypadku uzasadnionych watpliwosci co do danych zawartych w deklaracji wysokos¢
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi zostanie okreslona w drodze decyzji,
na podstawie dostepnych danych wiasciwych dla wybranej przez Rade Miasta metody,
w szczegdlnosci informacji o zuzyciu wody na danej nieruchomosci oraz przecietnych
norm zuzycia wody okreslonych w rozporzadzeniu ministra infrastruktury z dnia 14 stycz-
nia 2002 r. w sprawie okreslenia przecietnych norm zuzycia wody (Dz. U. poz. 70).

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z realizacjg wymogoéw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 2 04.05.2016 ., str. 1 oraz Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2), podaje sie informacje
o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu
prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miasta Zab-
ki, zwanym dalej,Urzedem’, jest Miasto Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych w zakresie dziatania Urzedu, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien,
moze sie Pani/Pan skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych za pomo-
cg adresu e-mail daneosobowe@zabki.pl.

3. Administrator danych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie przepiséw
ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych
cigzacych na Urzedzie, na podstawie ustawy, o ktérej mowa w ust. 3.

5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

1) organy wiadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace
na zlecenie organéw wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z przepiséw
powszechnie obowigzujacego prawa;

2) inne podmioty, przetwarzajace na podstawie stosownych uméw podpisanych z Urze-
dem dane osobowe, ktérych administratorem jest Miasto Zabki.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
obowiazkéw prawnych ciazacych na Urzedzie, na podstawie ustawy, o ktérej mowa w ust.
3, a nastepnie zostang przekazane do archiwum, gdzie bedg przechowywane przez okres
okreslonych przepisami o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

7. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu na-
stepujace uprawnienia:

1) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

2) prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych - w przypadku gdy
dane sa nieprawidtowe lub niekompletne;

3) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
w przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktérych byly zebrane lub w inny sposéb prze-
twarzane,

b) osoba, ktérej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,
c) dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem,

d) dane osobowe musza by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego
z przepiséw prawa;

4) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych — w przypadku, gdy:
a) osoba, ktorej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

b) przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotycza, sprzeciwia
sie usunieciu danych, zadajac w zamian ich ograniczenia,

c) administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw, ale osoba, ktérej dane doty-
czg, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen,

d) osoba, ktérej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu
ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora sa nadrzedne wo-
bec podstawy sprzeciwu;

5) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku, gdy facznie spetnione sg
nastepujace przestanki:

a) zaistnieja przyczyny zwiazane z Pani/Pana szczeg6lna sytuacja, w przypadku przetwa-
rzania danych na podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej przez administratora,

b) przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych inte-
reséw realizowanych przez Administratora lub przez strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji,
w ktérych nadrzedny charakter wobec tych intereséw maja interesy lub podstawowe
prawa i wolnosci osoby, ktérej dane dotycza, wymagajace ochrony danych osobowych,
w szczegodlnosci gdy osoba, ktérej dane dotycza, jest dzieckiem.

8. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Urzedzie
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowiazkowe i wynika z przepiséw
prawa.

10. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profi-
lowane.
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DEKLARACJA O WYSOKOSCI OPLATY
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI

Podstawa [ Art. 6m ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U. z 2018 r.
prawna | poz. 1454, z p6zn. zm.)
Witasciciele nieruchomosci znajdujgcych sie w granicach administracyjnych Miasta Zabki, przez ktérych
. nalezy rozumieC takze wspotwiascicieli, uzytkownikow wieczystych oraz jednostki organizacyjne i osoby
Sktadajgcy R - Y - . : S . ;
posiadajgce nieruchomosci w zarzgdzie Ilub uzytkowaniu, a takze inne podmioty witadajgce
nieruchomoscia.
Wiasciciel nieruchomoéci jest obowigzany zlozyé deklaracje o wysoko$ci optaty za gospodarowanie
Termi odpadami komunalnymi w terminie 14 dni od dnia zamieszkania na danej nieruchomosci pierwszego
ermin ' . . i - - .
.| mieszkanca lub powstania na danej nieruchomosci odpadéw komunalnych. W przypadku zmiany danych
sktadania . e et . ; .
bedacych podstawg ustalenia wysokosci naleznej opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
wiasciciel nieruchomos$ci jest obowigzany ztozy¢é nowa deklaracje w terminie 14 dni od dnia nastgpienia
zmiany.
Miejsce . . . . .
skiadania Urzad Miasta Zgbki ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zgbki

A. POWOD ZLOZENIA DEKLARACJI

DEKLARACJA SKEADANA PO RAZ PIERWSZY
- ODPOWIEDNIE

ZANZNACZYC ZNAKIEM X
KOREKTA DEKLARACJI

B. DANE IDENTYFIKACYJNE SKLADAJACEGO DEKLARACJE

IMIE, | NAZWISKO (dotyczy oséb fizycznych) NAZWA (dotyczy oséb prawnych i jednostek
organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej)

lub

PESEL NIP

) NUMER TELEFONU
WLASCIELA NIERUCHOMOSCI

ADRES POCZTY ELEKTRONICZNEJ
WEASCICIELA NIERUCHOMOSCI

C. ADRES MIEJSCA ZAMIESZKANIA /| ADRES SIEDZIBY SKLADAJACEGO
DEKLARACJE

KRAJ WOJEWODZTWO POWIAT
GMINA ULICA NR BUDYNKU

NR LOKALU
MIEJSCOWOSC KOD POCZTOWY

D. ADRES KORESPONDENCYJNY SKLADAJACEGO DEKLARACJE

(nalezy wypei¢ w przypadku, gdy adres ten jest inny niz okreslony w pkt C)

KRAJ WOJEWODZTWO POWIAT
GMINA ULICA NR BUDYNKU
NR LOKALU

MIEJSCOWOSC KOD POCZTOWY




E. ADRES NIERUCHOMOSCI, KTOREJ DOTYCZY DEKLARACJA

WIELOROODZINNA

NR BUDYNKU
ZABKI ULICA
NR LOKALU
JEDNORODZINNA
7z ABE%%%/O\\: - ODPOWIEDNIE ZANZNACZYC ZNAKIEM X

F. SPOSOB GROMADZENIA ODPADOW NA NIERUCHOMOSCI

ODPADY BEDA ZBIERANE
W SPOSOB SELEKTYWNY

ODPADY NIE BEDA ZBIERANE

W SPOSOB SELEKTYWNY

- ODPOWIEDNIE ZANZNACZYC ZNAKIEM X

G. OBLICZENIE WYSOKOSCI MIESIECZNEJ OPLATY ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYMI

AKTUALNA STAWKA | WYSOKOSE OPLATY
OPLATY ZA (ILOCZYN STAWKI
GOSPODAROWANIE | OPLATY ORAZ ILOSCI
ODPADAMI GOSPODARSTW
KOMUNALNYMI DOMOWYCH)
ILOSC JEDNOOSOBOWYCH
GOSPODARSTW
DOMOWYCH NA | pwuosoBOwYCH
NIERUCHOMOSCI | WIEKSZYCH
RAZEM
DATA POWSTANIA OBOWIAZKU PONOSZENIA OPLATY
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
WG DANYCH PODANYCH W NINIEJSZEJ DEKLARACII = ..o
(miesigc, rok)

(data i czytelny podpis sktadajgcego deklaracije)
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DLACZEGO TYJEMY?

Przyczyny wzrostu wagi sg rézne, ale najczesciej sa to: objadanie sie,
podjadanie pomiedzy positkami, brak regularnosci, przetworzona
zywnos¢, stres i siedzacy tryb zycia. Czesto tez podejmowane préby
odchudzania niekorzystnie wptywaja na nasz metabolizm, ktéry zwal-
nia i prowadzi do wzrostu kilogramow. W takim przypadku odchudza-
nie pod okiem specjalisty jest bardzo wazne, aby caly proces zachodzit

w zdrowy i racjonalny sposdb.

Najczesciej popetniane btedy:
« brak $niadania

Sniadanie to najwazniejszy positek - nie po-
mijaj go wiec. Jesli bedzie zawiera¢ niezbedne
grupy produktow (biatko, weglowodany i ttusz-
cze), dostarczy odpowiedniej dawki energii
i zapobiegnie podjadaniu w ciggu dnia. Pomi-
niecie sniadania powoduje, ze gtéd przychodzi
ze zdwojona sita w pdzniejszej porze dnia.
« nieregularne positki

Czesto ttumaczymy sie, ze w pracy nie
mamy mozliwosci zjedzenia positku. Zmien
swoje myslenie, a na pewno uda Ci sie zorga-
nizowac. Przygotuj positki dzien wczesniej,
kup pojemniki, w ktérych mozna zabrac
obiad czy satatke do pracy. Wez ze soba 2-3
owoce, drobne warzywa jak pomidory kok-
tajlowe i pitny jogurt naturalny — gdy pojawi
sie gtdéd zawsze mozesz po nie siegnac.

« produkty wysoko przetworzone

Staraj sie, aby w Twojej lodéwce gosci-
ty swieze warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty zbozowe, jajka, chude miesa
i ryby oraz naturalne jogurty. Kupuj jak
najmniej produktéw w puszkach, pakowa-
nych w modyfikowanej atmosferze i kon-
serwowanych. Im mniej takiej gotowej
zywnosci w Twojej diecie, tym lepiej dla
Twojego zdrowia. Nie przechowuj w domu
stodyczy i stodkich napoi.
« brak ruchu

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna,
szczeg6lnie gdy masz siedzaca prace. Spe-
dzasz 8 godzin przed komputerem, a po
przyjsciu do domu siedzisz w fotelu i ogla-
dasz telewizje? Postaraj sie nie wiaczac te-
lewizora po przyjsciu z pracy, ale zjedz lek-
ki positek i ¢wicz! Przeznacz na aktywnos¢
przynajmniej 30 minut 4 razy w tygodniu,
a juz po miesigcu poczujesz réznice w swo-
im samopoczuciu i dostrzezesz pozytywne
zmiany w wygladzie. Cwiczenia dotleniaja
krew, ktoéra transportuje substancje odzyw-
cze po catym organizmie — pamietaj o tym!
« zbyt wygérowane oczekiwania

Stawiaj sobie realistyczne cele — nie zmie-
niaj wszystkiego naraz, badz dla siebie wyro-
zumiaty. Wprowadzenie zdrowych nawykéw
to pewien proces, ktérego powodzenie zale-
zy od Twojego stopnia zadowolenia w trak-
cie zachodzacych zmian. Rezygnuj stopnio-
wo z btednych nawykéw, ktére popetniasz,
dopiero gdy oswoisz sie ze zmiang, stawiaj

OGLOSZENIE

CO SLYCHAC

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej),
tel. 604-110-153

sobie kolejne wyzwania. Zastanéw sie, moze
warto skorzysta¢ z pomocy dietetyka?

Pomoc dietetyka

Jesli nigdy jeszcze nie byto okazji do
spotkania z dietetykiem, a chcesz znalez¢
sposdb, aby na zawsze pozegnac¢ zbedne
kilogramy i nauczy¢ sie zdrowo odzywia¢,
mozesz skorzysta¢ z bezptatnej konsulta-
cji w Centrum Dietetycznym Naturhouse
w Zabkach, w ramach ktérej specjalista do-
kona wszelkich niezbednych pomiaréw ciata
i oceni dotychczasowy sposéb odzywiania,
a takze w razie probleméw, zaproponuje sku-
teczne rozwigzanie.

Jednym z nich jest odpowiednia suple-
mentacja, ktéra moze wspomaoc proces od-
chudzania. Kiedy chcemy zrzuci¢ zbedne
kilogramy ale nie potrafimy sobie odmoéwic
ulubionych przekasek, takich jak pieczywo,
ciasta lub ciasteczka przychodzi nam z po-
moca SLIMBEL CARBOBLOCK.

Gtéwnym sktadnikiem saszetek Slimbel
Carboblock jest ekstrakt z nasion fasoli, bo-
gaty w FASOLAMINE, ktéra wptywa na go-
spodarke weglowodanowa, czyli utrzymuje
stabilny poziom glukozy we krwi.

Fasolamina zmniejsza powstawaniu poczu-
cia gtodu po jedzeniu i obniza kalorycznos¢
positku. Dlatego od czasu do czasu mozna sie-
gac po ulubione potrawy i nie przejmowac sie
dodatkowymi kaloriami w naszej diecie.

Tekst powstat we wspotpracy
z dietetykiem Naturhouse — mgr inz. Iwonq Michalak

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 9 wrzesnia 2019r. zostato wywieszone do publicznej wia-
domosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie
w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierza-

wienia i najmu - Zarzadzenie nr 0050.108.2019 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 9 wrzesnia 2019 r. Pelna
tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zakltadce Zarzadzenia).

CO SLYCHAC?
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