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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Uroczystysfinalfakcjif®Znizkafzaldowadx

W $rode 11 stycznia 2012 roku w salach Miejskiego
Osrodka Kultury przy Orlej odbyla sie sympatyczna
uroczystos¢ wreczenia podziekowan przedstawicielom
firm bioracych udzial w przedsiewzieciu ,,Znizka za
dowod” zainicjowanym przez Urzad Miasta Zabki.

Wchodzacych gosci z usmiechem witata Honorowa Fi-
nalistka Zabek 2011 uczestniczka konkursu regional-
nego Foto Models Poland Justyna Wanat. Kilka minut
po 19.00 na scenie pojawil si¢ dyrektor Praskiej Gietdy
Spozywczej Janusz Dabrowski, witajac przybyle wladze

miasta i zaproszonych gosci. Spotkanie rozpoczal godzinny
koncert estradowy w wykonaniu znanego satyryka Pawla
Dtuzewskiego, ktoremu towarzyszyl Ryszard Makowski z
Kabaretu Otto. Artystow publicznos¢ przyjeta entuzjastyc-
znie. W drugiej cze¢$ci wieczoru odbyla sie uroczystosé
uhonorowania zgbkowskich firm. Ceremoni¢ poprowadzili
Burmistrz Robert Perkowski oraz Zastepca Artur Muraws-
ki. Wyréznione firmy otrzymaly pamiatkowe grawertony,

a takze kalendarze $cienne ufundowane przez Urzad
Miasta.

Dokonczenie str. 8

AUTOSERWIS

Mariusz Grabowski
-mechanika pojazdowa
- diagnostyka
komputerowa silnika
- wulkanizacja
i przechowalnia opon
Zabki, ul. Mazowiecka 5
tel. 504 003 350;
(22) 4257005
www.serwis-zabki.pl

Zabki ul.Drewnicka 3

RE STAU RACJA “na skrajnej”

W kazda niedziele
w godz. 12°° - 17°°

(22) 22408 18

za 35,00zl/o0s. jesz do syta

w naszym "Zascianku”

bufet mnychdprzekasek, dania z rusztu, satatki,
esery, napoje gorace

na skrajnej

ul. Skrajna 1A,
05-091 Igbki

t. 22 781 70 29

www.naskrajnej.pl
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ZIMA W MIESCIE NA SPORTOWO’'2012
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach ul. Sfowackiego 21,
tel. 790 013 122
23.01. -27.01.2012 r.
23.01. 24.01. 25.01. 26.01. 27.01.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigqtek
Wyjazd na: Wyjazd na: Wyjazd na: Wyjazd na: Wyjazd na:

e Lodowisko
e Hale sportowa
e Ptywalnie
e Kregielnie

e Lodowisko

e Hale sportowg
e Ptywalnie

e Kregielnie

e Lodowisko

e Hale sportowg
e Ptywalnie

e Muzeum Sportu

e Lodowisko
e Hale sportowa
e Ptywalnie
e Kregielnie

e Lodowisko
e Hale sportowg
e Ptywalnie
e Kregielnie

Zajecia odbywajq sie w godz. 8.30 — 16.00 (rodzice przyprowadzajg dzieci w godz. 8.30 — 8.45).

Zbidrka dzieci na parkingu przed Miejskim Osrodkiem Kultury w Zabkach, ul. Stowackiego 10.
Zapisy dzieci mailem biuro@mosir-zabki.pl
Dla kazdego dziecka przewidziany jest ciepty positek.

Koszt pobytu jednego dziecka wynosi 10,00 PLN za 1 dzien*.
Wptat nalezy dokonac¢ do 18.01.2012 r. przelewem na konto nr 81 1240 1040 1111 0000 0138 5557.

Warunkiem uczestnictwa dziecka w akcji jest wypefnienie przez rodzicéw Iub prawnych opiekunéw
pisemnej zgody (do pobrania na stronie www.mosir-zabki.pl).

*0soby znajdujace sie w trudnej sytuacji materialnej majg mozliwos$¢ zwolnienia z optat po uprzednim ztozeniu pisemnej prosby do M.O.S.iR.

ZIMA W MIESCIE 2012
z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zabkach

Projekcja filmu pt.: ,,Mary
Poppins” (134 min.)
MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny

Spektakl teatralny dla dzieci:
,»Wilk i Zajac w miescie” (50
min.)

MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny

Projekcja filmu pt.: ,Indianin w
kredensie” (92 min.)
MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny

16.01.2012 17.01.2012 18.01.2012 19.01.2012 20.01.2012
Park Wodny ,,Warszawianka” Park Wodny ,Warszawianka” Wyjazd do Ogrodu Park Wodny ,Warszawianka”
Wyjazd — 930 Wyjazd — 93¢ Zoologicznego Wyjazd — 930
Powrét — ok. 1300 Powro6t — ok. 1300 Wyjazd - 930 Powro6t — ok. 1300
Koszt - 10 zt Koszt - 10 zt Powrét — ok. 14% Koszt — 10 zt Wyjazd do Cinema Park
1300 — 1400 1390 — 1430 Koszt — 10 zt 1300 _ 1430 film pt.: , Krélestwo zwierzat”
Zajecia artystyczne Zajecia artystyczne Zajecia artystyczne Wyjazd - 9%
Powrot - ok. 153
Godz. 14% Godz. 14% Godz. 14% Godz. 14% Koszt— 1524
Projekcja filmu pt.: ,Niania i Spektakl teatralny dla dzieci: Projekcja filmu pt.: Spektakl teatralny dla dzieci:
wielkie bum” (105 min.) »Niedzwiedz Straznik Lasu” (50 | ,,Atramentowe serce” (102min.) | ,Dziadek do orzechéw” (50 min.)
MOK, ul. Orla 8 min.) MOK, ul. Orla 8 MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny MOK, ul. Orla 8 Wstep wolny Wstep wolny
Wstep wolny
23.01.2012 24.01.2012 25.01.2012 26.01.2012 27.01.2012
Godz. 14% Godz. 1430 Godz. 14% Godz. 1430 Godz. 1200

Spektakl teatralny dla dzieci:
,»Czerwony Kapturek” (50 min.)
MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny

Projekcja filmu pt.: ,,Mdj
przyjaciel Fungus” (160 min.)
MOK, ul. Orla 8
Wstep wolny

Wyjazdy i powroty - parking przy filii Osrodka Kultury, ul Orla 8
Informacje, oplaty i zapisy: Sekretariat MOK, ul. Stowackiego 10 w godz. 10°° — 17"

UWAGA!!!

Z.apisy na ,,Zime¢ w miescie” tylko po pisemnym wyrazeniu zgody
przez rodzica / prawnego opiekuna w sekretariacie MOK.

CO SLYCHAC? wydawca: Urzad Miasta w Zagbkach

redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

redakcja: Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 5109 793
druk: Zaklad Poligraficzny TOP DRUK Lomza tel. 86 473 02 12

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen i reklam. Naktad 6000 egz.

DYZURY REDAKCY]JNE:

red. Mirostaw Oleksiak

Urzad Miasta pok. nr 28
poniedzialek: godz.: 16.00-18.00
piatki: godz.: 8.00-10.00
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Ferie w Miejskiej Bibliotece (dla dzieci w wieku 5-9 lat)

- Zajecia sa przeznaczone dla dzieci z przedziatu wiekowego 5-9 lat.

- Z powodu ograniczonej liczby miejsc, obowiazuja zapisy

17 I (wtorek) 11:30 - 13:00

18 I (§roda) 11:30 - 13:00

191 (czwartek) 11:00 - 12:30

20 I (piatek) 11:00 - 12:30

,Cykl Mali Arty$ci” -

Prace plastyczne z wykorzystaniem
Réznorodnych technik plastyc-
znych.

Cykl w zdrowym ciele, zdrowy
duch’™

gry izabawy ruchowe.
,Cykl rozwin swoj genialny umyst” -
krzyzéwki, Lamiglowki, zagadki.

,Cykl Malujemy poezje” -
tworzenie obrazkéw

na podstawie przeczytanego
wiersza.

~Cykl Rozwin swdj genialny
umyst” - krzyzéwki, rebusy.

»

»JesteSmy projektantami mody

~Cykl w zdrowym ciele, zdrowy
duch”

»Cykl Mali Artys$ci”- wysypy-
wanka
z réznokolorowych nasion

»Krzyzéwkowy zawrét gtowy”

Tydz

»Zgaduj zgadula”
~Cykl Mali Artysci”
- Zimowy krajobraz

~Cykl w zdrowym ciele , zdrowy
duch”

- gry i zabawy ruchowe

ien I

241 (wtorek) 11:30 - 13:00

251 ($roda ) 11:30 - 13:00

26 I (czwartek) 11:00 - 12:30

271 (piatek) 11:00 - 12:30

Malujemy poezje¢
Rozwin swoj genialny umyst-
krzyzéwki

W zdrowym ciele zdrowy duch -
gry I zabawy ruchowe

Cykl Mali Artysci - Kolaz na dow-

Cykl Mali Artysci — malujemy
obraz , motyw kwiatowy
Gry planszowe, zabawy ruchowe

Krzyzéwki, rebusy, ukladanki,
zagadki

Mali artysci — naklejanka ($cinki

rebusy olny temat Rebusowy zawrét glowy materiatu, guziki, nitki, itp.)
Tworzymy wlasng gre ,Odpowiednie da¢ rzeczy stowo” - Gry i zabawy ruchowe
planszowg Opowiadamy historie zaszyfrowana
w obrazkach L,
Tydzien 11
GABINET Specijalista psychiatra| | APTEKA POLUDNIE
PSYCHOTERAPEUTYCZNY . . Zabkach WIZYTY
. . lek. med. Bogumita Sawicka| | W Zgbkac
Zabki, ul. Malczewskiego 6 . P taficowD DOMOWE
Konsultacje - pomoc w problemach zwia- R Ancow
Pomoc psychologiczna zanych z depresja, zaburze-| | Poleca - dr n. med.
Psychoterapia dla dorostych niami pamieci i zachowania | | - Program lojainosciowy
Ewa Czaplicka-Dziaduch - z innymi zaburzeniami psy-| | ~Program dlamtodych mam i 60+ J acek Rutka
psychoterapeuta chicznymi i emocjonalnymil | - Apteka internetowa . specjalista
tel. 605 58 94 30 wieku dorostego i podesztego.| | Czynna 7 dni w tygodniu. horéb dzieci
Anna Susidko Zabki, ul. Narutowicza 4, Od wrzesnia wydtuzamy choro Z1eCl
psychoterapeuta, psycholog w poblizu Szpitala otwarcie w soboty i niedziele nefrolog
tel. 723 09 80 70 ,Drewnica” do godz. 19.00
Osoby zainteresowane Wizyty po uméwieniu tel. 22 762 56 - 34 tel. 604-467-047
prosimy o kontakt telefonicznym: oz ol .
telefoniczny 502 — 325 - 504 = www.drj acekrutka.pl
GABINET LEKARSKI
ANDRZE] KACZOREK AGENCIA MI:TIIlII'ﬂ!.IS
Zabki ul. Niepodlegloéci 1A . . . NIERUCHOMOSCI
- internista Gabinet Laryngologiczno-Internistyczny Mieszkania Domv Diatki
-specjalista med. rodzinnej dr n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci) Y
i medycyny pracy tel.: 502-315-952

-badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)
-badania dla celéw sanitarno-epidemil-
ogicznych

-badania kierowcow wszystkich kategorii

-EKG, spirometria (bad. ukladu odd-
echowego)

-drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po|
uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel 603 927 323

lek. med.Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista chordb ptuc,

tel.: 509-975-219

Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trgbek stuchowych oraz
leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i zatok
metoda Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skdry (brodawki, ku-
rzajki) i btony Sluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PEATNIE!!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa

Zabki ul.Narutowicza 4.

Wizyty po umowieniu telefonicznym:

log 502-315-952

- internista 509-975-219 - laryngo-

kupno - sprzedaZz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./ffax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkar, doméw,

dziatek do kupna | wynajmu




SAMORZAD

www.zabki.pl

Karta Mieszkanca do wyrobienia

Karty Mieszkanca, ktére uprawniaja do bezplatnego korzystania z
»darmobusa” sg juz wydawane od ponad miesigca. W tym czasie
otrzymalo je juz kilka tysiecy osob.

Przypominamy, ze minal juz okres przej$ciowy na bezptatny prze-
jazd ,darmobusem” dla wszystkich. Teraz trzeba posiada¢ Karte
Mieszkanca albo jednorazowy bilet.

W celu wyrobienia Karty Mieszkarca doroste osoby proszone sg o
zabranie ze sobag dowodu osobistego, a uczniowie legitymacji szkol-
nej.

Zdjecia do karty s wyrabiane na miejscu. Karty s3 wydawane bezplatnie.

Karty wyrabiane sg codziennie, w godzinach pracy Urzedu
(pon. w godz. 10-18; wt-pt w godz. 8-16), na I pietrze.
Projekt realizowany jest przy wsparciu SK banku, ktéry
wspotfinansuje proces wydawania Karty Mieszkanca.

W chwili obecnej trwaja prace, aby od maja karte mogly wyrobi¢
sobie takze osoby, ktdre nie s3 zameldowane w Zabkach, ale rozliczaja
sie z Urzedem Skarbowym w Wolominie (ktére wykazaly zabkowski
adres zamieszkania). Do wyrobienia karty bedzie niezbedne réwniez
potwierdzenie z US o rozliczeniu podatku dochodowego za 2011r.

XXI sesja Rady Miasta Zabki

29 grudnia odbyla si¢ XXI sesja Rady Miasta Zabki, pod-
czas ktorej podjeto nastepujace uchwaly:

- zmieniajaca uchwale w sprawie powolania doraznej komisji ds. rozbu-
dowy bazy oswiatowej w Zabkach.

- zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Zabki na lata 2007-2013.

- w sprawie wyrazenia zgody na odstapienie od obowigzku przetargowe-
go trybu zawarcia umowy najmu nieruchomosci na czas nieoznaczony.

- zmieniajagca uchwale w sprawie oplat za ustugi przewozowe srodkami
lokalnego transportu zbiorowego na linii autobusowej Marki Centrum

Handlowe - Zabki Powstanicow.

- w sprawie wydatkéw, ktore nie wygasaja z uptywem roku budzetowego
2011.

- w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Miasta Zabki na lata 2011-2021.

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na 2011 rok.

Pelna tre$¢ uchwal dostepna jest na stronie internetowej Urzedu
Miasta (www.zabki.pl), link Biuletyn Informacji Publicznej (BIP),
zakladka: prawo miejscowe.

Dyrektor oraz Rada Rodzicéw Szkoty Podsta-
wowej nr 1| w Zabkach serdecznie zapraszaja

na Bal Charytatywny
w dniu 11 lutego o godz. 20.00

Ze swojej strony oferujemy:

» Milg atmosferg i wspaniata zabawe z zespotem muzyc-
znym Relax p. Dariusza Dudzinskiego

* Smaczne menu: 3 dania gorace, przystawki, napoje

* Profesjonalng obstuge kelnerska

Szanowni Panstwo zachgccie do wspdlnej zabawy
Znajomych, Sasiadéw oraz innych Rodzicow.

Catkowity dochdd z balu i aukcji prac dzieci zasili fun-
dusz szkolny.
Cena biletu: 160 zt od osoby

Bilety do nabycia w sekretariacie.
Inf. tel. 22 - 781-61-93 lub 513-020-634

Miejsko-parafialny Chor Cantores Misericodriae

zacheca i zaprasza osoby $piewajace
do wspdlnego muzykowania.
Préby chéru odbywaja sie w kazdy
poniedzialek od godz. 19:00 do 21:00

Przestuchania do chéru odbywaja si¢ w kazdy
poniedzialek o godz. 18:45.

Kontakt:

Dyrygent: Zbigniew Szablewski 22 722 73 89
Prezes Choru: Agata Kajak 504 922 716
www.cantores-misericordiae.art.pl
cantoresmisericordiae@gmail.com
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ZAMELDUJ SIE W NASZYM MIESCIE
ODPROWADZA] TU PODATKI
KAZDY NA TYM ZYSKA - NIKT NIE STRACI!

Dlaczego zameldowanie si¢ w Zabkach jest takie wazne?

Niezameldowany mieszkaniec swoimi podatkami nie zasila budzetu gminy, w ktérej mieszka. Gmina ta nie od$niezy ulic, chodnikéw,
nie wybuduje nowych drég, przedszkoli, zlobkéw i szkét, do ktérych pdjdaWasze dzieci.

Jednym stowem nie moze troszczy¢ si¢ 0 Waszg przysztos¢ bo Wasze podatki zwiekszajg komfort Zycia mieszkaricom innych miast.

v

« Masz nieograniczony dostep do bezplatnej, lokalnej komunikacji
»Darmobuseny”.

« Twoje dzieci maja fatwiejszy dostep do zabkowskich przedszkoli i szkét
(rejonizacja ustalona na podstawie meldunkéw lub urzedu skarbowego)
« Korzystasz ze specjalnie przygotowanych rabatéw ponad
sze$¢dziesieciu firm réznych branz, ktére zglosily akces wspotpracy z
Miastem w ramach akgji ,,Znizka za dowod”

» Wszystkie sprawy administracyjne w Ratuszu miejskim zalatwisz
szybko i w jednym miejscu.

* Nie czekasz bez korica w kolejce do lekarzy specjalistow tak jak w in-
nych gminach.

« Skorzystasz z bezplatnej opieki medycznej, w tym z organizowanej
profilaktyki cytologii i mammografii.

» Wkrétce bedziesz korzystal z bogatego pakietu ustug sportowo-rekrea-
cyjnych w MOSIR, meldujac sie bedziesz miaf taniej.

« Na wszystkie przedsiewziecia kulturalne w naszym mie$cie wchodzisz
za darmo.

« Duzo tanisze ubezpieczenia komunikacyjne niz np. w Warszawie.

Co sie stalo w naszym miescie dzigki zameldowanym

mieszkancom w ciggu ostatnich 5 lat.

» Wybudowano 8 boisk sportowych, w tym boiska do gry w pitke

nozng pokryte sztuczng nawierzchnia, oraz boiska wielofunkcyjne z
powierzchnig poliuretanows.

» Wybudowano i zmodernizowano 20 km drdg, oraz okolo 9 km $ciezek
rowerowych.

» Wybudowano Szkote Podstawowa nr 3

» Wybudowano Publiczne Przedszkole nr 3

» Wybudowano sale gimnastyczng przy Gimnazjum Publicznym nr2

» Wyremontowano Szkote Podstawowa nr 1 oraz Szkole Podstawowg nr
2

« Konczy si¢ budowa trybuny sportowej wraz z salg widowiskowa na
terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zabkach.

o Usprawniono komunikacje lokalng .

» Wkrétce ruszy budowa krytej ptywalni z kregielnig i salami do squasha.
Oddanie obiektu przewidziano najpdzniej w 2014 roku.

» W niedalekiej przyszlosci powstanie tunel drogowy poprawiajacy
bezpieczenstwo przejazdu i przejscia pieszych przez tory.

Na niezameldowanych mieszkancach Zabki tracg okolo
20 milionow zlotych rocznie.

Za te pieniadze moglaby powstac jedna z ponizszych
inwestycji:

1. Rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 3, oraz Przedszkola Publicznego
nrl.

2. Wybudowanie 3 szkol.

3. Wybudowanie 4 ztobkéw.

4. Wybudowanie 2 przedszkoli.

5. Wybudowanie 66 placow zabaw dla dzieci.

6. Zbudowanie 20 kilometréw drog.

7. Zbudowanie 20 kilometréw chodnikéw i $ciezek rowerowych.

8. Przeprowadzenie wlasnego wodociggu miejskiego.

9. Umozliwienie mieszkanicom bezplatnego korzystania z Internetu.
10. Powiekszenie taboru komunikacji miejskiej z Warszawa.

11. Zainstalowanie monitoringu miejskiego.

12. Wybudowanie w potudniowej czeéci miasta nowego posterunku
policji i strazy miejskiej, a tym samym troska o Twoje bezpieczenstwo.
13. Wybudowanie Le$nego Parku Kultury i Wypoczynku.

14. O wiele wigksze dofinansowanie organizacji pozarzagdowych w

naszym miescie.
Zastanow sie!
Twoje Miasto w Twoich rekach.
www.zabki.pl
O procedurze meldu pod numer tel. 22 5109-721

(e
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IIT Turniej Smoka za nami

Ta niezwykle widowiskowa impreza, bedaca swoistym

pokazem filipinskich sztuk walki miala miejsce 14 sty-
cznia. Festiwal Sztuk Walki oficjalnie zostal otworzony
przez burmistrza Roberta Perkowskiego.

Na poczatku swe umiejetnoéci zaprezentowaly panie, ktore braly
udzial w zorganizowanym przez Miasto kursie samoobrony.
Nastepnie mial miejsce pokaz innych sztuk walki w wykonaniu
mistrzow.

Drugg cze$¢ imprezy stanowily juz zawody, gdzie walczono o cenne
trofea. Turniej wygrata Szkota Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA
(zdobyta I miejsce jako NAJLEPSZA DRUZYNA III TURNIEJU
SMOKA), drugie miejsce przypadto UKS Omega Sports - FMA
Academy Poland, a trzecie Cacoy Doce Pares Eskrima Academy.

Puchar dla NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA III Turnieju Smoka
zdobyt zawodnik ¢wiczacy w naszym klubie Maciek Grabarczyk,
startujgcy w kategorii 7-8 lat.

Nie mozemy zapomnie¢ réwniez o zdobywcy III miejsca rowniez tej
samej kategorii 7-8 lat, to Jas Borkowski, ktéry dolaczyl do naszej
grupy kilka treningéw przed zakonczeniem ostatniego roku szkol-
nego, wiec przygotowywat sie krocej ale, jak wida¢, sumiennie.
Nasze Miasto w tym turnieju bylo szerzej reprezentowane. Poza tymi
dwoma wojownikami takze wystapili: Ala Rak, Ola Chojnowska,
Sandra Plocharczyk, Maciej Pecyna, Maciej Rowny, Kacper Zaras.

Turniej obserwowali honorowi goscie, wérdd ktorych znalezli sie:
burmistrz Robert Perkowski, wiceburmistrz Artur Murawski, radny
i prezes Towarzystwa Przyjaciot Zabek Grzegorz Siwek, dyrektor
MOSIR Jacek Romanczuk, prezes Polskiego Zwigzku Wushu Dari-
usz Piwowarski, prezes Filipino Arnis De Mano Poland Piotr Adam
Duchnik oraz sponsorzy tego turnieju, reprezentujacy firmy: RE-
NOM Pemodelanie, DAN, Veb diamand

Patronat honorowy sprawowali: Ambasada Filipin oraz Urzad Miasta
Zabki.

Najblizsze, podobne zawody, to III Gala FMA, ktéra przewidziana
jest na kwiecien 2012 r. Podczas tej Gali odbeda sie IIT Mistrzostwa
Mazowsza Modern Arnis & Kombatan oraz I Mistrzostwa Mazowsza
Boksu Filipinskiego- Panantukan 2012, na ktére juz teraz serdecznie

zapraszamy.
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MULTI-LAB

05-091 Zgbki, ul. Orla 20/3

godziny otwarcla:
dni powszednie 7,00 - 17.00
sonhota 8.00 - 15.00

tel.: 22 781 45 05 FAX: 22 781 45 06
www.multi-lab.pl e-mail:info@multi-lab.pl
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Dokoriczenie ze strony nr.1

Uhonorowanych zostato 67 firm:

SUKCES Szkolenia Jezykowe Michal Laweczko, Restauracja ,,77”
Tomasz Tymoszczuk, DRIMS, WWMEDIA Wojciech Lubczyk, MDG
DATA Mirostaw Sobiecki, FOTOGRAFIKU, METROPOLIS Arkadiusz
Sitkiewicz, English Way School Szkola Jezykow Obcych, MACHOW-

ICZ BUDOWNICTWO Bozena Machowicz, W48 EXPERT Zbigniew
Stankiewicz, GLASIMPRESSION Kirzysztof Kujawski, TASKID To-

masz Szeszko, DRIMS 2 s.c, Property Management Lech Kowalewski,
Przedsiebiorstwo Ustugowo Handlowe Henryk Lubaszka, DIALOGOS
Karolina Berezowska, Apteka Przy Orlej Anna Prokop- Iwanowska,

Biuro Beaty, PERFECT COMP, AUTOGLOB Dariusz Sliwka, Meble i

Styl s.c,Vatax, AUTO-ZOLIBORZ Sp. zo.0. Oddziat Zabki, BEEKIT Jerzy
Przychodzen, Architekt wnetrz Marlena Guzik, Gabinet Kosmetyczny
Perfumeria MARIAGE Renata Tylecka, School of English Prywatna Szkota
Jezykéw Obcych, Fotografia Slubna i Okolicznosciowa Zbigniew Swiderski,
Wroika Krystyna, mobile ENGLISH Szkolenia Jezykowe Monika Szurgot,
Geo - Inwent Jarostaw Szczepocki, Ustugi Remontowo- Budowlane SEK
BUD Ryszard S¢k, PH.U. ,,MG” Izabela Grabowska, Firma Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowowa ORCHIDEA Agnieszka Gmitrzuk, Farmaceu-
tyczno- Chemiczna Spéldzielnia Pracy SEPTOMA, Ustugi ksiegowe S.C.

Elibieta Podbielska Renata Krysiak, Zooekspert Bartosz Seroczynski,
Sklep Meblowy Kubus Rafat Swierkasz, Restauracja Bumblownia, MSK

- INSTALACJE Lukasz Tkaczuk, POLSKIE SMAKI Sp.z 0.0., MiM S.C.
Marek Rapacki Mariusz Stolarek, CITRO-CAR Sp. j. Anna Pachulska,
Dariusz Smutkiewicz, Hollywood WWW Studio Andrzej Potega, TechIT
Piotr Wielgolewski, BUD-MARK Ustugi Remontowo — Budowlane Marek
Balukin, FRISE Jerzy Taczalski, ,,Progres” s.c., Klubu Malucha Malinka Syl-
wia Kulesza, Uczniowski Klub Sportowy Omega Sports, RENOM Kwiat-
kowski Zdzistaw, Sklep z artykutami dziecigcymi KRASNALEK Monika
Pawlowska, Dental Smile Katarzyna Szulim, Studio Rolmasazu Vibroll
Nina Zawadzka, AUTO PERFEKT Mechanika i Kosmetyka Pojazdowa
Grzegorz Stolarski, Dewocjonalia i Upominki Bernarda Zdzieborska, aga
fitness- Akademia Ruchu, METALMAX- Henryk Lemanski, Sklep Tanio-
szka, Salon Optyczny OPTOLAND Ewa Banaszewicz-Banaszewska, Piotr
Hawryl PROFIT -Studio ActivFit, Masaze.co Pawel Wochniak, O-Z car
Olton Fryderyk, Sklep Ogélnoprzemyslowy i Spozywczy Bozena Majews-
ka, Firma Ustlugowo-Handlowa AMARTUS Joanna Skalska-Piotrkowicz,
SPICCHIO PIZZA Marta Skuza, Kreatorzy Smaku.

Spotkanie zakonczyl uroczysty bankiet, ktéry byt pretekstem do integracji
$rodowiska biznesowego a takze okazjg do wymiany pogladéw z wtadzami
Zabek. W swoim przeméwieniu Burmistrz Robert Perkowski zapowiedziat
kontynuowanie akcji w nastepnych latach, poniewaz stala si¢ ona celnym
ogniwem programu ,,Jestem z Zabek’; ktéry ma na celu zameldowanie si¢ w
miescie wszystkich mieszkaicow.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski
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HURTOWNIA MIESA, WEDLIN | DROBIU

ZAPRASZA DO SWOICH SKLEPOW FIRMOWYCH:

Zabki, ul. Skorupki 81
czynne: pon.pt. 9-19, sob. 9-15

Zabki, ul. Warszawska 5
czynne: pon.-czw. 9-19, pt. 8-19, sob. 8-15

Przyjdi i zobacz! SUPER CENY!!!

Wedlina krojona w pelnym asortymencie.

Powstancow33 ul

T

Mieszkania juz od

4900 zf/ m’

AlCCorp &
tel. 22 100 11 20
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Niezwykly gos¢ w Przedszkolu Niepublicznym ,,Pinokio”

Minatl stary rok, rozpoczal si¢ nowy, dla dzieci i
nauczycieli z Przedszkola ,,Pinokio” to czas nowych
wyzwan, ale takze serdecznych wspomnien tego, co
nam dal miniony czas.

Czgsto i cieplo wspominamy spotkanie z wyjatkowym gosciem,
ktéry odwiedzil nasza placéwke w minionym roku. Pani Malgorzata
Strzalkowska — poetka, autorka wierszy dla dzieci, byta gosciem
specjalnym i przewodniczacg jury podczas miedzyprzedszkolnego
konkursu ,Wiersze Malgorzaty Strzalkowskiej na scenie”, ktory odbyt
sie w naszym przedszkolu w ramach II edycji przegladu teatralnego
dla dzieci. Organizatorem tego przedsiewzigcia byla nasza placéwka,
a jej koordynatorami nauczycielki z grupy ,,Starszaczkéw”. Celem
konkursu byto spotkanie dzieci z przedszkoli w naszym miescie,
upowszechnianie i poznanie wspdlczesnej poezji dziecigcej, oby-
cie sie ze sceng i szersza publicznoscia oraz prezentacja talentéw
najmlodszych mieszkancéw naszego miasta.

W konkursie oprécz przedszkola gospodarzy wziely udziat
przedszkolaki z trzech zabkowskich przedszkoli: Przedszkole Pub-
liczne "Zielony Dinek”(trzy grupy wiekowe), Przedszkole Publiczne
»Lesny Zakatek”(cztery grupy wiekowe) oraz Przedszkole Niepub-

liczne ,,Smyk” (jedna grupa). Kazdy zespo! przygotowal inscenizacje
utworéw Malgorzaty Strzalkowskiej. Na scenie mogliSmy obejrzeé
takie inscenizacje jak: ,,Ktétnia’, ,W szkole”, ,,Co$ strasznego’,
»Drugie danie z arbuza’, ,,Plama’, ,Zamek z bajki’, ,,Baju baju’, ,,Nie
ma mowy’, ,Wiosenny zawrét glowy”, ,,Czarownica i zaba’, ,Laka”.
Dzieci staraly sie jak najlepiej wypas¢ przed jury obradujacym pod
przewodnictwem naszego ,,Goscia specjalnego” Milym akcentem
naszego spotkania bylo wystapienie p. Malgorzaty Strzalkowskiej
oraz wysluchanie czytanych przez nig wierszy.

Zwycigzcy konkursu otrzymali atrakcyjne nagrody. Natomiast
kazdy z uczestnikéw otrzymatl dyplom oraz ksigzeczke pt. ,Wiersze
z kanapy” z autografem pisarki. Po ogloszeniu werdyktu i wreczeniu
nagrod wszystkie dzieci wraz z nauczycielami zaproszeni zostali na
stodki poczestunek.

To byt bardzo wazne wydarzenie dla naszego przedszkola.

Bardzo sie cieszymy, ze udalo nam si¢ spotkac z wspaniala poetka,
jaka jest pani Malgorzata Strzalkowska. Dzieci mialy okazj¢ blizej
pozna¢ autorke swoich ulubionych wierszy.

Monika Szewczyk, Joanna Howorko
Nauczyciele, Przedszkole Niepubliczne ,,Pinokio”

Wizyta Tomasza Majewskiego w Szkole Podstawowej nr 2 w Zabkach

22 grudnia 2011r. Szkol¢ Podstawowa nr 2 w Zabkach

odwiedzil znamienity go$¢: ztoty medalista olimpijski
w pchnieciu kula - Tomasz Majewski. Przesympatyczny
sportowiec opowiadal naszym milusinskim o przebiegu
swojej kariery zawodowej, a takze cieniach i blaskach
bycia sportowcem.

Cierpliwie odpowiadat na liczne pytania uczniéw, dotyczace wielu
aspektow zycia mistrza olimpijskiego zaréwno zawodowego, jak i pry-

watnego. Dzieci podziwialy imponujacy wzrost mistrza — 204 cm i jego

»stuszng” wage - 140 kg. Tomek nie zapomnial o autografach, ktére
rozdawal z usmiechem na twarzy. Wida¢ bylo, ze Tomasz Majewski
swoim sposobem bycia przypadt do gustu wszystkim zgromadzonym
uczniom i nauczycielom naszej szkoty.

Tomek pchniecie kulg zaczat uprawiaé w wieku 15 lat, ale suk-
cesy pojawily si¢ dopiero pod koniec nauki w liceum. Na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie Tomasz zdoby! ztoty medal w pchnieciu kula,
uzyskujac rewelacyjny wynik 21,51 m.

Reprezentuje barwy klubu AZS AWF Warszawa.

Prywatnie polski kulomiot jest magistrem politologii, fanem ko-
szykowki i mito$nikiem literatury.

Wielu ekspertdéw typuje go na nastepce wielkich mistrzéw:
Wladystawa Komara i Edwarda Sarula. Motto Tomasza brzmi:
»Zawsze naprzod do celu!”.

To wyjatkowe spotkanie na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Iga Tradecka
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Wielkie koledowanie w SW1e;to Trzech Kroli

W dniu 06.01.2012- w Swieto Trzech Kréli w Pry-
watnej Szkole Podstawowej im. Ks. J. Popieluszki w
Zabkach odbylo si¢ uroczyste koledowanie. Spotkanie
mialo na celu integracje calej spolecznosci szkolne;j:
uczniow, rodzicow, oraz nauczycieli.

Koledowanie trwalo przy akompaniamencie muzyki
na zywo. Zespot skladal si¢ z pigciu muzykow oraz osoby
prowadzacej: Macieja Zarskiego, Tomasza Szymczaka,
Jagody Zygmunt, Barbary Sobierajskie;j.

Kazdy uczestnik spotkania mial na gtowie zlota
korone-symbol krélewski, mdgt wiec na czas koledowania
poczu¢ si¢ kims wyjatkowym. Tak tez bylo - na sali
swietowali krdlowie i krélowe, mali i duzi.

Repertuar koledowania byt bogaty- w specjalnie przy-
gotowanych $piewnikach znajdowato si¢ az 16 koled.

Na koniec spotkania wszyscy utworzyli kolo i
zas$piewali kolede ,,Medrcy swiata”. Koledowanie okazato
sie strzalem w dziesigtke. Wszyscy wspaniale sie bawili,
utworzyla si¢ magiczna wiez miedzy uczestnikami.

Juz dzi$ cieszymy sig, Ze za rok spotkamy sie w tym
samym miejscu i czasie, by mdc przezy¢ wyjatkowe
chwile.

Monika Szafarowicz

Sukces w warszawskim konkursie plastycznym

7 stycznia w Teatrze Lalka w Warszawie odbylo si¢
wreczenie nagréd w konkursie plastycznym MOJA CH-
OINKA organizowanym przez City Channel (telewizja
komunikacji miejskiej).

Nalezalo dowolna technika wykona¢ prace plastyczna
przedstawiajacg choinke. Wérdd nagrodzonych uczestnikéw (w kat-
egorii wiekowej 7-12 lat) znalazt si¢ Grzegorz Mazurkiewicz, uczen
kl. 4 Prywatnej Szkoly Podstawowej im. ks. Jerzego Popietuszki,
przygotowywany przez p.Anne Podniesinska-Bartoszek.

Final konkursu miat bardzo uroczysty i wyjatkowy charakter.
Jedna z nagréd byto zaproszenie na przedstawienie "Opowies¢ wigili-
jna" Karola Dickensa w rezyserii Mariana Pecki (kierownik artystyc-
zny, rezyser, aktor teatru w Banskiej Bystrzycy).

Piekna scenografia, zywa gra aktorska polaczona z animacjg mari-
onetek, sprawily, ze byla to wspaniata uczta duchowa dla widzéw.

Po zakonczonym spektaklu, aktorzy zaprosili na scene laureatéw
konkursu, uroczyscie wreczono nagrody. Jednym z nich byt Grzegorz
Mazurkiewicz (uczen Prywatnej Szkoty Podstawowej im. ks. Jerzego
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Popietuszki), ktéry otrzymat imponujacy zestaw filméw DVD.

Juz niedtugo bedzie mozna podziwiaé prace Grzesia na ekranach
telewizji komunikacji miejskiej.

Wielkie gratulacje!

Agnieszka Strzembosz

Gy
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»,GO0SC w dom,
Bog w dom”

We wrzesniu goscila u nas p. Wanda Pawlowicz,
wieloletni pracownik Programu Pierwszego Polskiego
Radia, a obecnie rzecznik prasowy Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Pani Pawlowicz na poczatku przekazala
nam tajniki wyraznego, pigknego mowienia, poprawnej
formy zadawania pytan i prowadzenia wywiadow.
Nastepnie opowiadala o pracy w radiu oraz obowiazkach
pelnionych w funduszu zdrowia i mediach.

Od pazdziernika w ,,Schowku” dla naszych wychowankéw prowad-
zone s3 zajecia taneczne. Do statej tematyki muzycznej dofaczylo spot-
kanie z Sebastianem Wielgdkiem - muzykiem, multiinstrumentalista
grajacym na rzadko spotykanych instrumentach. Moglismy podziwia¢
jego gre na bebnach w Teatrze Roma w przedstawieniu pt. ,, Aka-
demia Pana Kleksa”. Jego zainteresowaniem oraz gléwnym zajeciem
jest podrézowanie po $wiecie w celu odnajdowania tradycyjnych dla
danych regionéw instrumentdw, a nastepnie nauka gry na nich. W jego
kolekeji znajduje sie kilkaset instrumentéw ze wszystkich stron $wiata
m.in. ney, zurna, duduk, lira korbowa. Wiele z nich pan Wieladek
wykorzystuje podczas koncertowania ze swoim zespolem MOSAIC i
Yerba Mater. Wspoltworzy muzyke do filméw m.in. Essential Killing.
Pan Sebastian jest rdzennym mieszkanicem Zabek i zdradzit nam, ze
ma pomysl na stworzenie w naszym miescie muzeum instrumentéw,

w ktérym mogtyby odbywac sie warsztaty i koncerty muzyczne.
Wszystkim bardzo si¢ spodobata ta idea i mamy nadzieje, ze uda sie ja
zrealizowac.

Kolejne spotkanie odbylo sie poza ,,Schowkiem’, ale catkiem
niedaleko. Mianowicie w ko$ciele Milosierdzia Bozego. Tym razem
to my byliSmy go$¢mi naszego pana organisty Jana Pekali. Mogli$my
obejrze¢, a nawet zagra¢ na wysokiej klasy organach koscielnych, ktére
maja wgrane sample — dzwieki organdw ze stawnej Katedry $w. Piotra
i NMP w Kolonii. Dzigki panu Janowi mieli$my okazje i przyjemnos¢
postucha¢ w jego wykonaniu ,Toccaty i fugi d-moll” Jana Sebastiana
Bacha, ,Marsza weselnego” Feliksa Mendelssohna i kilku innych
utwordw. Pan organista pokazal nam tez jak nasze parafialne organy
nasladuja dzwigki réznych innych instrumentéw. To bylo niezapomni-
ane spotkanie.

W grudniu w naszej Swietlicy goscito wiele 0sob. Na poczatku
miesigca przyjechala pani Agnieszka Paz - dziennikarka turystyczna,
ktora pokazala nam piekne zdjecia z podrézy do Maroko, USA, Por-
tugalii, Szwecji i opowiadata o zwyczajach, zabytkach i kulturze tych
krajow. Wszystkim czas minat tak szybko, ze postanowili$my umowi¢
sie z panig Agnieszka na kolejne spotkania.

Jak co roku przed Swietami Bozego Narodzenia w ,,Schowku”
odbyta sie Wieczerza Wigilijna, na ktérg przybyli: zastepca burmistrza
Artur Murawski, ks. proboszcz Andrzej Kopczynski, przewodniczacy
Komisji Spotecznej Marcin Kubicki, dyrektor Zespotu Publicznych
Szkot Katolickich w Zabkach s. Agnieszka Chrapek, wieloletni burmis-
trz Zabek - nasz przyjaciel Jerzy Boksznajder oraz najbardziej wyczeki-
wany przez dzieci — Mikotaj!

Dla nas wszystkich okres $§wigteczny to czas, kiedy obdarowujemy
sie nawzajem serdecznoscig, miloscig, cieptem, ale réwniez up-
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ominkami. W naszej Swietlicy, bez pomocy i ofiarnosci wielu os6b nie
byloby to mozliwe. Dlatego pragniemy bardzo serdecznie podzigkowa¢
tym, bez ktérych na twarzach naszych podopiecznych nie zagosciltby
usmiech w te $wieta.

Serdecznie dziekujemy Publicznemu Gimnazjum nr 2 im. Ks. Je-
rzego Popietuszki  w Zabkach, ktére juz po raz szésty, w ramach akcji
»,POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME” zorganizowato zbiérke
stodyczy, srodkdéw czystosci i odziezy. Ogromne podzigkowania
skladamy na rece Szefowej Szkolnego Sztabu Akcji, p. Agnieszki Barba-
chowskiej, ktéra wspiera nas od samego poczatku swojej dziatalnosci.
Dziekujemy réwniez Wolontariuszkom m.in. pani Marioli Todor-
skiej, Iwonie Krol i Agacie Radzio - Zawadzkiej. Dzigki tym osobom
oraz hojnosci uczniéw i rodzicéw GP2 udalo nam sie przygotowac
kilkadziesiat paczek dla dzieci, za co jestesmy ogromnie wdzieczni.
Szczere podziekowania za serdecznoé¢ i umozliwienie zbidrki
skladamy réwniez pani dyrektor Malgorzacie Zysk.

Wirdd naszych darczyncédw bylo takze Publiczne Przed-
szkole nr 2 z Zabek , Lesny Zakatek”. Pani dyrektor Beata Krajewska
razem ze swoja kadrg pedagogiczng po raz trzeci zorganizowala na
terenie przedszkola Akcje ,] TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM
MIKOLAJEM”. Tym razem padl swoisty rekord! Zebrana przez dzieci i
ich rodzicéw ilo$¢ stodyczy ledwo zmiescita si¢ do samochodu, ktérym
zostaly one przewiezione do ,,Schowka”. Zaangazowanie w te zbidrke
z roku na rok zadziwia nas i zaskakuje coraz bardziej. Wlasnie, gdy
wydaje sie, ze nie da sie zebra¢ wiecej i kryzys zmusza do oszczednosci,
w ,Le$nym Zakatku” hojno$¢ i rado$¢ z pomocy innym promienieje
jak gwiazda betlejemska. Nasza wdzigczno$¢ dla wszystkich Panstwa
jest ogromna!

Z serdecznymi podziekowaniami za wszelkg pomoc i
zyczeniami szczedcia, zdrowia i rado$ci w Nowym Roku

Wychowawcy ,,Schowka”

PS.

W naszym kalendarzu na Nowy Rok 2012 widnieja juz terminy
kolejnych ciekawych spotkan, ktére postaramy sie relacjonowaé na
biezaco. Wirdd zaproszonych goéci jest m.in. Ambasador Nigerii,
archeolog, podrdzniczka i instruktorka modnego tarica Zumba.
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Fundacja AND I AM UP i Teatr Rampa goscili na Swigtecznym spek-
taklu charytatywnym pt. ,,A MY DO BETLEJEM” najmlodszych

mieszkancow Zabek

Szanowni Paistwo!

Dzigki grudniowej Gali udato nam si¢ zebra¢ ponad 6 tys. z. na
poradnie dla dzieci z zespolem Downa. Tradycyjnie juz witaliémy wszyst-
kich ,Wielkich o wielkim sercu” na spektaklu charytatywnym ,, A my do
Betlejem, w dn. 17.12.2011r.

Impreza zorganizowana wspolnie z Teatrem Rampa na Targéwku
miata wyjatkowy rozmach i niebywaly charakter dzieki zaangazowaniu
i zyczliwoéci warszawskich i zgbkowskich firm, wspétpracujacych
z fundacjg: WBK ZACHODNIEMU i firmie MATEUS z Warszawy,
gléwnemu licytatorowi wieczoru; firmie AUTOPOLAND FIAT MIR-
CAR z Marek, firmie ORCHIDEA z Zielonki, Aptece ,,BAJKOWE]”

z Zabek, Api Marketowi z ul. Szwolezeréw w Zabkach, zabkowskiej
Cukierni ,,Klementynka’, Kwiaciarni ,LOTOS”, Szkole ENGLISH
LANGUAGE WORKSHOP i HELEN DORON. Zyczliwe wsparcie dla
projektu reaktywacji poradni dla dzieci z dodatkowym chromosomem
zaakcentowaly réwniez firmy: Dolcan z siedziba w Warszawie i warsza-
wska Medela Polska, poprzez aktywne przedstawicielstwo.

Wspaniale, prawdziwie gwiazdkowe fanty, otrzymali$my w darze serca,
m.in. od zabkowskiego PRAKTIKERA.

Zaproszeni goscie z zapatem delektowali sie popularnymi stodyczami
i smacznymi ciastami upieczonymi przez warszawskich licealistow;, ucz-
niéw rembertowskiego LI LO, podopiecznych Pani Sylwii Wasniewskie;j.

Honorowymi go$¢mi wydarzenia kulturalnego ,, A my do Betlejem”
byli réwniez wspaniali mali artysci z zgbkowskiego przedszkola
» SKRZAT”, wraz z rodzicami i dyrekgja oraz sympatyczni pracownicy
zgbkowskiego Urzedu Miasta, od lat zaangazowani w projekt reaktywacji
poradni dla dzieci z zespolem Downa

-One po prostu tworzyly sercem-podsumowala prace dzieci wzruszo-
na Dyrektor Publicznego Przedszkola ,, SKRZAT” w Zabkach, Pani Jolanta
Salak, z duma prezentujaca przepickne kartki §wigteczne, sprzedawane na
jednym z licznych stoisk. ,,Szly” jak przystowiowe ,,$wieze buteczki”

Patronat duchowy, opatrzony pismem przewodnim otrzymali$my,
jak co roku, z rak Szanownej Malzonki Prezydenta RP, Pani Anny Ko-
morowskiej, z ogromng zyczliwoscig i zaangazowaniem wspierajacej idee
reaktywacji poradni dla dzieci z zespolem Downa.

Patronat honorowy objal Burmistrz Miasta Zabki i Teatr Rampa na
Targ6éwku; Patronat medialny standardowo objeta Telewizja Powiatu
Wolominskiego i popularne Radio Fama, TVP Warszawa, Telewizja na
Polske Pétnocno-Wschodnig, zabkowski portal-zabki24pl, popularny
portal kobiecy: kobieta.info.pl; patronat prasowy nad imprezg objely:
JWIESCI PODWARSZAWSKIE’, Magazyn TKM, zabkowska gazeta ,, CO
SEYCHAC?”.

Wspaniatg atmosfere tego wyjatkowego wieczoru wspdttworzyto
aktorskie show;, nastrojowe koledy, grane w przerwie przez znakomity
kwartet Primo Incontro oraz szereg innych atrakeji, przygotowanych
wlasnie na ten wyjatkowy, jedyny w swoim rodzaju wieczdr, rozblyskujacy
feerig zimnych ogni, tworzacych niezapomniana, cho¢ nieco krétkotrwata
iluminacje.

Ten niezwykle magiczny i nastrojowy czas oczarowat i porwat
$wigtecznym Kklimatem nie tylko dorostych, ale i dzieci: dla naszych
milusinskich przygotowali$my loterie z bardzo atrakcyjnymi fantami.

Emocje dorostych, wyzwolone wzruszajacymi zyczeniami Pani
Prezydentowej Anny Komorowskiej, siegnely zenitu m.in podczas aukeji
rozpoczynajacej druga czes¢ wieczoru, na ktérej zlicytowalismy wyjatkowe

pidro z osobista dedykacja Pierwszej Damy. Nabyl je Pan Lukasz Tysz-
kiewicz, reprezentujacy zyczliwie wspierajaca fundacje warszawska firme
MATEUS.

Ta juz I1I z kolei edycja, rozpoczela sie chwytajacg za serce piosenka,
autorstwa prowadzacego ten wieczdr znakomitego aktora teatralnego
i filmowego, Macieja Gasiorka, w jego wlasnej aranzacji i osobistym
wykonaniu. Przystuchiwal si¢ jej z usmiechem wspanialy artysta-malarz
wspierajacy poczynania fundacji, Pan Marek Krauss, ktorego niepowta-
rzalne obrazy zobaczymy wiosng w zabkowskim MOK-u, a juz w lutym-
w Teatrze Rampa na Targéwku.

Refren tej piosenki, cyklicznie rozpoczynajacej charytatywne wydarze-
nia kulturalne, stat sie swego rodzaju mottem, zachecajacym ludzi do
czynienia dobra, okazywania bez falszywego wstydu zwyczajnej, ludzkiej
zyczliwoéci. Piosenka wpisala sie na stale w tradycje naszego wydarzenia
kulturalnego, ktére od razu swoim patronatem honorowym objeta $. p.
Prezydentowa Maria Kaczynska. Patronat ten, w nieco innym wymiarze
przejeta Matzonka obecnego Prezydenta RP, Pani Anna Komorowska,
zaangazowana calym sercem w projekt reaktywacji Poradni Dla Dzieci
z Zespotem Downa, by¢ moze przy Instytucie Matki i Dziecka w War-
szawie, przy zdecydowanym wsparciu wielu warszawskich i zgbkowskich
firm oraz instytucji, m.in. Fundacji WOSP, zaangazowaniu w projekt
$rodowisk medycznych i wszystkich ludzi dobrego serca.

Serdecznie dziekujemy wszystkim darczyniicom za zyczliwg pomoc i
otwarte serce, majac nadzieje na dalszg udang wspotprace.

Serdeczne podziekowania kieruje réwniez pod adresem wspaniatych
wolontariuszek z ulicy Szwolezeréw, za aktywng pomoc w organizacji
cyklicznych imprez charytatywnych, przygotowywanych przez nasza
fundagje.

Szanowni mieszkancy, Zycze Wam, abyscie zgodnie ze stowami przy-
pominanej przeze mnie piosenki, kazdego dnia ,,zasiadali przy wielkim
stole ciepla’, czyli doswiadczali na co dzien skromnych okruchow ludzkiej
dobroci i zyczliwosci w nowym 2012r!

» Serce za serce”
Joanna Dgbrowska
Prezes Fundacji AND I AM UP
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Mistrzostwa Zabek Szkol Podstawowych w Halowa Pitke Nozng Dziewczat

7 stycznia 2012 roku na terenie sali gimnastycznej Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Zabkach przy ul. Koscielnej 2 odbyly si¢ Mistrzostwa
Zabek Szkol Podstawowych w Halowa Pitke Nozng Dziewczat o
Puchar Burmistrza Miasta Zabki zorganizowane przez Szkole
Podstawowa nr 3 w Zabkach oraz Miejski Osrodek Sportu i Rek-
reacji w Zabkach przy wsparciu UKS Zabkovia Zabki.W Turnieju
wzielo udzial Iacznie 97 zawodniczek, ktére graly w 11 druzynach
w dwoch kategoriach wiekowych.

W starszej kategorii wiekowej (1999-2000) do turnieju zgtoszonych zostato
pie¢ druzyn, ktdre graly systemem "kazdy z kazdym" (rozegranych zostato
dziesie¢ meczow).

Wzystkie swoje mecze wygrata reprezentacja Szkoly Podstawowej nr
11 ztozona w calosci z zawodniczek UKS Zabkovia Zabki. Skiad druzyny:

Ola Kacprzak, Iga Kowalczyk, Ania Koziot, Klaudia Krawczyk, Weronika
Slesicka (bramkarka) i Natalia Zawadzka. Zwycieska druzyna strzelita facznie
21 bramek, a ich autorkami byly: Ola Kacprzak (10 trafien), Iga Kowalczyk (8
bramek) i Klaudia Krawczyk (3 gole).

Wicemistrzostwo Zabek wywalczyla druzyna Szkoly Podstawowej nr 3 IT
w nastepujacym skladzie: Maja Borkowska (bramkarka - Zabkovia), Marysia
Drozdowicz, Ola Ferens (Zabkovia), Weronika Kowalczyk, Ola Mazurczak,
Gabrysia Opatczyk, Diana Ostasz, Zosia Oskiewicz (Zabkovia), Ewa Pluta
(bramkarka - Zabkovia), Marlena Réwna, Gabrysia Rzymowska. Wiszystkie
bramki (tacznie trzy) dla tej druzyny zdobyta Ola Ferens.

Brazowe medale wywalczyla reprezentacja Szkoly Podstawowej nr 1 I,
w skladzie ktérej znalazly sie dziewczeta trenujace w UKS Zabkovia Zabki:
Patrycja Bastek, Karolina Dyniewicz, Dominika ¥eczycka, Ola Pekala, Sara
Postuszna (bramkarka), Marysia Retajczyk — Strus i Ola Rusiriska. Bramki dla
tej druzyny strzelaly: Ola Rusiriska (4), Patrycja Bastek (1) i Karolina Dynie-
wicz (1).

Tuz za podium, na IV miejscu uplasowata si¢ druzyna Szkoty Podstawowej
nr 3 I'w nastepujacym skladzie: Anita Dawidczyk, Dominika Dawidczyk, Ola
Ferens (Zabkovia), Ola Konder, Paulina Leszczynska, Angelika Lukijaniuk, Ola
Panasiuk, Ewa Pluta (bramkarka - Zabkovia). Cztery bramki dla reprezentacji
Szkoly Podstawowej nr 3 I strzelifa Ola Ferens, po jednym celnym trafieniu
zaliczyty Ewa Pluta oraz Anita Dawidczyk i Angelika Lukijaniuk.

Piate miejsce w Mistrzostwach Zabek przypadlo reprezentacji Szkoly Pod-
stawowej nr 1 IIT w skltadzie: Weronika Banasiak, Marita Dodacka, Matylda
Katura, Ewelina Kowalewska, Anna Krawczykowska, Amanda Rostek, Natalia
Tarkowska i Renata Wileriska, dla ktdrej po jednej bramce zdobyly: Natalia
Tarkowska i Amanda Rostek.

Nagrody indywidualne w tej kategorii przypadly zawodniczkom reprezen-
tacji Szkoty Podstawowej nr 11:

Krolowa strzelczyn : Ola Kacprzak (10 bramek)
Najlepsza bramkarka: Weronika Slesicka
Najlepsza zawodniczka : Klaudia Krawczyk.

W tej kategorii wiekowej organizatorzy postanowili przyzna¢ nagrode
dodatkowg dla Najwszechstronniejszej Zawodniczki Mistrzostw —
otrzymata ja Iga Kowalczyk ze Szkoly Podstawowej nr 1 1.

W miodszej kategorii wiekowej (rocznik 2001 i mtodsze) rywalizowato
sze$¢ zespotow podzielonych na dwie grupy, w tym dwie druzyny UKS
Zabkovia Zabki.

Mistrzostwo Zabek wywalczyla druzyna ze Szkoly Podstawowej nr
2w nastepujacym skladzie: Paulina Bernasiuk (Zgbkovia), Ola Kosowska,
Kasia Kowalczyk, Julia Mikulska, Ola Obrzyniska, Patrycja Petrak, Wiktoria
Stachyra (Zgbkovia), Daria Szuligowska i Natalia Szybisz (Zabkovia). Bramki
dla zwycieskiej druzyny strzelaly: Paulina Bernasiuk (8), Julia Mikulska (1) i
Natalia Szybisz (1).

L

Na drugim stopniu podium (podobnie jak w starszej kategorii) znalazty
sie dziewczeta reprezentujgce Szkole Podstawowa nr 3. Sktad druzyny:
Klaudia Burs, Malgorzata Ciezarek, Karolina Dawidek, Gabriela Iwanowska,
Olga Leszczynska, Karolina Madon, Julia Remfeld, Ola Szymor (bramkarka),
Zuzanna Szymor i Angelika Wesolek. Dziewie¢ zawodniczek "srebrnej"
druzyny trenuje w UKS Zgbkovia Zabki. Bramki dla Szkoty Podstawowej nr
3 strzelaly: Klaudia Burs (1), Malgorzata Ciezarek (1), Gabriela Iwanowska (1)
oraz Zuzanna Szymor (3).

Brazowe medale w tej kategorii zdobyta druzyna Szkoly Podstawowej
nr 11 Sktad druzyny byl nastepujacy: Oliwia Domaszewska, Ola Kowal-
ska (Zabkovia), Dominika Leczycka (Zabkovia), Marysia Retajczyk — Strus
(Zagbkovia), Natalia Wrébel (Zabkovia). Na liste strzelcéw w tej druzynie
wpisaly sie: Dominika Leczycka (7 goli) i Marysia Retajczyk — Strus (3 bramki).

Czwarte miejsce przypadio w udziale dziewczetom z reprezentacji Szkoly
Podstawowej nr 1 IT w nastepujacym skfadzie: Jasima Al- Dahabi, Bianka
Blaszkiewicz, Zofia Marx, Natalia Tomczyk, Weronika Zych. Dwie bramki dla
tej druzyny zdobyla Bianka Blaszkiewicz.

W Mistrzostwach Zabek uczestniczyly takze dwie druzyny UKS Zabkovia
Zabki ztozone z dziewczynek urodzonych w latach 2002 — 2005.

Sktad zespotu UKS Zabkovia Zabki I: Patrycja Bartosiewicz (bramkarka
— rocznik 2003), Weronika Demczuk (rocznik 2004), Wiktoria Kaczanowska
(rocznik 2003), Adrianna Kiryluk (rocznik 2004), Zuzanna Leczycka (rocznik
2005), Weronika Najda (rocznik 2005), Julia Peczak (rocznik 2005), Julia
Pieniazek (rocznik 2003), Amelia Sedrowska (rocznik 2004).

W druzynie UKS Zabkovia Zabki II graly: Patrycja Bartosiewicz (bram-
karka - rocznik 2003), Patrycja Bieni (rocznik 2003), Zuzanna Jankowska
(rocznik 2002), Adrianna Krawczyk (rocznik 2003), Katarzyna Mikofajczyk
(rocznik 2003), Wiktoria Paciorek (rocznik 2002), Oliwia Piotrowska (rocznik
2005), Kinga Szulborska (rocznik 2002). W mistrzostwach Zabek bramki dla
tej druzyny zdobyly: Patrycja Bien (1), Wiktoria Paciorek (3) i Oliwia Piotrows-
ka (3).

Zawodniczki Zabkovii zmierzyly sie ze sobg w meczu o pigte miejsce,
ktéry zakonczyt sie zwyciestwem 6 : 0 druzyny UKS Zabkovia Zabki IT.

Nagrody indywidualne w mtodszej kategorii wiekowej otrzymaty:

Krolowa strzelczyn: Paulina Bernasiuk ze Szkoly Podstawowej nr 2 (8
bramek)

Najlepsza bramkarka: Patrycja Bartosiewicz (UKS Zabkovia Zabki Ii IT)

Najlepsza zawodniczka: Zuzia Szymor (Szkola Podstawowa nr 3).

Beata Komositiska - Ferens
Zdjecia : archiwum UKS Zgbkovia Zgbki
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SELEKTYWNA ZBIORKA ODPADOW NA TERENIE MIASTA ZABKI

N w Vi
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odpady beda zbierane w godz. 8 - 18
ODPADY NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJE
po GODZ. 8:00
(ODPADY WYSTAWIONE POZNIEJ MOGA NIE

ZOSTAC ZABRANE)

Z &
3

Legenda:

REJON 1 (numery parzyste ul. 11 Listopada do pélnocnej granicy
Zabek - granica z Markami) - odpady bedg zbierane w pierwsza
$rode miesigca

REJON 2 (numery nieparzyste ul. 11 Listopada do toréw kolejow-
ych) — odpady beda zbierane w drugg $rode miesigca

REJON 3 (od toréw kolejowych poprzez czes¢ ul. Pilsudskiego
(numery od 1 do 55) do ulicy Szwolezeréw (numery niepar-
zyste) oraz ulica Zaciszna) - odpady beda zbierane w trzecig $rode
miesigca

REJON 4 (cze$¢ ulicy Pilsudskiego (numery od 56) poprzez ulice
Szwolezerow (numery parzyste) do poludniowych granic Zabek) -
odpady beda zbierane w czwarta srode miesigca

WORKI WYSTAWIONE NIEZGODNIE Z HARMONOGRAMEM
NIE ZOSTANA ZABRANE (DOTYCZY W SZCZEGOLNOSCI
ULIC GRANICZNYCH - 11 LISTOPADA I SZWOLEZEROW)

WORKI ZAWIERAJACE ODPADY INNE NIZ WYSZCZEGOL-
NIONE NA WORKACH NIE BEDA ZABIERANE!

W SZCZEGOLNOSCI NIE BEDA ZABIERANE WORKI
ZAWIERAJACE STYROPIAN, ZABAWKI, ODPADY GUMOWE,
SZKEO HARTOWANE, KARTONIKI PO NAPOJACH (MLEKU)!

Do workéw na plastiki (z6tte worki) wrzucamy:

- opakowania po plynach i napojach typu PET-y (z wyjatkiem kar-
tonikéw po mleku i napojach),

- opakowania po chemii gospodarczej,

- folie, reklaméwki i woreczki foliowe.

Do workéw na papier (niebieskie worki) wrzucamy:

- gazety, ksigzki, zeszyty,

- katalogi, prospekty, foldery,

- torby i worki papierowe,

- tekture i kartony oraz opakowania wykonane z tych materialéw (z
wyjatkiem segregatoréw zawierajacych plastik i metal oraz karton-
ikéw po mleku i napojach).

Do workéw na szklo (zielone worki) wrzucamy:

-opakowania szklane bezbarwne i kolorowe (butelki i stoiki) wolne
od zanieczyszczen metalami i tworzywami sztucznymi (bez nakretek
i obraczek).

WSZYSTKIE WORKI MUSZA BYC ZAWIAZANE!
HARMONOGRAM ODBIORU SELEKTYWNE]J ZBIORKI
ODPADOW NA ROK 2012

Miesigc I Rejon II Rejon III Rejon IV Rejon
Styczen 4 11 18 25
Luty 1 8 15 22
Marzec 7 14 21 28
Kwiecien 4 11 18 25
Maj 2 9 16 23
Czerwiec 6 13 20 27
Lipiec 4 11 18 25
Sierpien 1 8 22 29
Wrzesien 5 12 19 26
Pazdziernik 3 10 17 24
Listopad 7 14 21 28
Grudzien 5 12 19 21!
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