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4 stycznia 2015
roku o godz.
19.00 w kosciele
pod wezwaniem Mi-
tosierdzia Bozego
w Zabkach odbyt sie
koncert pod nazwa
~Zabkowskie Kole-
dowanie” pod batuta
Elzbiety Tarasewicz.
Publicznos¢ zgro-
madzona w zabkow-
skiej Swiatyni miata
okazje wystucha¢
najpiekniejszych
koled w wykonaniu
wspaniatego choéru,
ktory dat sie poznac
juz podczas wczesniejszych edycji.

Koncert poprowadzit znany nam dosko-
nale Marek Wysocki, aktor i rezyser. Udziat
w tym wzruszajacym wieczorze wzieli:
burmistrz miasta Robert Perkowski, Piotr
Uscinski — radny Sejmiku Wojewo6dztwa
Mazowieckiego, dyrektorzy zabkowskich
szkét wraz z nauczycielami, wychowawcy
Swietlicy Srodowiskowej nr 2 ,Schowek”
oraz zaproszeni goscie.

W repertuarze znalazty sie najpiekniej-
sze pastoraftki i piesni bozonarodzeniowe
od wiekéw $piewane przez Polakéw. Za
serce chwycity:, Lulajze Jezuniu”,,Gdy $licz-
na panna’, ,Bég sie rodzi’, ktére pomimo
sakralnej wymowy staty sie lekcja polskiego
patriotyzmu, bo przeciez $piewane byly na
przestrzeni dziejéw podczas zaboréw czy
okupacji hitlerowskiej.

Dokoriczenie na str. 8

v/ Przestronne sale, kazda przystosowana
do poszczegdInych zajec
v/ Dwa duze place zabaw w sasiedztwie lasu

fitness, jezyk angielski 3 razy w tygodniu
v/ Wiasna kuchnia

Przedszkole
artystyczno-sportowe

NasZa
WS KOINOTYwa

v/ (odzienne zajecia edukacyjne, ruchowe i plastyczne

v/ Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych w ramach czesnego
(m.in.: artoteka, karate, zumba, zajecia sportowe,

stufit.pl n
W STUDIO FITNESS
Zabki NIE PLAC CZLONKOSTWA!
ul. Wyzwolenia 63 do 31.01 kamet OPEN
227624241 w promocyjnej cenie 110 zi
W ofercie: brzuch, uda, po$ladki; TBC; zumba; step; pilates;
696 055 822 pupomania; zdrowy kregoslup; indoor cycling; zajecia dla dzieci

www.nasza-lokomotywa.edu.pl

StudioFitness

ul. Batorego 34, Zabki tel. 504 004 450, 512 485 349
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Szkota kung fu wu shu zaprasza osoby poczatkujace
i zaawansowane do nowo otwartych sekcji na nauke:

u“NG ' r A Tradycyjnego Kung fu (¢wiczenia, techniki bez broni

SZKDLA KUNG FU WU SHU ZAPRASZA NA ZAJECIA i z tradycyjna bronig chinska) trening kopnie¢, uderzen,
dzwigni, atakéw na punkty witalne oraz twardy Chi kung

KUNG FU KIDS klasztorny. Podstawa nauczania jest styl Diugiego Ramie-
TAI CHI nia z pétnocnego klasztoru Shaolin.

Kung fu Kids zapewnia wszechstronny rozwo6j mtodego

s organizmu: rozwija predyspozycje ruchowe, umiejetnosci

KUNG FU SANDA

koncentracji, uczy pokory, zapewnia tez swietng zabawe
potaczong z typowym dla wychowankéw w tym wieku
treningiem.

MiJski OSRODEK SPORTU | REKREACJI s . ) . . .
.y 21. 0 1 Tai chi spokojne, ptynne, dla oséb obojga ptci w kazdym
UL Stowaciazeo 21, 05-091 Zasxi wieku: porucz umiejetnosci samoobrony zdobedziesz

KONTAKT: (22) 674 11 64 wew. 101 n spokdj wewnetrzny, wyleczysz schorzenia wiefcowe,

T — drég oddechowych, wzmocnisz aparat ruchu, schudniesz.
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Uniwersytet Otwarty w Zabkach mo Miejski Osrodek Kultury

zaprasza stuchaczy w qukach

Stowarzyszenie Powiatowy Uniwersytet Otwarty juz drugi Zaprasza

ro.k proYvadzi dzia.lalnoéé w Zabkach w salach Publiczpe.go - na otwarcie wystawy malarstwa

Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il, przy ul. Harcerskiej 9. .

Spotkania i wyktady dla stuchaczy Uniwersytetu odbywa- Tamary Baczkowskiej-Urban

ja sie regularnie w poniedziatki i wtorki. Po przerwie $wia- ,Smakowanie pejzaZu”

teczno-zimowej zapraszamy na pierwsze spotkanie, ktore

odbedzie sig 27 stycznia 2015 r. (wtorek) o godzinie 17.00. 17.01.2015r, 0o godz. 17:00

Zajecia fakultatywne, tj: MOK, ul. Stowackiego 21 (trybuna) — wstep wolny

- NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO odbywac¢ sie bedzie w po- Tamara Baczkowska-Urban - warszawianka, jest cztonkiem
niedziatki w godzinach od 18.00 do 19.10. (péttorej godziny Zwiazku Pols.kich Artystow Plastykow Po.lska Sztuka U2yt.kowa. Jej
lekcyjnej), poczawszy od 2 lutego 2015 r. (poniedziatek) do obrazy zdobig wnetrza w Polsce, Europie, USA, Kanadzie,Austra-
8 czerwca 2015 r. lii, Japonii. Uprawia malarstwo olejne, akrylowe, rysunek, grafike,

— NAUKA PODSTAW OBStUGI KOMPUTERA odbywac sie be- rzezbe (mate formy, ptaskorzezby). Uczestniczyta w 38 plenerach

(sympozjach malarskich). Miata 17 wystaw autorskich, 44 wysta-
wy zbiorowe, udziela sie spotecznie (aukcje charytatywne).

dzie réwniez w poniedziatki, w godzinach od 17.00 do 18.00
(zalezy od ilosci chetnych). Zajecia fakultatywne pfatne sa
ulgowo. Cztonkiem Uniwersytetu moze zostac kazda osoba,
bez wzgledu na wiek czy wyksztatcenie, po ztozeniu deklaracji
i dokonaniu symbolicznej optaty w wysokosci 20 zt (jednora-
Zowo wpisowe) oraz 60 zt — opfata za semestr.

Gtéwnym celem Uniwersytetu jest ustawiczne ksztatcenie
w formie wyktadéw edukacyjnych z réznych dziedzin nauki
oraz integracja zaréwno pokoleniowa, jak i regionalna. Ponad-
to, Uniwersytet prowadzi¢ bedzie réwniez zajecia rozrywko-
we, np. nauka tanca towarzyskiego, spotkania okazjonalno-ta-
neczne, wyjzdy na wycieczki i wczasy, krajowe i zagraniczne
wyjazdy grupowe do teatru, muzeum itp. - wedtug zyczen
stuchaczy. Do czynnego udziatu w Uniwersytecie, wszystkich
mieszkancéw i okolic miasta Zabki — serdecznie zapraszajg
ZARZAD - S-PUO oraz DYREKTOR GIMNAZJUM NR 1 w Zab-
kach. Wiecej informacji otrzymacie Panistwo bezposrednio na
spotkaniach lub telefonicznie - 510-236-436, (22)776-36-36
od Prezes S-PUO Jadwigi Suk.

Warto przyjsc i sie zapisac - kazdy znajdzie cos dla siebie !!!

J
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SPOtECZENSTWO

’wieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas dawa-
nia i otrzymywania. Dajemy sobie prezenty, zyczenia,
rados¢, mitos¢, usmiechy i otrzymujemy przewaznie to
samo w zamian. Te swieta w Swietlicy byly wyjatkowo ob-
fite we wszystkie pozytywne bozonarodzeniowe wibra-
cje. Do grona naszych darczyncow oraz sponsoréw dota-
czyto ponad 200 oséb, ktére odpowiedziaty na apel pana
Radka Szczurka i pana Dominika Prokopa ze Stacji Zabki
i zrobity mega zakupy dla rodzin naszych podopiecznych
z artykutami zywnosciowymi, srodkami czystosci, ubra-
niami, zabawkami itp. Akcja na facebooku rozprzestrze-
nita sie w sposob piorunujacy.

"% W Publicznym Gimnazjum Nr 2 im. Ks. Jerzego Popietuszki

6 W Zabkach juz po raz dziewiaty pani Agnieszka Barbachow-

ska zorganizowata sztab ogolnopolskiej Akcji Charytatywnej
"POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME 2014".

Acencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

korzystne umowy

serwisowe dla firm
(CIN22)) 78 1-54-64;
6055580-590
WawvawAromika:.com.pl

Poszukujemy mieszkan, doméw,
dziatek do kupna | wynajmu

Szkolny terenowy Sztab Akcji wspiera nas od poczatku swej dzia-
talnosci na terenie Zabek. Zaréwno uczniowie, jak i rodzice gimnazjali-
stow, nie zawiedli i okazali duzg otwartos¢ na hasto Akgji:, Dar naszego
serca niech wywota usmiech na twarzy kazdego dziecka!” Dziekujemy
pani Dyrektor Matgorzacie Zysk za wyrozumiatos¢ i serdecznosé¢ z jaka
podchodzi do tej tradycyjnej juz Akcji oraz za jej obecnos$¢ na naszej
uroczystej Wigilii.

W, Lesnym Zakatku” - Publicznym Przedszkolu Nr 2 w Zabkach pani
Dyrektor Beata Krajewska zaangazowata rodzicéw i dzieci w zbiorke
stodyczy pod hastem | TY MOZSZ ZOSTAC SWIETYM MIKOLAJEM”.
Przerosta ona nasze najsmielsze oczekiwania. Pani dyrektor byta réw-
niez gosciem na Wieczerzy w ,Schowku”

Hojnos¢ i otwartos$¢ na innych zaowocowata 80-cioma paczkami
ze stodyczami dla dzieci uczeszczajacych do naszej Swietlicy.

Pan Stawomir Duba z grupy DSF obdarowat zwyciezcéw konkursu
,POMOCNA DtON” bonami do sklepu Decathlon na kwote 300 zt.

Fundacja Pramerica ufundowata dla kazdego dziecka ze Swietlicy
sliczne pierniczki w ksztatcie choinki i urocze mikotajowe czapeczki,
ktdre przywiozta nam pani prezes Grazyna Oczachowska.

My za$ podczas wieczoru wigilijnego w ,Schowku” podzielilismy sie
znaszymi gos¢mi - szanownymi przedstawicielami Wtadz Miasta oraz
wspomagajacych nas Instytucji, optatkiem, zyczeniamii wdziecznoscia.
Wspolnie spedzony czas umilit nam musical pt.,Sklep z zabawkami”
przygotowany przez dzieci pod kierunkiem pani Wiktorii Zurobskiej.
Te wzruszajaca opowies¢ o prawdziwym znaczeniu Bozego Narodze-
nia mielismy przyjemnos¢ przedstawi¢ goscinnym przedszkolakom
zPP1iPP2. Zostalismy réwniez zaproszeni przez Fundacje Pramerica
do hotelu Hilton na noworoczne spotkanie firmy Pramerica, aby tam
pochwali¢ sie naszymi matymi artystami.

Wszystkim Panstwu, ktorych nie sposéb wymieni¢ z imienia
i nazwiska goraco dziekujemy za wszelaka pomoc i rados¢, kté-
ra wniesliscie w ten swigteczny czas w nasze zycie. Wszystkiego
dobrego w Nowym Roku 2015 2zyczg wychowawcy i wychowan-
kowie ,Schowka” - Swietlicy Srodowiskowej Nr 2 w Zabkach.

ANDRZE) KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

DOMOWE
dr N. med.
Jacek Rutka
specjalista

chordb dzieci

Nefrolog

1el. 604-467-047
www.drjacekrurka.pl

—internista

- specjalista med. rodzinnej
i medycyny pracy

- badania profilaktyczne
pracownikéw (wstepne, okresowe,
kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8%-20%
tel. 603 927 323
www.lekarz-zabki.pl
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Rozbudowa Szkoty Po‘&taﬁév?éj nry3;

Decyzjq burmistrza naszego mia-
sta Roberta Perkowskiego wdro-
zono plan rozbudowy Szkoty Pod-
stawowej nr 3 im. Matego Powstanca
w Zabkach o dodatkowa powierzch-
nie wynoszaca 3432,19 m. kw. Sto-
sowna umowe z wykonawca - firma
~Budimpol” podpisano 19 grudnia
w Urzedzie Miasta. Przy podpisaniu
dokumentu obecni byli: burmistrz
Zabek Robert Perkowski, Robert Ko-
sowski - prezes firmy ,Budimpol”
oraz Tomasz tukawski, dyrektor SP 3.

Rozbudowa przewiduje dobudowa-
nie 22 sal lekcyjnych, dwéch sal gim-
nastycznych, przearanzowanie obec-
nej sali gimnastycznej w forme trybun
sportowych, wybudowanie szatni oraz
stotéwki. Budynek szkoty bedzie przy-
stosowany dla 0séb niepetnosprawnych
poprzez odpowiednie podjazdy oraz
winde dostepnag na wszystkich kon-

dygnacjach. W ramach tej inwestycji
wykonawca dostarczy réwniez moduto-
we kontenery dla Szkoty Podstawowej
nr 1T w Zabkach do konca stycznia
2015r., Zostanie przebudowana réw-

»

niez ulica Koscielna. Znajda sie na niej
chodniki, a takze miejsca parkingowe.
Zakonczenie prac przewidziano na
30 pazdziernika 2016 roku. Koszt inwe-
stycji wyniesie 10 479 290,24 zt.

Joanna Wysocka

o s

WIASTD ZABKI
05991 2y, o Wojska Polskiege 19
PROJEKT BUDOWLANY

HORBA STUDIO ADRIAN HORBA
15654 Biabysiok, Fasty, ul Bisfostocka 42

e [;‘g
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SAMORZAD
Sesje Rady Miasta Zabki

dniach 1, 12 oraz 30 grudnia 2014 r. odbyly sie 3 sesje Rady Miasta, podczas
ktorych podjeto nastepujace uchwaty:

www.zabki.pl

Budowa
ul. Wyzwolenia
juz wiosna

Sesja lll
- wsprawie zatwierdzenia planu kontroli Komisji

Sesjall
- w sprawie wyrazenia zgody na zamiane nierucho-

1 grudnia 2014 roku minister admini-

stracji i cyfryzacji zatwierdzit przed-
tozong przez wojewode mazowieckiego liste
zakwalifikowanych wnioskéw o dofinansowa-
nie zadan w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Drég Lokalnych - Etap Il Bez-
pieczenstwo - Dostepnos¢ - Rozwdj w 2015
roku. Inwestycje drogowe finansowane beda
ze Srodkow wiasnych samorzadu terytorialne-
go oraz budzetu panstwa - w wysokosci do 50
proc. wartosci zadania.

Dotacje otrzyma facznie 60 wnioskdéw, dotycza-
cych drég powiatowych oraz drég gminnych, wsrod
nich Zabki na ,Przebudowe i budowe drogi w ul.
Wyzwolenia w Zabkach” Szacunkowy koszt prze-
budowy i budowy ul. Wyzwolenia to okoto 4 500
000 zt. Przyznana dotacja bedzie wynosi¢ do kwoty
2179 040 zt. Ulica Wyzwolenia bedzie realizowana
na odcinku od drogi wojewddzkiej 634 do ul. 3 Maja.
W ramach realizacji inwestycji zostanie wybudowa-
na asfaltowa jezdnia o szerokosci 6 m, chodnik, ciag
pieszo-rowerowy i kanalizacja deszczowa.

Termin rozpoczecia budowy bedzie przypadat
na okres wiosenny, zakoficzenie budowy na koniec
wrzesnia 2015 .

Iwona Potega

UStuGlI

PIELEGNIARSKIE
TEL. 609-341-418

Rewizyjnej na pierwsze pdtrocze 2015 .

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
uchwaty w sprawie sposobu ustalania opfat za
korzystanie z niektérych obiektow i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz powierzenia
Burmistrzowi Miasta Zabki uprawnienia do
ustalenia ich wysokosci

w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych Miasta Zabki na rok 2015 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Nar-
komanii Miasta Zabki na rok 2015

w sprawie nadania statutu Swietlicy Srodowi-
skowej Nr 2

w sprawie nadania statutu Swietlicy Srodowi-
skowej Nr 1

w sprawie ustalenia wynagrodzenia za prace
dla Burmistrza Miasta Zabki

w sprawie upowaznienia do zlozenia wnio-
sku o dofinansowanie w formie pozyczki dla
przedsiewziecia pn. ,Rozbudowa budynku
Szkoty Podstawowej Nr 3 w Zabkach”

w sprawie wydatkéw, ktére nie wygasaja
z uptywem roku budzetowego 2014

w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Miasta Zabki na lata
2014-2021

w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu
Miasta Zabki na rok 2014

mosci gruntowych

- zmieniajaca uchwate w sprawie lokalnego progra-
mu wspierania edukacji uzdolnionej mtodziezy
uczeszczajacej do szkét ponadgimnazjalnych

- w sprawie Wieloletniej Prognozy Finansowej Mia-
sta Zabki na lata 2015-2021

-w sprawie budzetu Miasta Zabki na rok 2015

- w sprawie dokonaniazmian w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej Miasta Zabki na lata 2014-2021

- wsprawie wprowadzeniazmian do budzetu Miasta
Zabkinarok 2014

Sesjal

- wsprawie dokonaniazmian w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej Miasta Zgbki na lata 2014-2021

- wsprawie wprowadzeniazmian do budzetu Miasta
Zabkina rok 2014

- w sprawie powotania Komisji Budzetu i Inwestycji

- w sprawie powotania Komisji Spotecznej

- w sprawie powotania Komisji Gospodarczej

- w sprawie powotania Komisji Rewizyjnej

- w sprawie wyboru Wiceprzewodniczacego Rady
Miasta Zabki

- wsprawie wyboru Przewodniczacego Rady Miasta
Zabki

Petna tres¢ uchwat jest dostepna na stronie Urze-
du Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: pra-
wo miejscowe

Gabinst Stomstologlczmy
[E{dent
ul. Malczewskiego 6, Zabki

WARSZTAT
DEKARSKI

Tel.: 881 200 928 L
Wysoks Jelkobt Usts + dieciei giecie obrébek do 4 mb
akos$¢ uslug, . .
atrakcyjne ceny. nasady kominowe
Aktualne promocje na: +orynnowanie z ocynku
W-Old.l‘lt-labki.pl'. « zaméwienia indywidualne
Serdecznie zapraszamy! + parapety zewnetrzne
- cennik wszystkich « akcesoria dachowe
uslug na stronie ;
- modiiwodt zapisu ne Zabki, ul. Jana Pawta I 20
wizyle przez www tel. 502 073 760

MARKSBUD
Ustugi kontenerami

TKA

Mistrzostwa Mazowsz

FMA W Stlﬂk

Mariusz Toczyski
Z3bki
Wywoz odpadow
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

UStUGI GEODEZYJNE

* Mapy do celow projektowych
e Uzgodnienia ZUD
e Tyczenia
® Inwentaryzacje powykonawcze
# Pomiar powierzchni lokali oraz hal
o Pomiary przemieszczen i odksztatcen
s Obstuga Inwestycji

TK GEO TOMASZ KUROWICKI
05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4

tel. 519-433-649
e-mail: kontakt@tkgeo.pl
www. thgeo.pl
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Przekazanie Betlejemskiego Swiatetka Pokoju

2 grudnia 2014 roku, w Par-
ku Miejskim im. Szuberta

w Zabkach odbyla sie uroczystos¢

przekazania Betlejemskie-

go Swiatetka Pokoju przez

ZHP Hufiec Zabki mieszkan-

com naszego miasta.

Ma ona wieloletnia trady-

cje. Po raz pierwszy zorgani-

zowano jg w austriackim Linzu w 1986
roku, jako jedno z bozonarodzeniowych
dziatan charytatywnych na rzecz dzieci
niepetnosprawnych oraz oséb potrze-
bujacych. Zwiazek Harcerstwa Polskiego
uczestniczy w betlejemskiej sztafecie od
1991r. Tradycyjnie przekazanie Swiatta
odbywa sie naprzemiennie raz na
Stowacji, raz w Polsce. Tego samego dnia
trafia ono do Krakowa i Czestochowy,
skad rozprzestrzenia sie po catej Polsce,
aby za pomoca rak harcerek i harcerzy
dotrze¢ do wszystkich, ktérym bliskie jest
jego przestanie. Betlejemskie Swiatetko
jest symbolem pokoju, wzajemnego
zrozumienia poszczegolnych ludzi i na-
rodéw, znakiem nadziei zycia pozbawio-
nego konfliktéw i wasni.

Grupa zabkowskich harcerzy przeka-
zata symboliczne Betlejemskie Swiatetko
Pokoju na rece burmistrza miasta Roberta
Perkowskiego, zastepcy burmistrza
Artura Murawskiego, proboszcza parafii
pw. Mitosierdzia Bozego w Zabkach ks.
Andrzeja Kopczynskiego, przedstawicieli
Rady Miasta, dyrektoréw szkét, przed-
siebiorstw, instytucji oraz mieszkarncom
miasta i okolic.

Uroczystosci towarzyszyt wystep
artystyczny mtodziezy pod kierunkiem
Anny Koziot, instruktora Miejskiego
Osrodka Kultury w Zabkach.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski
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fot. Bogdan Sladowski
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ZDROWIE

Lekarstwo na problemy

ozmowa z Magdalena Jankowska-Makowska - psychoterapeuta, psychologiem,

wiceprezes Stowarzyszenia PRO

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju
Osobowoscirealizuje w Zgbkach od X 2013r. pro-
jekt,,Porozmawiajmy o tym’, w ramach ktérego
oferuje mieszkaricom pomoc psychologiczng,
psychoterapie i konsultacje wychowawcze. Jak
zrodzit sie pomyst stworzenia tego projektu?

Zespot Stowarzyszenia PRO od 2011 r. re-
alizuje projekty, ktérych gtéwnym celem jest
ochrona zdrowia psychicznego, a co za tym idzie
fizycznego, bo cztowiek jest przeciez catoicia
psychofizyczna. Do tej pory stuzyty temu takie
dziatania jak treningi interpersonalne, warsztaty
asertywnosci, warsztaty rozwijania umiejetnosci
wychowawczych, grupy wsparcia dla mtodziezy
czy profilaktyka uzaleznien. W kazdym z projektéw
prowadzilismy konsultacje indywidualne. One po-
kazaty nam potrzebe stworzenia statego miejsca,
statego dziatania, ktore zapewnitoby mieszkaricom
Zabek dostep do psychoterapii czy pomocy psy-
chologicznej. W projekcie mozliwe byto zwykle
tylko pie¢ konsultacji, a rzeczywistos¢ pokazywata,
ze wiele 0séb chciato kontynuowac spotkania.

Jakq wartos¢ spotecznq wg Pani ma ofero-
wanie takiej pomocy?

Nasze dziatania uzupetniaja w Zabkach luki
w istniejacym systemie ochrony zdrowia psychicz-
nego, w tym pomocy rodzinie. Coraz bardziej

istotne wydaje sie ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego i po-
moc rodzinie w zmieniajacej sie rzeczywistosci. My
jako specjalisci w dziedzinie profilaktyki spotecznej
i psychoterapii, zauwazamy ogromna potrzebe
realizacji zadan wiasnie z zakresu pomagania
osobom znajdujacym sie w kryzysie, rodzinom,
tym petnym i tym rozbitym, ktére nie radza sobie
czesto w szybkim trybie zycia, walce o pienigdze
i prace, o sptacenie kredytu. Cywilizacja, w ktérej
zyjemy, tempo zycia, rywalizacja sprzyjaja choro-
bom psychicznym, zaburzeniom wiezi, niszczeniu
relacji, to skutkuje spadkiem odpornosci, czest-
szym chorowaniem ludzi i psychicznie, i fizycznie.
Powstajace wciaz nowe osiedla mieszkaniowe
na terenie Zabek sprzyjaja anonimowosci, a wiec
i bezkarnosci dzieci i mtodziezy. Wymienione ten-
dencje spoteczne sprzyjaja rozluznianiu wiezi ro-
dzinnych, zmniejszeniu oddziatywan wychowaw-
czych, mniejszej konsekwencji w stawianiu granic
wiasnym dzieciom, zaburzeniom zycia matzenskie-
go, rozwodom. Ksztattowanie w psychoterapii czy
poprzez psychoedukacje odpowiednich postaw,
brania odpowiedzialnosci za swoje zachowania
i swoje dziatania jest dopiero kompleksowym dzia-
taniem na rzecz oséb znajdujacych sie w kryzysie.

Nie wszyscy umiejq odroznic psychoterapie
od pomocy psychologicznej, czy od psychiatrii.

Czym rézniq sie te dziedziny?

Psychoterapia indywidualna to indywidual-
ne spotkania zterapeuta, ktéry towarzyszy kliento-
wi w przygladaniu sie swoim zachowaniom, reak-
cjom, emocjom, Co sprzyja lepszemu zrozumieniu
siebie i swoich sposobéw myslenia i reagowania,
wspiera wypracowanie bardziej korzystnych spo-
sobdw funkcjonowania. Psychoterapia siega do
gtebokich uczug, zranien klienta, moze by¢ dtu-
goterminowa (praca na wszystkich obszarach
zycia) lub krétkoterminowa (praca z konkretnym
problemem).

Konsultacje psychologiczne odbywaja
sie w formie jednego lub kilku spotkan, ktérych
gtéwnym celem jest zidentyfikowanie problemu
i poszukiwanie wspolnie z klientem sposobow
najlepszego dla niego rozwigzania.

Psychiatra to lekarz, ktory diagnozuje zabu-
rzenie, chorobe i leczy farmakoterapia (lekami).
Najlepsze efekty daje jednak pofaczenie farma-
koterapii z psychoterapia, gdyz leki leczg objawy
a nie przyczyny naszych trudnosci, zaburzen, cho¢
czasem sg konieczne.

Kto moze korzystac z psychoterapii w pro-
jekcie ,,Porozmawiajmy o tym”?

Z psychoterapii organizowanej przez
Stowarzyszenie PRO moga skorzysta¢ osoby do-
roste, mtodziez, pary, jak tez rodzice potrzebujacy
konsultacji wychowawczej.

Na pierwsza bezptatna konsultacje prosimy
umawiac sie mailowo: pro-pracownia@wp.pl lub
telefonicznie: 660 907 563

Rady dietetyka. ..

Postanowienia tatwe do spetnienia

Nowy Rok do doskonata okazja do zmian, réwniez tych w naszym wygladzie czy diecie. Cze-
sto jeszcze przed nadejsciem 1 stycznia planujemy, ze zaczniemy prace nad swoja sylwetka.
Niestety najczesciej na planach sie konczy... Co wiec zrobi¢, aby tym razem wytrwa¢ w swoich

postanowieniach?

Podpowiadamy jak z tatwoscig zrealizo-
wac postanowienia noworoczne bez wiekszych
wyrzeczen!

» Po pierwsze: wsparcie

Samodzielnie nie jest fatwo wytrwac na diecie,
tym bardziej, gdy bliscy uwazaja kolejng prébe od-
chudzania za nasza fanaberie i nie bardzo wierza,
ze tym razem nam sie uda. Bardzo pomocna wtedy
okazuje sie kuracja przeprowadzona z pomoca
profesjonalnego dietetyka. Specjalista nie tylko
dobierze diete dopasowang do naszych potrzeb,
trybu zycia i upodobarn smakowych, ale bedzie
tez nas wspierat przez caly proces odchudzania.
W kazdej chwili bedzie dla nas skarbnicg wiedzy
i cennych wskazéwek zywieniowych, ale réwniez
okaze zrozumienie, doda nam otuchy i zmotywuje
do dalszejwalki, bo ma swiadomos¢, ze odchudza-
nie to proces, ktéry wymaga pewnych wyrzecze.

« Po drugie: odpowiednia dieta

Trzeba pamieta¢, ze dieta powinna by¢ do-
pasowana do potrzeb kazdego z nas, trybu zycia
czy tempa metabolizmu. Nie moze réwniez eli-
minowac z jadtospisu sktadnikéw odzywczych
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Powinna by¢ wiec petnowarto$ciowa,
odpowiednio zbilansowana i tatwa w przygotowa-
niu. | tu réwniez swoja role odgrywa dietetyk. Po
przeprowadzonych pomiarach i badaniach oraz
wywiadzie na temat naszego organizmu moze

dopasowac kuracje. Dieta wcale nie musi by¢ wiec
nudna i nieprzyjemnal
« Po trzecie: suplementacja

utrudniajg odchudzanie. Dobra woda dostarcza
mineratéw i pomaga utrzymac w zdrowiu nasza
skére. Staraj sie wiec ograniczy¢ spozycie kawy
czy czarnej herbaty na rzecz okofo 1,5 - 2 litréw
wody dziennie. Mozesz réwniez popija¢ swiezo
wyciskane soki czy napary ziotowe.

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zabkach,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej).
Tel.: 604-110-153
Godziny otwarcia: Pn, Wt: 12:00-20:00,

Sr: 10:00-18:00, Czw, Pt: 8:00-16:00,
Sobota: 9:00-15:0

Nawet najlepiej zbilansowana dieta ni-
skokaloryczna, ktorej zadaniem jest redukcja
wagi, powinna by¢ wzbogacona o odzywcze
suplementy. Uzupetniajg one witaminy i mine-
raty w naszym organizmie; sprawiaja, ze wiosy,
skora i paznokcie nie tracg swojego blasku
i wspomagaja proces odchudzania. Pomagaja
rowniez zniwelowac rézne dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego takie jak wzdecia, zapar-
cia, uczucie ciezkosci w zotadku itp.

« Po czwarte: regularnosc¢

Osoby, ktére prébowaty juz wczesniej od-
chudzac sie na wiasna reke czesto maja proble-
my z metabolizmem. Stosowane dotychczas
diety, zazwyczaj mocno ograniczajace ilos¢
spozywanych positkéw powoduja, ze tempo
przemiany materii zwalnia i skutek jest odwrot-
ny do zamierzonego - organizm zamiast spalac
kalorie, magazynuje je na,czarng godzine’, bo
nie wie kiedy otrzyma kolejny wartosciowy
positek. Podstawg prawidtowej diety jest wiec
regularnosc spozywanych positkow. Nalezy jes¢
5 razy dziennie w odstepach okoto 3 godzin.

« Po piate: pij wode

Picie odpowiedniej ilosci wody poma-
ga oczysci¢ organizm z toksyn, ktore czesto

-

MASZ NADWAGE?
PROBUJESZ WALCZYC,

ale bez efektu?

CHCESZ SCHUDNAC

skutecznie?

UMOW SIE

na wizyte z dietetykiem

@ NATUR HOUSE &

OPIEKA INDYWIDUALNA NATURALNA
DIETETYKA DIETA SUPLEMENTACJA
Skorzystaj zpomocy specja-  Plan zywieniowy zgodny z Dzieki naturalnej suplemen-
listy,ktory zdiagnozuje Twoj  zaleceniami Swiatowej Orga- tacji przyspieszysz proces
probem i wybierze dla nizacji Zdrowia, odchudzaniai i
Ciebie najlepsza metode do Twojego trybu zycia i upo- dokuczliwych dolegliwosci
odchudzania. Dzieki temu bar h, sprawi, ze dobor suple-
skutecznie pozbedziesz sie nie odczujesz glodu i nau- mentu przez dietetyka pozwo-
nadwagi czyszsie jak prawidtowo kom-  liosiagna¢ zamierzony cel
ponowac zdrowe positki.
Centrum Dietetyczne Naturhouse| PRZYJDZ

i skorzystaj
z pomocy dietetyka

Zabki Orla 8 lok. 69 (przy poczcie)
O 604 110 153

www.naturhouse.com.pl

‘Godziny otwarcia: Poniedzialek, Wiorek: 12:00 - 20:00, $roda: 10:00 - 18:00, Cawarek, Patek 800 - 16:00, Sobota 900 - 1500 )
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Dokoriczenie ze strony 1

Tradycja wspdélnego $piewania
przy stole wigilijnym zanika nieste-
ty w spoteczenstwie. Wygodniej jest
postucha¢ koled w telewizji, radio
czy wilaczajac ptyte CD, a przeciez
wspdlne koledowanie ma swoj urok

i niezwykta wymowe. Powoduje, ze
nawet ci, ktérzy na co dzieh wzbra-
niaja sie od $piewania nie maja opo-
row, by chociaz w ten jedyny raz
w roku witaczy¢ sie w koledowanie.
+Zabkowskie koledowanie” stworzyto
niepowtarzalny, swiagteczny nastroj
powodujgc zadume i gtebokg reflek-
sje. Mamy nadzieje, ze wydarzenie to

wpisato sie juz na state do kalendarza
zabkowskich inicjatyw kulturalnych
gromadzac co roku wielu mieszkan-
céw. Tak byto takze w miniong nie-
dziele w kosciele pod wezwaniem
Mitosierdzia Bozego.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski
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szkoIa Podstaw

B |
W, Kur|| Warszaws O-

anr 2In'a'sp'otkan|u oplatkowym
Prasklej \ P

Co roku w kaplicy kurialnej przy ul. Florianskiej w Warszawie
odbywa sie spotkanie dyrektoréow szkot i placowek oswiatowych
mieszczacych sie na terenie diecezji warszawsko-praskiej. Z tej okazji
wybrana szkota przygotowuje jasetka, ktére urozmaicaja te uroczy-
sto$¢. W tym roku ten zaszczyt przypadt uczniom Szkoty Podstawowej
nr2.,Ach, co za noc” - to tytut przedstawienia bozonarodzeniowego,
ktore przygotowaty p. Jolanta Tomczuk — nauczyciel jezyka polskiego
oraz p. Jadwiga Zaboklicka - nauczyciel muzyki.

Wystepowanie przed takimi osobistosciami jak abp Henryk
Hoser, mazowiecki kurator o$wiaty Karol Semik oraz dyrektorzy wielu
placowek oswiatowych, to wazne i stresujgce przezycie dla mtodych
wykonawcédw. Zmobilizowani, zmotywowani i Swietnie przygoto-
wani pokazali, na co stac artystéw z ,dwojki”. Uczestnicy spotkania
byli pod ogromnym wrazeniem umiejetnosci aktorskich i wokalnych
ucznidw, ktérzy dostarczyli stuchaczom wielu wzruszen i wytworzyli
cudownga atmosfere $wigt Bozego Narodzenia. Przypomnieli o tym,
co jest wazne w zyciu kazdego cztowieka, gdzie szukac pocieszenia
i sity w trudnych chwilach.

Oficjalng czes¢ uroczystosci zakonczyta wizyta sw. Mikotaja, ktéry
obdarowat wszystkich zebranych ogromna dawka radosci i humoru.

Renata Kubicka- Wnek

AGD SERWIS

MAGNARCAR 3 Adam Sobiesiak
SKLEP AUTOCZESCI
e lodéwki, pralki,
najtarisze AKUMULATORY zmywarki,
eoscn G <= OVARTA kuchnie gazowe
przy zakupic montaz GRATIS
iR i elektryczne,
ZAPRASZAMY DO NASZEGO SKLEPU plyty grzewcze, okapy
" oz 504 070 258
c-mail:sklep@mecarpl
tel: 22 43 76 61

www.agd-naprawy.pl
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radycyjnie juz podczas listopadowych zebran z rodzicami wo-
lontariat naszej szkoly wraz z Rada Rodzicéw zorganizowat
kiermasz Swiateczny. Trudno byto oderwa¢ wzrok od licznych ba-
jecznie kolorowych ozdéb choinkowych, swiecznikow, stroikow,
choinek i kart Swiatecznych.

Nie mozna tez byto obojetnie
przejs¢ koto stoiska ze smakowitymi
ciastami i ciasteczkami. Rodzice nie
zatowali grosza na te nasze szkolne
Swigteczne specjaty. | w ten sposéb ze-
bralismy 3233 zt przeznaczone na stod-
kie paczki dla uczniéw naszej szkoty,
ktérzy maja trudna sytuacje rodzinna.
Panie: wicedyrektor Iwona Pawlak, pe-
dagog Katarzyna Bogusz-Zebrowska
wraz z uczniami klasy 6a przygotowali

. — ,‘
Klerasmv:necy wj, J

ars -
Dwojceg

100 paczek.W naszym zyciu jest tak, ze pomagamy chetnie tym, co zyja
daleko, a nieraz nie zauwazamy tych, ktérzy potrzebujg naszej pomocy
blisko nas.W naszej szkole jest inaczej, pomagamy i dzieciom w Afryce,
i szkolnym kolegom, kolezankom. Dziekujemy wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali sie w to dzieto: wszystkim uczniom wraz
z nauczycielami i rodzicami, ktérzy przygotowali
ozdoby do sprzedazy, rodzicom z Rady Rodzicéw,
wolontariuszom, ktérzy piekli ciasta i dtugie godziny
dyzurowali przy kiermaszu.

Dziekujemy p. Dariuszowi Lipka i p. Januszowi
tukasik za transport i wielu rodzicom, ktérzy wsparli
finansowo nasza akcje. Wkrétce planujemy kolejne
ciekawe inicjatywy.

Katarzyna Wegrzynek
opiekun szkolnego Klubu Osmiu
Mfodziezowego Wolontariatu

Spotkanie z misjonarzem
ks. Markiem Pasiukiem

Szkole Pod-
stawowej nr 2
odbyto sie spotkanie

dzieci z oddziatéw
przedszkolnych z ks.
Markiem  Pasiukiem

SAC misjonarzem ze
Zgromadzenia  Ksie-
zy Pallotynéw, ktory
przez wiele lat pra-
cowal na misjach
w Afryce i jest autorem
ksiazki ,AFRYKANSKA
MOZAIKA”.

Spotkanie rozpoczeto sie tradycyjnym afrykanskim przywitaniem, co
wprowadzito dzieci w zdziwienie i rado$¢, poniewaz jezyk ten jest dla nas
bardzo ,dziwny”. Ks. Marek przyblizyt prace misjonarza na Czarnym Ladzie.
Pokazywat zdjecia krajobrazu wulkanicznego pomiedzy Jeziorem Edwarda,
aJeziorem Kivu, gdzie znajduje sie Park Narodowy Wirunga. To srodkowa cze$¢
Afryki, gdzie granicza ze soba Kongo, Uganda i Rwanda.

Ks. Marek pokazat nam tez wiele rekwizytéw: pitke wykonana
z lisci bananowca, sandat zrobiony z opony, ktéry z radoscig przy-
mierzaty dzieci, trzcine cukrowa, uzywang tam zamiast cukierkéw
i wiele innych ciekawych rzeczy. Dzieci przymierzaty réwniez stroje
np. afrykanskiego wojownika, pana domu, gospodyni. Misjonarz
prébowat takze uwrazliwi¢ uczestnikdw spotkania na potrzeby,
z jakimi boryka sie Afryka, szczegélnie na problem gtodu i ubéstwa.
Uzupetnieniem tej opowiesci byty zdjecia, na ktérych wida¢ gtodne,
ciezko pracujace mate dzieci, ktére ksigdz spotkat podczas pracy
w Afryce, a takze nauka kilku stéw: slimak - konokono, hulajnoga -
chukudu, motyl - kipepeo, lew - simba, podr6z - safari, dziers dobry
- jumbo, hukuna matata - nie ma przeszkody, nie ma trudnosci.

»Bogatym nie jest ten kto posiada, lecz ten kto daje.”
»Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek, czyniqc dobrze drugiemu, tylko
sam byt dobroczyncq. Jest rownoczesnie obdarowywany, obdaro-
wany tym, co ten drugi przyjmuje z mitosciq.”

Sw. Jan Pawet Il

Z pomoca przychodza tam chrzescijariscy misjonarze, dzieki ktérym dzieci
maja co jes¢, chodza do szkoty i s otoczone opieka. Ksieza Pallotyni, ktérzy
pracuja badz pracowali na misjach prowadza katechezy misyjne w szkotach,
gtosza kazania w polskich parafiach, aby poméc dzieciom zyjacym w Afryce.
A mozna nie$¢ pomoc na wiele sposobow.

Jolanta Stosio

CO CZWARTE Z 2 MILIARDOW DZIECI NA SWIECIE ZYJE W SKRAJNEJ
NEDZY. Za 16 EUR miesigcznie TAKZE TY mozesz zapewni¢ dziecku
wyksztatcenie i godne zycie.

Program adopcji na odlegtos¢, nazywanej tez Adopcja Serca, prowadza
polscy pallotyni za posrednictwem Pallotyriskiego Sekretariatu Misyjnego.
Jest to niezwykte dzieto pomocy dzieciom zyjacym w krajach misyjnych.
Wystarczy zadeklarowac dokonywanie regularnych wptat przez okreslony
czas, np. rok, dwa lub wiecej. Poczatki Adopcji Serca taczg sie z tragiczng
wojng domowa, ktdra rozegrata sie w Rwandzie w latach 1994-1996, po-
zbawiajac zycia ponad dwa miliony oséb. Najbardziej skrzywdzone zostaty
osierocone dzieci, bedace ofiarami wojny. Do tych dzieci dotaczyty kolejne.
Gtéwnym celem Adopgiji Serca jest zapewnie-
nie dziecku podstawowych srodkéw do zycia.
Demokratyczna Republika Konga, Wybrzeze
Kosci Stoniowej, Zambia i Brazylia - to kraje
ztysigcami dzieci potrzebujacymi szczegdlnej
pomocy. Wiaczajac sie w Pallotyriska Adopcje
Serca otoczysz troska materialng i duchowa
konkretne, znane zimienia i nazwiska dzie-
ci, pozbawione $rodkéw do godnego zycia.
Jest mozliwos¢ osobistego spotkania z tym
dzieckiem podczas organizowanych przez
nas Pielgrzymek Adopcji Serca do Rwandy.
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Spotkanie z policjantami

To, w jaki sposob dzieci beda korzysta¢ z drég w przysztosci
zalezy takze od nas. Dlatego nasza wspdlna rola jest edukacja
dzieci w zakresie podstawowej wiedzy na temat przepiséw ruchu
drogowego.

Najczestsza przyczyng wypadkow z udziatem dzieci jako pieszych
jest nagte wtargniecie na jezdnie, wychodzenie spoza pojazdu,
przebieganie przez jezdnie w niedozwolonym miejscu. Dzieci czesto
obarcza sie wing za spowodowanie wypadku. Warto jednak pamietac,
ze btedy popetniane przez najmtodszych wynikaja z etapu ich rozwoju.
Mtodsze dzieci nie s3 w stanie podzieli¢ swojej uwagi, koncentruja
sie tylko na jednej czynnosci, rozmowie albo zabawie i nie rozumiejg
zagrozen wystepujacych w ruchu drogowym. Mimo Ze znaja niektére
zasady ruchu, nie stosuja ich na drodze oraz maja duze trudnosci ze
zlokalizowaniem zrédta dzwieku, oceny odlegtosci i predkosci.

Policjanci ttumacza dzieciom, ze bedac uczestnikiem ruchu
drogowego powinno sie wykorzystywa¢ w takim samym stopniu
wzrok, jak i stuch.

Majac na uwadze bezpieczenstwo naszych najmtodszych zor-
ganizowaty$my spotkanie dla dzieci oddziatéw przedszkolnych
naszej szkoty z policjantami Sekcji Profilaktyki Spotecznej WRD KSP.
Przypomnieli oni zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
bezpiecznych zabaw dzieci. Uczniowie w niektérych oddziatach
obejrzeli prezentacje multimedialng pt.,BEZPIECZNA DROGA ZRADAMI

SPONGEBOBA”, ktéra pokazywata dziecko w réznych sytuacjach, jako:
rowerzyste, pasazera samochodu, pieszego. Podczas ogladania dzieci
odpowiadaty na pytania dotyczace scenek prezentacji, ktére zadawat
im ulubiony bohater. Nagroda za wszystkie poprawne odpowiedzi byta
Swietna zabawa taneczna przy piosence w wykonaniu Piotra Kupichy
z prezentacji poprowadzona przez naszych gosci. Uczniowie poznali
réwniez zawartos¢ ,Magicznego worka’, czyli przedmioty, ktére sg
potrzebne funkcjonariuszom drogéwki w codziennej pracy.

Policjanci przypomnieli tez dzieciom, ze np. jadac samochodem
trzeba mie¢ zapiete pasy, a kierowcy nie wolno rozmawiaé przez
telefon, kiedy w aucie nie ma systemu gtosnomdwiagcego. Najmtodsi
upominajac rodzicéw pilnujg swojego i ich bezpieczenstwa.

Spotkanie we wszystkich oddziatach przebiegto w mitej i przyja-
znej atmosferze, byto Swietna zabawa i utrwaleniem tak waznych dla
wszystkich zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz ogéinych
zasad bezpiecznych zabaw. W ramach podziekowan dzieci zaspiewaty
gosciom piosenke ,Kolorowe $wiatta”.

Musimy pamietac o tym, ze w wychowaniu komunikacyjnym naj-
miodszych najcenniejsze jest codzienne poprawne postepowanie do-
rostych na drodze i przekazywanie whasciwych przyktadéw zachowania.

Pamietajmy, ze we wczesnym etapie rozwoju dzieci uczg sie za-
chowan poprzez nasladowanie dorostych, dlatego zawsze dawajmy
dobre przyktady naszym pociechom.

Jolanta Stosio, SP2 Zqbki

Z wizyta
[ ] o

w Bibliotece
W pierwszym semestrze roku

szkolnego 2014/2015 dzieci
z oddziatéw przedszkolnych Szko-
ty Podstawowej nr 2 mialy przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w lekeji bi-
bliotecznej w Bibliotece Miejskiej.
Dzieci zwiedzitly lokal biblioteki,
zapoznaly sie z jej bogatym ksie-
gozbiorem oraz zasadami wypozyczania ksigzek. Z wielkim za-
interesowaniem ogladaty ksiazki dla dzieci. Wystuchaty bardzo

waznych informacji na temat codziennego spotkania z ksiazka,
ktora ich bardzo prosi o dobre traktowanie.

PROSBA KSIAZKI:

Nie pisz po moich stronach!

Nie rozstawaj sie ze mna!

Nie zaginaj moich rogéw!

Obt6z mnie starannie!

Gdy przerywasz czytanie uzyj zaktadki!

uihdwN =

Na zakonczenie
spotkania otrzymalismy |
PAMIATKE PIERWSZE)J
WIZYTY W MIEJSKIEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ, a kazde dziecko otrzy-
mato zaktadke do ksigzki. Mamy nadzieje, ze dzieci beda pamietaty
jak traktowac ksiazki, ktére sg ich przyjaciétmi.

Wszystkim bardzo podobata sie wizyta, wielu uczniéw wyrazito
chec zostania czytelnikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Jolanta Stosio, SP 2 Zqbki
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ajstarsze dzieci z naszego przedszkola, nieco zmeczone przygotowania-

mi i oczekiwaniem na Swietego Mikotaja 9 grudnia, postanowity wybra¢
sie na wycieczke na Warszawska Hale Sportowa ,TORWAR". Nie byt to przy-
padkowy wyjazd, lecz zaplanowany i bardzo dla nas wazny.

Ot6z Polska Fundacja Sportu i Kultury
zaprosita nas na Wielki Festiwal Sportu orga-
nizowany pod hastem,Mistrzowie Dzieciom"”.
Starszaki z Zielonego Dinka wraz z Pania
Dyrektor i paniami z grup w bojowych i pet-
nych zapatu do rywalizacji sportowej nastro-
jach dotarty na hale sportowa przy warszaw-
skim Torwarze.

Czekato tam na nas wiele atrakcji
przygotowanych przez organizatorow.
Ogromna hala sportowa, ktéra w catosci
udostepniona byta dla matych sportowcéw,
podzielona byta na strefy: sportu, zdro-
wia i zabawy. Kazda ze stref zachwycata
nas innymi atrakcjami. Jako pierwsza po-
chtoneta dzieciaki strefa zabawy a w niej:
baseny z piteczkami, zjezdzalnie, malowa-
nie twarzy, rysowanie i malowanie a takze
mate zawody dla mistrzéw intelektu, czyli
nasze ulubione gry planszowe. Strefa ta
pochtonetaby dzieci catkowicie, gdyby nie
odgtosy dochodzace z ptyty boiska i trybun
sportowych. Zaciekawieni, szybko zajelismy
miejsca przygotowane dla nas na trybu-
nach.Tam, wsréd gtosnych okrzykow i braw
witalismy reprezentantéw Polski w réznych
dyscyplinach sportu miedzy innym: pitka-
rzy recznych, koszykarzy, pitkarzy noznych
z naszej ulubionej druzyny Legii jak tez
lekkoatletow, reprezentantéw kolarstwa
i wielu innych dziedzin sportu. Po gromkich
brawach na powitanie sportowcy zaprosili
nas do wspodlnej zabawy.

Dzieci miaty mozliwos¢ pod okiem trene-
réw uczestniczy¢ w prawdziwych rozgryw-
kach sportowych wybierajac taki rodzaj spor-
tu, ktéry najbardziej mtodym sportowcom
przypadt do gustu. Chtopcy byli zafascynowa-
ni gra w kosza, obserwowali mierzacego sobie
2m 16 cm zawodnika Cezarego Trybanskiego
z nadzieja, ze kiedys tez tak urosna.

Z wielkim zachwytem ogladalismy popi-
sy z pitka Kacpra Lachowicza, wspotprowa-
dzacego w Polsce cykl treningéw dla dzie-
ci i mtodziezy stworzony przez jedynego
Polaka grajagcego w najlepszej lidze $wiata
NBA Marcina Gortata.

Dziewczynki zapatrzone byty w repre-
zentantki zenskich sekgji pitkarskich, ktére
obdarowywaty uczestnikow kolorowymi
naklejkami i innymi materiatami reklamo-
wymi z logo sponsoréw tego wydarzenia.
Po ogromnie emocjonujacych zawodach
sportowych dzieci przeszty do nastepnej
strefy przygotowanej przez organizatorow
to jest: strefy zdrowia. Tam wsréd ogromnych
latajacych nad naszymi gtowami kolorowymi
balonami mali sportowcy z przyjemnoscia
wypili kubek zdrowego soku i zjedli prze-
pyszne owoce.

Cata impreze uswietnity wystepy jedne-
go z uczestnikéw telewizyjnego programu
Must be the music. A na zakonczenie dzieci
w skupieniu wystuchaty fragmentu ksigzki
autorstwa Astrid Lindgren pod tytutem,Pipi
Langstrumpf” w wykonaniu aktorki Edyty
Jungowskiej i jej stawnych asystentéw ko-
szykarza Cezarego Trybanskiego i mistrza
olimpijskiego Andrzeja Suprona. Byly tez
szczere rozmowy przedszkolakéw ze spor-
towcami, wspdlne zabawy i pamiatkowe fo-
tografie. Wszyscy bawilismy sie wspaniale.
Organizatorzy obdarowali nas pamigtkowymi
dyplomami za udziat w Wielkim Festiwalu
Sportowym a takze pamigtkowymi koszulka-
mi i drobnymi podarunkami. Dzieci podczas
podrézy powrotnej zywo dyskutowaty na
temat wtasnych sportowych osiagnie¢ jak tez
na temat wrazen po tym sportowym swiecie.
Wszyscy zgodnie doszliSmy do wniosku, ze
aby zdrowym by¢ nalezy zdrowo sie odzywiac
i dba¢ o kondycje swojego ciata. Takie tez

byto zatozenie organizatoréw. Poprzez orga-
nizowanie tego typu imprez popularyzujemy
sport wsréd najmtodszych, ukazujac naszym
dzieciakom rézne dyscypliny sportu a przede
wszystkim ukazujemy formy aktywnosci fi-
zycznej tworzac tym samym mode na sport,
zwykty, codzienny, dostosowany do naszych
mozliwosci, stanowigcy czes$¢ naszego zycia.
Wielki Festiwal Sportu na dtugo pozosta-
nie w pamieci dzieci z naszego przedszkola.
Wydarzenie to bardzo nam sie podobato,
czekamy na nastepne. A juz dzis$ regularnie
¢wiczymy w przedszkolu.

mgr Beata Wojcik
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Jasetka Bozonarodzeniowe,w Przedsz

s

Spotkania petne radosci i dumy - jakie nasze dzieci s zdolne i madre. Dzieciece
wystepy uswiadomity nam, dorostym jak nalezy sie cieszy¢ z narodzin dziecigtka. Rodzice
podziwiali, $piewali, klaskali, nagrywali, ale przede wszystkim zaniesli matego Jezuska do
swoich doméw. Niejednemu z nich poptyneta tza wzruszenia, co jeszcze bardziej zblizyto
nas do $wiat.

W naszym przedszkolu dniem szczegdlnie wzruszajacym byt pigtek. Odswietnie ude-
korowane stoty podczas positkow, spotkanie catej spotecznosci przedszkolnej, wspdlne
$piewanie koled, zyczenia i dzielenie sie opfatkiem.

Na co dzien kazdy jest zajety i pilnuje swoich obowiazkéw, ale raz w roku jest taka
chwila, kiedy spotykamy sie wszyscy, by cieszy¢ sie Swietami Bozego Narodzenia, by sobie
dziekowad, wybaczad, by stac sie lepszymi.

kres w dniach 15-19 grudnia w przedszkolu

Smyk byly zwienczeniem swiatecznych przygo-
towan. Gdy przedszkole byto juz pieknie udekoro-
wane, sala gimnastyczna przemieniona w anielska
kraine ze ztébkiem i Swieta Rodzing w tle, nadszedt
moment na przedszkolne Jasetka. Tradycyjnie Jaset-
ka przygotowaly wszystkie grupy od najmtodszych
dwulatkow po powazne pieciolatki. Gdy dzieci na-
uczyly sie tekstow o narodzinach dziecigtka, opano-
waty koledy i pastoratki, upiekly Swiateczne pierni-
ki, przygotowaty prezenty dla rodzicow - nadszedt

czas na spotkania jasetkowe z rodzicami. Przedszkolaki i personel ze SMYKA

Bezpieczny przedszkolak czyli wizyta Pollqantow

w Przedszkolu, Pinokio”

W grudniu nasze Przedszkole od-
wiedzili policjanci z Komendy Po-
wiatowej w Wotominie. Na spotkaniu
w poszczegolnych grupach Pani Policjant
przyblizyta naszym przedszkolakom za-
wod policjanta, dzieki czemu dowiedzie-
lismy sie, jakie sa zadania policjantow
i czym zajmuja sie w swojej pracy.

Pani Policjant opowiedziata nam réwniez,
jak zachowa¢ bezpieczenstwo na drodze, gdy
poruszmy sie po niej pieszo lub na rowerze.

Przypomniata tez, ze trzeba chodzi¢ z odblaska-
mi po zmroku. Dzieci miaty duzo pytan, na ktére
uzyskaty ciekawe odpowiedzi. Na sam koniec
spotkania na przedszkolne podworko wjechat
duzy samochod policyjny, ktéry dzieci mogty
obejrze¢ od srodka oraz postuchac sygnatu
koguta policyjnego. Na koniec wykonalismy
pamiatkowe zdjecie, podziekowali$my za wizyte
i pozegnalismy funkcjonariuszy. Wizyta ta byta
dla nas bardzo wazna, gdyz przypomniata nam,
Ze musimy zawsze by¢ uwazni oraz dbac o bez-
pieczenstwo wiasne iinnych. Bardzo dziekujemy

mitym Policjantom, ktdrzy przybyli do naszego
przedszkola za poswiecony czas, przekazana
wiedze oraz spotkanie.

Paulina Polak

Zwierzeta w przedszkolu , Skrzat”

W zwigzku ze zmiang pory roku i nastaniem trudnych warunkéw atmosferycz-
nych wszystkie dzieci z naszego przedszkola uczyly sie jak dba¢ o zwierzeta
zima. W ramach akgji ,Zimowy Karmnik” zorganizowanej przez Starostwo Powiatowe
w Wotominie we wszystkich grupach zostaty przeprowadzone stosowne pogadanki.

Dzieci obejrzaty prezentacje tematyczne oraz
poznaty podstawowe zasady dokarmiania pta-

kéw. Oto niektdre z tych zasad, o ktérych nalezy

pamietac:

- ptaki najlepiej dokarmia¢ ziarnem, owocami
i thuszczem

- nie wolno podawac zadnych pokarméw zawie-
rajacych sol

- zdrowy pokarm musi by¢ suchy i swiezy

- nie karmimy ptakéw chlebem

- udostepniamy im wode

- karmnik musi by¢ w bezpiecznym miejscu

- nalezy dbac o to, aby karmnik byt czysty

- karmic nalezy systematycznie

- karmimy, gdy jest snieg lub mréz.

Grupa, ktéra bierze udziat w tej akcji przy-
gotowata takze karmnik dla ptakow i przez catg,
zime bedzie je dokarmia¢ otrzymanym ze Sta-
rostwa oraz zakupionym dodatkowo pokarmem,
zgodnie z poznanymi zasadami. Akcja ,Zimowy
Karmnik” bedzie trwac przez catg zime, a roz-
strzygniecie konkursu oraz wytonienie najlep-
szych prac odbedzie sie w maju.

W drugim tygodniu stycznia w ramach Aka-
demii KAKADU w naszym przedszkolu odbyt
sie niezwykly pokaz terrarystyczny potaczony
z pogadanka. Nasze przedszkolaki miaty mozli-
wos$¢ poszerzenia wiadomosci o gadach. Kazdy
mogt dotkng¢ zwierzakdw oraz wykonaé zdjecie
pamiagtkowe. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyty sie weze, zwlaszcza te najwieksze osia-
gajace do 8 metréw dtugosci.

Dzieki tym dziataniom dzieci poszerzyty
swojg wiedze o zwierzetach oraz nauczyly sie,
jak nalezy o nie dbac, aby prawidtowo sie roz-
wijaly i funkcjonowaty w srodowisku.

Malwina Graczyk
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Radio Zabki - propozycja na styczen

programowa jest bardzo ciekawa. oprécz sporej garsci informacji lokalnych, ale takze z k

golna uwage zastuguja bloki tematyczne poswiecone muzyce i spotkaniom z ciekawymi lud

Program radiowy oparty jest na cogodzinnych blokach progra-
mowych (Audycja |, Il..., XI), ktére prezentowane sa w sposéb ciagty
(24 h/dobe).
Poniewaz radio jest stosunkowo mtodym przedsiewzieciem, na
razie audycje przygotowane sg co miesigc. Ma to réwniez swoje do-
bre strony, bo nawet bardzo zajete osoby maja szanse, aby w ciaggu

AUDYCJA |

1.
2.
3.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

GOSC SPECJALNY RADIA - BUR-
MISTRZ ROBERT PERKOWSKI

. BLOKMUZYCZNY
. NIEZWYKLE ZYCIORYSY POLAKOW

- STANISLAW MONIUSZKO - HIT

. BLOK MUZYCZNY
. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY - LE-

GENDA WARSZAWSKICH ZAKUPOW”
- FELIETON HANNY KtOSZEWSKIEJ

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA 11

AW N =

1.

. SYGNAL RADIA

. REKLAMY PRZYJACIOL

. BLOKMUZYCZNY

. ZE SZKOLNYCH WARSZTATOW RA-

DIOWYCH - AGNIESZKA KARWOW-
SKA ZAPRASZA

. BLOKMUZYCZNY
. MOJ PUNKT WIDZENIA - DZIECI

StUCHACZOM RADIA ZABKI-COTO
JEST DOBRE WYCHOWANIE?

. BLOK MUZYCZNY
. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA
. BLOKMUZYCZNY
10.

MOJE SPOTKANIA - ZBIGNIEW WO-
DECKI

BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA 111
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. SYGNAL RADIA

. REKLAMA PRZYJACIOL

. BLOKMUZYCZNY

. KSIAZKA, KTORA WARTO PRZECZY-

TAC - KAROL DICKENS ,OPOWIESC
WIGILIJNA" - CZYTA NATALIA SKAL-
SKA

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDARZEN

- WYWIAD Z BURMISTRZEM ZABEK
ROBERTEM PERKOWSKIM PO GALI
KICKBOXING CHALLENGE 2

1.

. BLOKMUZYCZNY
. GWIAZDY POLSKIEGO KABARETU -

KABARET ,SMILE" - WIGILIA - HIT

. BLOKMUZYCZNY
10.

WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA
- ECHA PO PROTESTACH W TEATRZE
STARYM W KRAKOWIE

BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA IV

1.
2.
3.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

ZZA KULIS TEATRU - SPOTKANIE Z
KRYSTYNA JANDA

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDARZEN -

ROZBUDOWA SZKOtY PODSTAWO-
WEJNR3

. BLOKMUZYCZNY
. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA
. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA V
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o

1.

. SYGNAL RADIA

. REKLAMY PRZYJACIOL

. BLOKMUZYCZNY

. GOSCSPECJALNY - BURMISTRZ ZA-

BEK ROBERT PERKOWSKI

. BLOKMUZYCZNY
. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY - POLA-

CY PRZY SWIATECZNYM STOLE

. BLOKMUZYCZNY
. MROKI HISTORII - EPOKA DYNASTII

SASOW - HIT

. BLOKMUZYCZNY
10.

JEZYK NASZYCH CZASOW -, ZMIEK-
CZACZE" - REPORTAZ

BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA VI

1.
2.
3.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

KOMENTARZ MIESIACA - ASPAR-
TAM SMIERCIONOSNY, StODZIK DO
HERBATY

miesigca znalez¢ chwile i postuchac teg
Dla korzystajacych z komputeréw, wiaczenie zak
internetowego, to nic prostszego. Wystarczy wejs¢
zabki.pl oraz klikng¢ na odpowiednia ikonke.

Ponizej przedstawiamy aktualny program.

~N o v B~

. BLOKMUZYCZNY
. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA
. BLOKMUZYCZNY
. GWIAZDY POLSKIEJ ESTRADY - IRE-

NA  KWIATKOWSKA, STANISLAWA
CELINSKA, JANUSZ GAJOS - HIT

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA VII

. SYGNAL RADIA
. REKLAMY PRZYJACIOL
. NASZE SPRAWY - DZIEWCZYNY Z

KLUBU DISCO - REPORTAZ

. BLOKMUZYCZNY
. MOJE SPOTKANIA - PATRICIAKAZA-

DI

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDARZEN

- GALA DSF KICKSBOXING CHAL-
LENGE 2 ZANAMI

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA Vil

S W

. SYGNAL RADIA

. REKLAMY PRZYJACIOL

. BLOK MUZYCZNY

. MOJE SPOTKANIA - SKANDALIZU-

JACY WYWIAD RZEKA Z CZEStA-
WEM MOZILEM - HIT

. BLOKMUZYCZNY
. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA
. GWIAZDY POLSKIEGO KABARETU

- PIOTR FRONCZEWSKI | WOJCIECH
MEYNARSKI

. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IX

B owoN

. SYGNAL RADIA

. REKLAMY PRZYJACIOL

. BLOKMUZYCZNY

. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY - JAK

W90 DNI POKONALEM RAKA - HIT

. BLOKMUZYCZNY

\J
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0% 9%°

ziwic b

\J

0, oferta
szcze-

cod

. NASZE SPRAWY - DLACZEGO PO

ALKOHOLU JESTESMY PUANI? - HIT

. BLOKMUZYCZNY
. CHCESZ MIESZKAC PIEKNIE? DO-

LCAN ZAPRASZA - MIESZKANIA
BEZCZYNSZOWE DAGMARA DZIKIE-
wicz

. BLOK ROZRYWKOWY

AUDYCJA X

10.

. SYGNAL RADIA
. REKLAMY PRZYJACIOL
. GOSC SPECJALNY - BURMISTRZ ZA-

BEK ROBERT PERKOWSKI

. BLOKMUZYCZNY
. MOJ PUNKT WIDZENIA - SLADY NA

PIASKU - MAGIA ZEGLARSTWA -
HIT

. BLOKMUZYCZNY
. NASZE SPRAWY - LITR PALIWA ZA-

MIAST PIWA - REPORTAZ

. BLOKMUZYCZNY
. JEZYK NASZYCH CZASOW - WOL-

NOSC SLOWA - ROZMOWA Z WOJ-
CIECHEM CEJROWSKIM

BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA XI

1.
2.
3.

10.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

SWIAT, W KTORYM ZYJEMY - DLA-
CZEGO KAMELEON ZMIENIA KO-
LOR?

. BLOKMUZYCZNY
. NASZE SPRAWY - WOINA Z CHRZE-

SCIJANSTWEM - MARIUSZ MAX KO-
LONKO

. BLOKMUZYCZNY
. KOMENTARZ TYGODNIA - SKAD SIE

WZIELATRADYCJA PICIA MLEKA?

. BLOK ROZRYWKOWY
. GWIAZDY POLSKIEGO KABARETU -

,SKARGA” - JAN KOBUSZEWSKI
BLOK MUZYCZNY
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Zabki

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci lokalowej nr 7,
objetej ksiega wieczysta nr WA1W/00125210/9, potozonej w Zabkach przy ul. Wojska Polskiego 4.

Cena wywotawcza nieruchomosci wraz z udzialem w prawie wlasnosci gruntu w wysokosci 9424/35994, wynosi:
164.000,00 zt (stownie: sto sze$¢dziesigt cztery tysigce 00/100).
Wadium: 8.200,00 zt (stownie: osiem tysiecy dwiescie ztotych 00/100).
Podane ceny nie zawierajg podatku od towardéw i ustug (VAT). Sprzedaz lokalu jest zwolniona od podatku VAT na mocy art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004r. O podatku od towardéw i ustug (Dz. U.z 2011r. Nr 177, poz. 1054 z p6zn. zm).

Przetarg odbedzie sie 28 stycznia 2015r. (Sroda) o godzinie 11.00
w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 23 stycznia 2015r. na konto Urzedu Miasta Zabki:
Spotdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022

(liczy sie data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta).

1. Opis nieruchomosci:

Przedmiotem pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego jest nieruchomos¢ objeta ksiega wieczysta numer WA1W/00125210/9, sta-
nowiaca lokal mieszkalny numer 7 znajdujacy sie w budynku przy ul. Wojska Polskiego 4 w Zabkach, bedaca wtasnoscig Gminy Zabki. Do
lokalu przypisane sg udziaty w wysokosci 9424/35994 w czeéciach budynku i jego urzadzen, ktére nie stuza do wytacznego uzytku wiascicieli
poszczegdlnych lokali oraz prawa wiasnosci w takiej samej utamkowej czesci, w gruncie oznaczonym w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka ewid. nr 108 z obrebu 0021,01-21. Dla nieruchomosci gruntowej prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1W/0030424/9.

Budynek, przy ul. Wojska Polskiego 4 zostat wybudowany w 1939r., w technologii murowanej, dwukondygnacyjny, z jedng kondygnacja pod-
ziemna. Lokal nr 7 o powierzchni uzytkowej 63,16 m? usytuowany jest na 2 kondygnacji, w czesci potudniowej budynku. Posiada wejscie
z klatki schodowej. Sktada sie z przedpokoju, kuchni, tazienki oraz 2 pokoi. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni uzytkowej 31,08 m?.
Budynek posiada instalacje: elektryczna, gazowa, wodno-kanalizacyjna, co oraz telekomunikacyjna.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w centralnej czesci miasta, okoto 0,2 km od stacji kolejowej oraz okoto 0,7 km od drogi wojewo6dz-
kiej nr 634 — ul. Ks. Skorupki. W bliskiej odlegtosci znajduje sie tunel drogowy pod torami kolejowymi w ciggu ulic Wojska Polskiego - Orla,
faczacy pdétocng i potudniowa czes¢ miasta. Centrum miasta ze szkota, kosciotem i wiekszymi obiektami handlowo ustugowymi oddalone jest
ok 0,7 km. Naprzeciw budynku znajduje sie Park im. M. Szuberta.

2. Obcigzenia:

Obecnie w lokalu nr 7 zamieszkuje bezumownie 1 osoba, przy czym w lokalu zameldowane sg 3 osoby. Brak wszczetej procedury sadowej
w celu oproéznienia przedmiotowego lokalu nr 7 (eksmisja).

3. Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:

Zgodnie z obecnie obowigzujagcym Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki, zatwierdzonym w dniu 19 grudnia
2003r. Uchwata nr 90/XVIII/03 Rady Miejskiej w Zabkach, nieruchomo$¢ potozona jest na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
(symbol w planie MN), w granicach strefy konserwatorskiej miasta — ogrodu, w terenie sugerowanych pierzei ustugowych i placow.

4. Warunki przetargu:

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢ komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowéd tozsamosci. W przy-
padku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinnam przedtozy¢ do wgladu
aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sagdowego. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie ory-
ginatu petnomocnictwa lub kopii poswiadczonej notarialnie upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.
Uczestnik przetargu powinien przedtozy¢ komisji przetargowej oswiadczenie o zapoznaniu sie ze stanem techniczno-uzytkowym nierucho-
mosci.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie
uchylenia sie uczestnika, ktéry przetarg wygrat, od podpisania umowy notarialnej. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwro-
cone niezwtocznie, w ciggu 3 dni od odwotania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakoriczenia wynikiem negatywnym przetargu, w sposéb
odpowiadajacy formie wnoszenia.

Cena nieruchomosci ustalona w drodze licytacji ptatna jest jednorazowo przed zawarciem umowy notarialnej. W dniu podpisania umowy
notarialnej $rodki finansowe winny znajdowac sie na rachunku bankowym Miasta Zabki.

O terminie zawarcia umowy notarialnej nabywca zostanie zawiadomiony do 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Jezeli osoba ustalona
jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie podanym w zawiadomieniu,
organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Koszty umowy notarialnej i wpiséw
w ksiedze wieczystej ponosi nabywca. Podpisanie umowy w formie aktu notarialnego moze nastapi¢ w terminie do 3 miesiecy od daty dore-
czenia nabywcy zawiadomienia.

W przypadku, gdy nabywca nieruchomosci ustalony zostanie cudzoziemiec w ro-
zumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzo-
BURMISTRZ MIASTA ZABKI ziemcédw (tj. Dz. U. z 2004r., nr 167, poz. 1758 z pdzn. zm) do zawarcia umowy
, , . notarialnej sprzedazy nieruchomosci nabywca winien przedtozy¢ zezwolenie, jezeli
oglasza nabér kandydatéw na stanowisko uzyskanie zezwolenie wynika z przepiséw cytowanej wyzej ustawy.

|n5|:3ektor {podlnSP.Ektor Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia

w Referacie Budzetowo-Finansowym przetargu z waznych powodow.
Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowi- Szczegétowe informacje odnosnie zbywanej nieruchomosci lokalowej mozna
sko znajduja sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie  uzyskaé w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Miasta
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10, telefon (22) 51 09 744/746 w godzinach

www.bip.zabki.pl —,oferty pracy”. pracy urzedu.
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23 Finat WOSP
w Zabkach za nami

olontariusze WOSP w Zabkach zebrali nie-

mal 15,5 tys. zt. Podczas aukcji w Publicz-
nym Gimnazjum nr 2 w Zabkach wylicytowano
przedmioty za 1348 zi. Za najwyzsza kwote
- 400 zt - wylicytowano pitke baseballowa. Li-
cytowano takze: lunch z Burmistrzem Miasta
Zabki Robertem Perkowskim, jeden dzien z Bur-
mistrzem Miasta Zabki Robertem Perkowskim,
kalendarz tréjdzielny Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ksiazke ,Czerwone maki na
Monte Casino” Wiersze i Piosenki 1939-1945 oraz
»Nasze granice w Monte Casino...” Bitwa o Monte
Casino w poezji 1944-1969, plyte Leszek Moz-
dzer & Tymon Tymanski ,Chopin Etiudy” Przy-
stanek Woodstock 2010, dwie ramki z podpisami
zawodnikow Gali DSF Kickboxing Challenge 2
oraz pitki: baseballowg i futbolowa - z auto-
grafami polskich parlamentarzystow.

Tym razem zbierano srodki, by wesprze¢ naj-
mtodszych (pediatria — onkologia - kardiologia)
i tych w podesztym wieku (diagnostyka i godna
opieka).

Juz od godziny 8.00 w okolicach zgbkowskich
kosciotéw i marketéw mozna byto spotkac 60-ciu

wolontariuszy WOSP - uczniéw Publicznego Gimnazjum
nr 2 oraz innych mieszkancow Zabek i okolic, ktorzy
zbierali do puszek pieniadze dla WOSP. Wolontariusze
pracowali pod opieka 6-ciu nauczycieli. O godzinie 17.00
w Publicznym Gimnazjum nr 2 rozpoczat sie zabkowski
finat, ktéry poprowadzili Dariusz Dutkiewicz i Jakub
Dubniak. Na hali sportowej gimnazjum, wsréd zgroma-
dzonych zabkowian byli m.in.: burmistrz Zabek Robert
Perkowski, zastepca burmistrza Artur Murawski, prezes
Towarzystwa Przyjaciot Zabek Grzegorz Siwek, a takze
radni miejscy i goscie z sgsiednich miast.

Na dobry poczatek, sygnat WOSP, odegrata
Zabkowska Orkiestra Deta. Wystapita takze mtodziez
ze szkoty tanca ,Tazaro” w Warszawie oraz solist-
ki: Katarzyna Weglarz i Martyna Zborowska. W ich
wykonaniu zgromadzeni ustyszeli, m.in.: ,Batcanice,
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,Bombonierke”, ,Silent storm”, ,All of me”". Byt takze

\*J
o)

: W|E|ka Ork|estra pokaz ratownictwa medycznego w wykonaniu,,Grupy

2 DSF”". Po licytacji wreczono podziekowania dla tych, kté-

1 . . :
(¢ SWlatECZHEJ ) rzy przyczynili sie do zabkowskiego finatu:,Grupy DSF’,
o) . dyrektor Gimnazjum nr 2 Matgorzaty Zysk, burmistrza
‘\‘ pomocy . Roberta Perkowskiego, prezesa TPZ Grzegorza Siwka,
't S dyrektora MOSIR Jacka Romariczuka, kierowniczki
e Swietlicy Srodowiskowej nr 2 ,Schowek” Justynie
Fijotkowskiej.

Impreze zakonczono o godz. 20.00 tradycyjnym
,Swiatetkiem do nieba".

Inicjatorem zabkowskiego wydarzenia byt
mieszkaniec Zabek, absolwent Gimnazjum nr 2 -
Piotr Brzeskiewicz.

Nad przebiegiem zbiérki i finatu czuwata Straz
Miejska w Zabkach
Iwona Potega - UM Zqbki

fot. Bogdan Sladgwski

’o R.S. SERWIS
i LI, WYWOZ
) U SEUGI . NIEGZYSTOSCI
PORZADKOWE Zabki
Stawomir Pasek Wywéz
Zabki odpadow
Wywéz odpadow budowlanych
= by gruzu, $mieci
budow l‘my.l_l kontenerami 1,5; 2,5;
Kontenerami 4,5;7 m?
KP-5 oraz KP-7 Ceny za kontener od 180 zt
tel. 509-136-967 22 781 59 20
888-424-715 603 707 765




